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UNIT- I :-     PROMOLOGY 

1.फलो᭜पादन (Fruit Crops) कᳱ पᳯरभाषा: 

फलो᭜पादन (Fruit Crops) उन पौधᲂ को कहा जाता ह,ै जो अपने फल के िलए उगाए जाते ह।ᱹ फल न केवल 
᭭वाᳰद᳥ होते ह,ᱹ बि᭨क इनमᱶ िवटािमन, खिनज, और ऊजाᭅ ᮧदान करने वाले पोषक त᭜व होते ह।ᱹ ये पौधे िविभ᳖ 
ᮧकार के होते ह,ᱹ जैसे वृᭃ (जैसे आम, संतरा), झािड़याँ (जैसे ᭭ᮝॉबेरी), और बेल (जैस ेतरबूज, क᭞द)ू। 

 

फलो᭜पादन कᳱ शाखाए ँ(Branches of Fruit Crops): 

फलो᭜पादन कᳱ मुय शाखाए ँिन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. गमᭅ जलवाय ुमᱶ उगन ेवाल ेफल 
o यह शाखा उन फलᲂ से संबंिधत है जो गमᭅ और उ᭬णकᳯटबंधीय जलवायु मᱶ उगते ह।ᱹ 
o उदाहरण: आम, केला, पपीता, आमला, कोको, अनानास। 

2. म᭟यम जलवाय ुमᱶ उगन ेवाल ेफल 
o यह शाखा उन फलᲂ से संबंिधत है जो ठंडी और गमᭅ जलवायु दोनᲂ मᱶ उग सकते ह।ᱹ 
o उदाहरण: सेब, नाशपाती, आलूबुखारा, खुबानी, अंगूर। 

3. ठंडी जलवाय ुमᱶ उगन ेवाल ेफल 
o यह शाखा उन फलᲂ से संबंिधत है जो ठंडी जलवायु मᱶ उगते ह।ᱹ 
o उदाहरण: चेरी, ᭭ᮝॉबेरी, ᭣लैकबेरी, ᭣लूबेरी, हजेलन᭗स। 

4. वािणि᭔यक फलो᭜पादन 
o इसमᱶ उन फलᲂ का उ᭜पादन शािमल ह ैजो ᳞ावसाियक उे᭫ य से उगाए जाते ह।ᱹ 
o उदाहरण: अंगूर, सेब, नारंगी, केल,े पपीता। 

5. उ᭬णकᳯटबधंीय फलो᭜पादन 
o यह शाखा मुय ᱨप से उन फलᲂ पर कᱶ ᳰᮤत ह ैजो उ᭬णकᳯटबंधीय ᭃेᮢᲂ मᱶ पैदा होते ह।ᱹ 
o उदाहरण: आम, केला, पपीता, अनानास। 

 

फलो᭜पादन स ेजड़ुी सम᭭याए ँ(Problems in Fruit Crops): 



1. जलवाय ुपᳯरवतᭅन: 
o बदलती जलवाय,ु जैसे अ᭜यिधक गमᱮ या बफᭅ बारी, फलो᭜पादन को ᮧभािवत कर सकती ह।ै यह 

उ᭜पादन को कम कर सकता है या गुणवᱫा मᱶ कमी ला सकता ह।ै 
2. पानी कᳱ कमी: 

o उिचत ᳲसचाई कᳱ कमी से फलो᭜पादन ᮧभािवत हो सकता ह।ै जलवायु पᳯरवतᭅन और सूखा इसके 
ᮧमखु कारण हो सकते ह।ᱹ 

3. कᳱट और रोगᲂ का हमला: 
o फलो᭜पादन मᱶ कᳱट और रोगᲂ का बड़ा खतरा होता ह,ै जैसे ᳰक म᭒छर, मो᭨᭙स, बैटीᳯरया या 

फफंूदी। 
4. भिूम कᳱ उवᭅरता का अभाव: 

o यᳰद भूिम कᳱ उवᭅरता कम होती ह,ै तो पौधᲂ का सही ᮧकार से िवकास नहᱭ हो पाता ह ैऔर फलᲂ 
कᳱ गुणवᱫा भी ᮧभािवत होती ह।ै 

5. मजदरूी कᳱ कमी: 
o फलो᭜पादन मᱶ अ᭜यिधक ᮰म कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ᮰िमकᲂ कᳱ कमी या महगंी मजदरूी भी 

एक बड़ी सम᭭या हो सकती ह।ै 
6. बाजार मᱶ मू᭨य कᳱ कमी: 

o उ᭜पादन अिधक होने पर फलᲂ कᳱ कᳱमत िगर जाती ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को आᳶथक नुकसान हो 
सकता है। 

7. ᮧाकृितक आपदाए:ँ 
o तूफान, बफᭅ बारी, बाढ़ और ओलावृि᳥ जैसी ᮧाकृितक आपदाए ँफसल को न᳥ कर सकती ह,ᱹ िजससे 

उ᭜पादक को भारी नुकसान होता ह।ै 

इन सम᭭याᲐ के समाधान के िलए उिचत जलवायु िनयंᮢ ण, ᳲसचाई तकनीक, कᳱट िनयंᮢ ण उपाय और वै᭄ािनक 
अनुसंधान कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

 

2. जलवाय ुअनकूुलन (Climatic Adaptability) कᳱ पᳯरभाषा: 

जलवायु अनुकूलन का अथᭅ ह ैᳰकसी पौधे या जीव का अपने वातावरण या जलवायु के िविभ᳖ त᭜वᲂ (जैसे तापमान, 
आᮤᭅता, वषाᭅ, वायु, आᳰद) के अनुसार खुद को ढालने कᳱ ᭃमता। जब ᳰकसी पौधे या फसल कᳱ जलवाय ुअनुकूलन 
ᭃमता अ᭒छी होती ह,ै तो वह िविभ᳖ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭व᭭थ ᱨप से बढ़ सकता ह ैऔर अ᭒छी पदैावार द े
सकता है। 

 

जलवाय ुअनकूुलन के ᮧकार: 

1. तापमान अनकूुलन: 



o पौधे या फसलᱶ तापमान कᳱ िविभ᳖ अव᭭थाᲐ के िलए अनुकूिलत होती ह।ᱹ जसै,े कुछ पौधे ठंडी 
जलवायु मᱶ उगते ह ᱹ(जैसे सेब), जबᳰक कुछ उ᭬णकᳯटबधंीय जलवायु मᱶ बेहतर होते ह ᱹ(जैसे केला, 
आम)। 

2. वषाᭅ और आᮤᭅता अनकूुलन: 
o कुछ पौधे वषाᭅ कᳱ कम या अिधक माᮢा के िलए अनुकूिलत होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, कैटस जैसे 

पौधे सूखा सहन कर सकते ह,ᱹ जबᳰक धान जैसे पौधे अिधक पानी मᱶ उग सकते ह।ᱹ 
3. वायिुवक अनकूुलन: 

o पौधे वायु कᳱ ᳰदशा और गित के अनुसार अपनी पिᱫयᲂ और शाखाᲐ कᳱ संरचना को बदल सकते 
ह ᱹताᳰक वे वायु के ᮧभाव स ेबच सकᱶ । जैसे ᳰक समतल और खुले ᭃेᮢᲂ मᱶ कुछ पौधे लचीले होते ह।ᱹ 

4. सरूज कᳱ रोशनी का अनकूुलन: 
o पौधे अपनी पिᱫयᲂ और आकार को सूरज कᳱ रोशनी कᳱ ᳰदशा के िहसाब से अनुकूिलत कर सकते 

ह ᱹताᳰक वे अिधक से अिधक ᮧकाश ᮧा᳙ कर सकᱶ । 

 

जलवाय ुअनकूुलन के उदाहरण: 

1. उ᭬णकᳯटबधंीय फल (Tropical Fruits): 
o जैसे आम, केला, पपीता, ये फसलᱶ गमᭅ जलवायु मᱶ अ᭒छे से उगती ह।ᱹ इन पौधᲂ को अिधक 

तापमान और आᮤᭅता कᳱ आव᭫यकता होती है। 
2. ठंडी जलवाय ुमᱶ उगन ेवाल ेफल: 

o जैसे सेब, आलूबुखारा, चेरी, ये पौधे ठंडी जलवायु मᱶ बेहतर िवकिसत होते ह ᱹऔर इ᭠हᱶ गमᱮ से 
नुकसान हो सकता ह।ै 

3. रेिग᭭तानी पौध:े 
o जैसे कैटस और ह᭨दी, ये पौधे सूखा सहन करने कᳱ ᭃमता रखते ह ᱹऔर कम वषाᭅ वाली जलवायु 

मᱶ अ᭒छी तरह से िवकिसत हो सकत ेह।ᱹ 

 

जलवाय ुअनकूुलन का मह᭜व: 

 उ᭜पादन कᳱ वृि: जलवायु अनुकूलन स ेफसलᲂ का उ᭜पादन बढ़ सकता ह,ै यᲂᳰक पौधे अपने अनुकूल 
वातावरण मᱶ अ᭒छा िवकास करते ह।ᱹ 

 सवंदेनशीलता मᱶ कमी: यह पौधᲂ को जलवायु के पᳯरवतᭅन के ᮧभावᲂ से बचाता ह,ै जैसे ᳰक अ᭜यिधक ठंड 
या गमᱮ। 

 नवीन कृिष तकनीकᱶ : जलवायु अनुकूलन के िलए व᭄ैािनक अनुसंधान और उ᳖त कृिष तकनीकᲂ का उपयोग 
ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे फसलᱶ िविभ᳖ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बेहतर पᳯरणाम द ेसकती ह।ᱹ 

जलवायु अनुकूलन से यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह ैᳰक पौधे और फसलᱶ बदलती जलवायु ि᭭थितयᲂ का सामना 
कर सकᱶ  और उᲬ गणुवᱫा कᳱ पैदावार ᮧा᳙ कर सकᱶ । 



3. फल सरंचना (Fruit Morphology) कᳱ पᳯरभाषा: 

फल संरचना (Fruit Morphology) पौधᲂ के फलᲂ का अ᭟ययन ह,ै िजसमᱶ उनके आकार, संरचना, िवकास और 
िविभ᳖ ᮧकार के फलᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै यह पौधᲂ के ᮧजनन ᮧणाली का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह,ै 
यᲂᳰक फल पौधᲂ ᳇ारा उ᭜प᳖ होने वाले बीजᲂ को सुरिᭃत रखने और फैलाने का कायᭅ करत ेह।ᱹ 

 

फल कᳱ सरंचना (Parts of Fruit): 

1. फल कᳱ दीवार (Fruit Wall) या पेᳯरकापᭅ (Pericarp): 
o यह फल के बाहरी िह᭭से को कहते ह,ᱹ जो आमतौर पर तीन परतᲂ मᱶ िवभािजत होता ह:ै 

 एिपकापᭅ (Exocarp): यह फल कᳱ बाहरी परत होती ह,ै जो सामा᭠यत: पतली और 
रेशेदार होती है। उदाहरण के िलए, सेब कᳱ ᭜वचा। 

 मसेीकापᭅ (Mesocarp): यह म᭟य परत होती ह,ै जो असर मांसल और रसदार होती ह,ै 
जैसे आम मᱶ। 

 एडंोकापᭅ (Endocarp): यह अंदᱨनी परत होती ह,ै जो बीज को घेरती ह।ै उदाहरण के 
िलए, संतरे का िछलका और उसके अंदर का िह᭭सा। 

2. बीज (Seed): 
o बीज फल का सबसे मह᭜वपणूᭅ भाग ह,ै यᲂᳰक इसके मा᭟यम से पौधे कᳱ न᭭ल बढ़ती है। बीज को 

ए᭠डोकापᭅ मᱶ सुरिᭃत रखा जाता ह।ै 
3. फल का गुदा (Pulp): 

o यह फल का रसदार और मासंल भाग होता ह,ै जो आमतौर पर खाने योय होता ह।ै उदाहरण के 
िलए, आम कᳱ गुदा। 

 

फल कᳱ ᮧकार (Types of Fruits) और उनकᳱ सरंचना: 

1. साधारण फल (Simple Fruits): 
o ये फसलᱶ एक ही फूल से उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ इसके उदाहरण ह:ᱹ 

 पेᳯरकपᭅ के साथ रसदार फल: जैसे सतंरा, आम, टमाटर। 
 पेᳯरकपᭅ के साथ सखू ेफल: जैसे मूँगफली, बादाम, अखरोट। 

2. सयंोजन फल (Aggregate Fruits): 
o ये फल एक ही फूल के िविभ᳖ िह᭭सᲂ से उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ जैसे ᭭ᮝॉबेरी, रा᭭पबेरी, और ᭣लैकबेरी। 

3. समूह फल (Multiple Fruits): 
o ये फल कई फूलᲂ के संयोजन से उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, अनानास और फिलयाँ। 

 

फल सरंचना के मह᭜व: 



 ᮧजनन मᱶ सहायक: फल पौधᲂ के बीजᲂ को फैलाने और उ᭠हᱶ नए ᭭थानᲂ पर भेजने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 
 भोजन के ᱨप मᱶ उपयोग: फलᲂ कᳱ सरंचना का मुय उे᭫ य पौधᲂ के बीजᲂ को बचाना और उपभोᲦाᲐ 

(मनु᭬यᲂ और जानवरᲂ) के िलए पोषण ᮧदान करना होता ह।ै 
 ᮧाकृितक परागण: फल संरचना मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के परागण कᳱ ᮧᳰᮓया शािमल होती ह,ै जैसे ᳰक कᳱट, 

पंख, या पानी ᳇ारा परागण, जो पौधᲂ के जीवन चᮓ को बनाए रखते ह।ᱹ 

 

फल कᳱ आकृित (Fruit Shape) और िवकास: 

फल का आकार और संरचना उसके ᮧकार, पौधे कᳱ ᮧजाित और जलवायु के अनसुार िभ᳖ हो सकती ह।ै उदाहरण 
के िलए: 

 गोलाकार फल: जैसे सेब, नारंगी। 
 पᱫदेार या बलेनाकार फल: जैसे केल,े तरबूज। 
 अंडाकार फल: जैसे आम और आलूबुखारा। 
 नट-आकृित फल: जैसे अखरोट, बादाम। 

 

फल संरचना का अ᭟ययन न केवल पौधᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क कृिष, जैिवक िविवधता, और 
खा᳒ िव᭄ान मᱶ भी इसका मह᭜वपूणᭅ योगदान होता ह।ै 

 

4. वािणि᭔यक उ᭜पादन (Commercial Production) कᳱ पᳯरभाषा: 

वािणि᭔यक उ᭜पादन (Commercial Production) का अथᭅ है उन कृिष या अ᭠य उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन जो मुय ᱨप 
से ᳞ापाᳯरक उे᭫ य के िलए उगाए जाते ह,ᱹ न ᳰक केवल ᳞िᲦगत उपभोग के िलए। इसमᱶ उᲬ माᮢा मᱶ उ᭜पादन 
ᳰकया जाता ह,ै और ये उ᭜पाद आमतौर पर बाज़ार मᱶ बेच ेजाते ह।ᱹ वािणि᭔यक उ᭜पादन का मुय उे᭫ य लाभ ᮧा᳙ 
करना होता ह।ै 

 

वािणि᭔यक उ᭜पादन के ᮧमखु पहल:ू 

1. उ᭜पादन कᳱ योजना (Production Planning): 
o वािणि᭔यक उ᭜पादन मᱶ यह मह᭜वपूणᭅ होता ह ैᳰक उ᭜पादन कᳱ माᮢा और ᮧकार को सही तरीके से 

तय ᳰकया जाए, ताᳰक बाजार मᱶ मांग और आपूᳶत का सतंुलन बना रह।े यह सुिनि᳟त करता है ᳰक 
उ᭜पाद कᳱ िबᮓᳱ के िलए पयाᭅ᳙ माᮢा उपल᭣ध हो। 

2. सचंालन और ᮧबधंन (Operations and Management): 



o वािणि᭔यक उ᭜पादन के िलए कुशल ᮧबंधन आव᭫यक होता ह,ै िजसमᱶ संसाधनᲂ का सही उपयोग, 
तकनीकᳱ सहायता, ᮰िमकᲂ का ᮧबंधन और समय का सही उपयोग शािमल होता ह।ै 

3. कृिष उ᭜पादन (Agricultural Production): 
o कृिष मᱶ वािणि᭔यक उ᭜पादन मुय ᱨप से फसल उगाने, पशुपालन, और कृिष उ᭜पादᲂ जैसे फल, 

सि᭣ज़या,ँ अनाज, मसाल,े और औषधीय पौधे आᳰद के उ᭜पादन पर कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै 
4. उ᳒ोगᲂ मᱶ उ᭜पादन (Industrial Production): 

o इसके अंतगᭅत िविभ᳖ उ᳒ोगᲂ जैसे कपड़ा उ᳒ोग, खा᳒ ᮧसं᭭करण, रासायिनक उ᭜पादन, िनमाᭅण 
आᳰद मᱶ बड़ ेपैमाने पर उ᭜पादन शािमल होता ह।ै इसका उे᭫ य बाजार कᳱ मांग को परूा करना 
और लाभ अᳶजत करना होता ह।ै 

 

वािणि᭔यक कृिष उ᭜पादन के ᮧकार: 

1. अनाज उ᭜पादन (Cereal Production): 
o इसमᱶ गᱠे,ं चावल, मᲥा, बाजरा जैसे अनाजᲂ का उ᭜पादन शािमल होता ह,ै जो खा᳒ सुरᭃा के 

िलए मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ 
2. फल और सि᭣ज़या ँ(Fruits and Vegetables): 

o यह भी वािणि᭔यक कृिष का एक बड़ा िह᭭सा ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के फल (जैस ेआम, केला, 
सेब) और सि᭣जया ँ(जैसे आलू, टमाटर, हरी िमचᭅ) शािमल होती ह।ᱹ 

3. तबंाकू और मसाल े(Tobacco and Spices): 
o तंबाकू और मसाले जैस ेह᭨दी, िमचᭅ, अदरक, और इलायची का उ᭜पादन भी वािणि᭔यक दिृ᳥कोण 

से मह᭜वपणूᭅ होता है। 
4. दधू और पशुपालन (Dairy and Livestock): 

o पशुपालन मᱶ गाय, बकरी, मुगᱮ, और अ᭠य पशᲐु का पालन ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक दधू, मांस, अंड े
और अ᭠य उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन ᳰकया जा सके। 

5. पᭃी पालन (Poultry Farming): 
o मᳶुगयᲂ से अडं ेऔर मांस ᮧा᳙ करन ेके िलए मुगᱮ पालन एक मह᭜वपणूᭅ वािणि᭔यक गितिविध ह।ै 

6. कृिष उ᭜पादᲂ का ᮧसं᭭ करण (Processing of Agricultural Products): 
o इसमᱶ कृिष उ᭜पादᲂ का ᮧसं᭭करण करके उ᭠हᱶ बाजार मᱶ बचेने योय बनाना शािमल है। जैस,े आटा, 

तेल, शहद, मरु᭣बा आᳰद का उ᭜पादन। 

 

वािणि᭔यक उ᭜पादन के लाभ: 

1. आᳶथक लाभ (Economic Benefit): 
o वािणि᭔यक उ᭜पादन ᳰकसानᲂ और उ᳒ोगᲂ के िलए अ᭒छा आᳶथक लाभ ला सकता ह।ै यह 

रोजगार सृजन और आय के नए ᮲ोत ᮧदान करता ह।ै 
2. बाजार मᱶ उपल᭣धता (Market Availability): 



o वािणि᭔यक उ᭜पादन से उ᭜पादᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त होती ह,ै िजससे उपभोᲦाᲐ को 
गुणवᱫापूणᭅ उ᭜पाद समय पर िमलते ह।ᱹ 

3. नवीनतम तकनीक का उपयोग (Use of Advanced Technology): 
o वािणि᭔यक उ᭜पादन मᱶ उ᳖त कृिष तकनीकᲂ और उ᳒ोगᲂ कᳱ तकनीक का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै 

िजससे उ᭜पादन कᳱ दᭃता और गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै 
4. ि᭭थरता और दीघᭅकािलक िवकास (Sustainability and Long-Term Growth): 

o यह छोटे और बड़ ेउ᭜पादकᲂ को ि᭭थर आय और दीघᭅकािलक िवकास के अवसर ᮧदान करता ह।ै 

 

वािणि᭔यक उ᭜पादन मᱶ सम᭭याएँ: 

1. ᮧाकृितक आपदाए ँ(Natural Disasters): 
o सूखा, बाढ़, तूफान आᳰद जसैी ᮧाकृितक आपदाए ँवािणि᭔यक उ᭜पादन को ᮧभािवत कर सकती ह ᱹ

और फसल का नुकसान कर सकती ह।ᱹ 
2. बाजार मू᭨य मᱶ उतार-चढ़ाव (Market Price Fluctuations): 

o उ᭜पादᲂ के बाजार म᭨ूय मᱶ उतार-चढ़ाव वािणि᭔यक उ᭜पादकᲂ के िलए एक सम᭭या हो सकती ह,ै 
िजससे उनका लाभ ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

3. कᳱट और रोग (Pests and Diseases): 
o कृिष उ᭜पादᲂ मᱶ कᳱटᲂ और रोगᲂ का हमला वािणि᭔यक उ᭜पादन के िलए एक बड़ी चनुौती हो 

सकता ह,ै िजससे पैदावार कम हो सकती ह।ै 
4. ᮧौ᳒ोिगकᳱ कᳱ लागत (Cost of Technology): 

o उ᳖त तकनीक और उपकरणᲂ का उपयोग करने मᱶ उᲬ लागत हो सकती ह,ै जो छोटे उ᭜पादकᲂ के 
िलए एक बाधा हो सकती ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: वािणि᭔यक उ᭜पादन एक मह᭜वपूणᭅ आᳶथक गितिविध ह ैजो ᳰकसानᲂ, उ᳒ोगपितयᲂ और समाज के िलए 
लाभकारी हो सकता ह,ै यᳰद इसे सही तरीके से ᮧबंिधत ᳰकया जाए। यह रोजगार, आᳶथक िवकास, और बाजार मᱶ 
उ᭜पादᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त करता ह।ै 

 

5. फसल कटाई (Harvesting) कᳱ पᳯरभाषा: 

फसल कटाई (Harvesting) एक कृिष ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ पकने और तैयार होने के बाद फसलᲂ को खते से इकᲶा 
ᳰकया जाता ह।ै यह एक मह᭜वपणूᭅ चरण होता ह,ै यᲂᳰक इस ᮧᳰᮓया के मा᭟यम से फसल का उ᭜पादक ᱨप मᱶ 
सᮕंहण ᳰकया जाता ह,ै जो बाद मᱶ उपभोᲦाᲐ तक पᱟचंाया जाता ह।ै सही समय पर फसल कᳱ कटाई करने से 
उ᭜पाद कᳱ गुणवᱫा बनी रहती ह ैऔर उपज अिधक होती ह।ै 

 



फसल कटाई कᳱ ᮧᳰᮓया: 

1. पकन ेकᳱ ि᭭थित का िनधाᭅरण (Determining the Ripening Stage): 
o फसल कᳱ कटाई के िलए सबसे मह᭜वपूणᭅ पहलू यह ह ैᳰक फसल परूी तरह से पककर तयैार होनी 

चािहए। जैस ेचावल, गᱠे,ं और फल, जब अपनी पूरी पकावट ि᭭थित मᱶ होत ेह,ᱹ तब उ᭠हᱶ काटा 
जाता ह।ै 

2. कटाई का उपकरण (Harvesting Tools): 
o फसल कᳱ कटाई के िलए िविभ᳖ ᮧकार के उपकरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

 हाथ स ेकटाई: पारंपᳯरक ᱨप से यह कृिष मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जहां कु᭨हाड़ी, दरांती या 
चाकू का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 मशीनरी का उपयोग: आधुिनक कृिष मᱶ, जैसे ᳰक ᮝैटर और हावᱷ᭭टर जैसी मशीनᲂ का 
उपयोग फसल कटाई मᱶ ᳰकया जाता ह।ै ये उपकरण बड़ ेपैमाने पर और समय बचाने के 
िलए उपयोगी होते ह।ᱹ 

3. कटाई के समय कᳱ पहचान (Identifying the Right Time for Harvesting): 
o िविभ᳖ फसलᲂ के िलए कटाई का समय िभ᳖ होता ह।ै जैसे गᱠे,ं मᲥा, धान आᳰद को तब काटा 

जाता ह ैजब उनका दाना पूरी तरह से सूखा और कठोर हो जाता ह।ै 
o फल और सि᭣जयाँ भी अपनी रंगत और आकार के आधार पर कटाई के िलए तैयार होत ेह।ᱹ 

4. कटाई के बाद कᳱ ᮧᳰᮓया (Post-Harvest Process): 
o साफ़ करना (Cleaning): कटाई के बाद फसल को साफ ᳰकया जाता ह,ै िजससे िमᲵी, धूल या 

अ᭠य अशुियाँ हटाई जाती ह।ᱹ 
o सखुाना (Drying): कुछ फसलᲂ जैसे चावल, मᲥा, और गᱠे ंको सुखाना जᱨरी होता ह,ै ताᳰक 

उनमᱶ नमी का ᭭तर कम हो और वे लंबे समय तक संᮕहीत रह सकᱶ । 
o छंटाई (Sorting): फसल को आकार, गुणवᱫा और पैदावार के िहसाब स ेछांटा जाता ह,ै ताᳰक 

खराब या कᲬे उ᭜पाद अलग ᳰकए जा सकᱶ । 

 

फसल कटाई का मह᭜व: 

1. उ᭜पाद कᳱ गणुवᱫा सिुनि᳟त करना (Ensuring Product Quality): 
o सही समय पर फसल कᳱ कटाई से उ᭜पाद कᳱ गणुवᱫा बनी रहती ह,ै जैसे ताजगी और ᭭वाद, 

खासकर फल और सि᭣जयᲂ मᱶ। 
2. उपज कᳱ बढ़त (Increase in Yield): 

o यᳰद फसल का सही समय पर कटाई कᳱ जाती ह,ै तो उपज अिधक होती ह,ै यᲂᳰक यह अिधक 
नुकसान से बचाता ह ैऔर समय पर उगाई जाती ह।ै 

3. नकुसान स ेबचाव (Prevention of Losses): 
o अगर फसल को बᱟत दरे से काटा जाए तो यह टूट सकती ह,ै खराब हो सकती ह ैया कᳱटᲂ और 

रोगᲂ से ᮧभािवत हो सकती ह।ै समय पर कटाई स ेइन सम᭭याᲐ से बचाव होता है। 
4. संᮕहण के िलए तयैारी (Preparation for Storage): 



o फसल कᳱ कटाई के बाद उिचत ᱨप से उसकᳱ सफाई और सूखाई से यह लंबी अविध तक सुरिᭃत 
रखी जा सकती ह।ै 

 

फसल कटाई स ेसबंिंधत सम᭭याए:ँ 

1. मौसम का ᮧभाव (Impact of Weather): 
o अ᭜यिधक वषाᭅ, तूफान या बफᭅ बारी फसल कᳱ कटाई को ᮧभािवत कर सकती ह ैऔर इससे 

नुकसान हो सकता ह।ै खराब मौसम फसलᲂ को नुकसान पᱟचंा सकता है। 
2. मशीनᲂ कᳱ उपल᭣धता (Availability of Machines): 

o बड़ ेपैमाने पर खतेी मᱶ मशीनᲂ का ᮧयोग समय बचाने के िलए ᳰकया जाता ह,ै लᳰेकन इन मशीनᲂ 
कᳱ उपल᭣धता या उनके सचंालन कᳱ लागत ᳰकसानᲂ के िलए चुनौतीपूणᭅ हो सकती है। 

3. सामᮕी कᳱ गुणवᱫा (Quality of Materials): 
o अगर फसल कᳱ कटाई गलत तरीके से या िबना उिचत दखेभाल के कᳱ जाती ह ैतो फसल कᳱ 

गणुवᱫा मᱶ िगरावट हो सकती ह,ै जैसे ᳰक कटाई के समय फल या अनाज का कटकर िगरना। 
4. ᮰म कᳱ कमी (Labor Shortage): 

o फसल कटाई के िलए असर बᱟत सारा ᮰म लगने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै लेᳰकन कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ 
᮰िमकᲂ कᳱ कमी हो सकती ह,ै जो ᳰक कटाई मᱶ दरेी कर सकती ह।ै 

 
 

6. उ᭜पादन (Yield) और भडंारण (Storage) कᳱ पᳯरभाषा: 

उ᭜पादन (Yield): 
उ᭜पादन (Yield) से ता᭜पयᭅ उस माᮢा से है जो कृिष फसलᲂ या अ᭠य उ᭜पादᲂ कᳱ खतेी से ᮧा᳙ होती ह।ै यह 
आमतौर पर इकाई भूिम ᭃेᮢ (जैसे एक हेटेयर) से उ᭜पाᳰदत फसल कᳱ माᮢा के ᱨप मᱶ मापी जाती है। फसल कᳱ 
पैदावार को "उ᭜पादन" कहा जाता ह,ै और यह फसल कᳱ गुणवᱫा, िमᲵी कᳱ ि᭭थित, जलवाय,ु तकनीकᳱ उपायᲂ 
और कृिष ᮧबंधन के आधार पर बदलता रहता ह।ै 

भडंारण (Storage): 
भंडारण (Storage) से ता᭜पयᭅ फसलᲂ, खा᳒ उ᭜पादᲂ और अ᭠य कृिष उ᭜पादᲂ को लंबे समय तक सुरिᭃत रखने कᳱ 
ᮧᳰᮓया से ह,ै ताᳰक व ेखराब न हᲂ और भिव᭬य मᱶ उपयोग के िलए उपल᭣ध रहᱶ। भंडारण का उे᭫ य फसलᲂ को उᲬ 
गुणवᱫा के साथ सरंिᭃत करना और उनकᳱ माᮢा को बढ़ी ᱟई अविध के िलए बनाए रखना होता ह।ै 

 

उ᭜पादन (Yield) के ᮧकार: 

1. कृिष उ᭜पादन (Agricultural Yield): 



o कृिष उ᭜पादन से ता᭜पयᭅ उन फसलᲂ या उ᭜पादᲂ कᳱ माᮢा से ह ैजो ᳰकसी िवशषे ᭃेᮢ मᱶ उगाई 
जाती ह।ᱹ उदाहरण के िलए, गᱠे,ं चावल, मᲥा, और ग᳖े का उ᭜पादन। 

2. पशुपालन उ᭜पादन (Livestock Yield): 
o यह उ᭜पादन का ᮧकार है िजसमᱶ दधू, मांस, अंड ेऔर अ᭠य पशु उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन शािमल होता 

ह।ै 
3. औ᳒ोिगक उ᭜पादन (Industrial Yield): 

o इसमᱶ उन उ᭜पादᲂ कᳱ पैदावार शािमल होती ह ैजो उ᳒ोगᲂ से ᮧा᳙ होते ह,ᱹ जैसे तेल, रसायन, 
लकड़ी, आᳰद। 

 

उ᭜पादन मᱶ ᮧभाव डालन ेवाल ेकारक: 

1. जलवाय ु(Climate): 
जलवायु के बदलावᲂ जैसे तापमान, वषाᭅ, और आᮤᭅता का फसल कᳱ पैदावार पर बड़ा ᮧभाव पड़ता ह।ै 

2. िमᲵी कᳱ गुणवᱫा (Soil Quality): 
िमᲵी का ᮧकार और उवᭅरता उ᭜पादन को ᮧभािवत करते ह।ᱹ उपजाऊ िमᲵी मᱶ फसल का उ᭜पादन बेहतर 
होता ह।ै 

3. उवᭅरक और कᳱटनाशकᲂ का उपयोग (Fertilizers and Pesticides): 
सही ᮧकार के उवᭅरक और कᳱटनाशकᲂ का उपयोग उ᭜पादन को बढ़ा सकता ह ैऔर फसल कᳱ गुणवᱫा को 
बनाए रख सकता ह।ै 

4. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग (Use of Technology): 
उ᳖त कृिष तकनीक, जैसे िᮟप इᳯरगेशन, जीपीएस आधाᳯरत खेती, और उᲬ गुणवᱫा वाले बीजᲂ का 
उपयोग उ᭜पादन मᱶ वृि कर सकता ह।ै 

5. ᳲसचाई ᮧणाली (Irrigation System): 
पानी कᳱ सही आपᳶूत से फसल कᳱ पैदावार मᱶ विृ होती ह।ै िवशेष ᱨप से उन ᭃेᮢᲂ मᱶ जहां वषाᭅ अपयाᭅ᳙ 
होती ह।ै 

 

भडंारण (Storage) कᳱ ᮧᳰᮓया: 

1. फसल कᳱ कटाई के बाद कᳱ तयैारी (Post-Harvest Preparation): 
o फसल कटने के बाद उसे खराब होने से बचान ेके िलए सही तरीके से सफाई और ᮧसं᭭करण कᳱ 

आव᭫यकता होती ह।ै इससे फसल कᳱ गणुवᱫा बनी रहती ह।ै 
2. सखुान े(Drying): 

o कुछ फसलᲂ को भंडारण से पहले सूखाने कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै ताᳰक उनमᱶ नमी कᳱ माᮢा कम 
हो और वे लंबे समय तक सुरिᭃत रह सकᱶ , जैसे अनाज, मᲥा, आᳰद। 

3. ठंड े᭭थान पर भडंारण (Cold Storage): 
o कुछ फसलᲂ और खा᳒ उ᭜पादᲂ को ठंड े᭭थानᲂ पर भंडारण करना पड़ता ह,ै जैसे फल, सि᭣जया,ँ 

और डयेरी उ᭜पाद, ताᳰक उनका रंग, ᭭वाद और पोषक त᭜व संरिᭃत रहᱶ। 



4. हवा के ᮧवाह को िनयिंᮢत करना (Controlling Air Flow): 
o सही वायु ᮧवाह स ेफसलᲂ को अिधक समय तक ताजे रखा जा सकता ह,ै खासकर उन उ᭜पादᲂ के 

िलए जो गधं और नमी से ᮧभािवत हो सकत ेह।ᱹ 
5. सामᮕी कᳱ सरुᭃा (Protection of Materials): 

o भंडारण मᱶ उ᭜पादᲂ को कᳱटᲂ, जीवाणुᲐ और कवक से बचाने के िलए सुरᭃा उपायᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह,ै जैसे कᳱटनाशक और भंडारण कंटेनरᲂ का उपयोग। 

 

भडंारण के लाभ: 

1. नकुसान स ेबचाव (Prevention of Losses): 
o सही भंडारण से फसलᲂ कᳱ गणुवᱫा बनी रहती है और उनका नकुसान कम होता ह,ै जैसे खराब 

होने या कᳱटᲂ से ᮧभािवत होने से बचाव। 
2. मांग और आपूᳶत का सतंलुन (Balancing Supply and Demand): 

o भंडारण से ᳰकसान अपने उ᭜पादᲂ को समय-समय पर बेच सकते ह,ᱹ जब बाजार मᱶ मांग अिधक हो 
और मू᭨य अ᭒छा हो। 

3. लबें समय तक उपयोग (Long-Term Use): 
o भंडारण से फसलᲂ को लंबी अविध के िलए सुरिᭃत रखा जा सकता ह,ै िजसस ेउपभोᲦाᲐ को 

साल भर ताजे उ᭜पाद िमलते ह।ᱹ 
4. संᮕहण स ेलाभ (Profit from Storage): 

o यᳰद भंडारण सही तरीके से ᳰकया जाए तो ᳰकसान उᲬ मू᭨य ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ खासकर उन 
फसलᲂ के िलए िजनकᳱ कᳱमत बाजार मᱶ मौसम के आधार पर बदलती रहती ह।ै 

 

भडंारण स ेसबंिंधत सम᭭याएँ: 

1. फसल का खराब होना (Crop Deterioration): 
o अगर भंडारण का तरीका सही न हो तो फसल खराब हो सकती ह,ै जैसे अनाज मᱶ फफंूदी लगना 

या फल सड़ना। 
2. ᮧाकृितक आपदाए ँ(Natural Calamities): 

o भंडारण ᭭थल मᱶ आग, बाढ़, या अ᭠य ᮧाकृितक आपदाए ँफसलᲂ को नुकसान पᱟचंा सकती ह।ᱹ 
3. कᳱटᲂ और रोगᲂ का हमला (Pests and Diseases): 

o भंडारण के दौरान फसलᲂ पर कᳱटᲂ और रोगᲂ का हमला हो सकता ह,ै िजसस ेउनका गुणवᱫा और 
म᭨ूय ᮧभािवत होता ह।ै 

 
 

7 कुछ फलᲂ कᳱ जीवनकाल (Life Span) कᳱ जानकारी, जसैे केल ेका जीवनकाल: 



फलᲂ कᳱ जीवनकाल उनकᳱ ᮧजाित, वातावरण, और भंडारण कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर करता ह।ै ᮧ᭜येक फल का 
जीवनकाल अलग होता ह ैऔर यह उसकᳱ पकन ेकᳱ गित और उसके भंडारण के तरीके पर ᮧभाव डालता है। यहा ं
कुछ आम फलᲂ का जीवनकाल बताया गया ह,ै िजसमᱶ केला एक उदाहरण के ᱨप मᱶ ह:ै 

 

1. केला (Banana): 

 पकन ेका समय: 
केला आमतौर पर हरे रंग का होता ह ैजब उसे काटा जाता ह ैऔर ᳰफर यह पकने के दौरान पीला और 
नरम हो जाता ह।ै केला जब ताजे तरीके से काटा जाता है तो उसकᳱ ताजगी करीब 4 स े7 ᳰदनᲂ तक बनी 
रहती ह,ै जबᳰक पकने के बाद यह ज᭨दी सड़ने लगता ह।ै अगर केला पᳯरपᲤ हो जाता ह,ै तो उस े2 से 3 
ᳰदनᲂ के भीतर खा िलया जाना चािहए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अगर केले को सही तरीके से सᮕंिहत ᳰकया जाए, जैसे ᳰक ठंडी जगह पर रखा जाए, तो इसका जीवनकाल 
बढ़ाया जा सकता ह।ै अगर केले को रेᳰᮨजरेटर मᱶ रखा जाए, तो इसके िछलके काले पड़ सकते ह,ᱹ लᳰेकन 
अंदर का फल ताजगी बनाए रखता ह ैऔर वह कुछ ᳰदनᲂ तक सरुिᭃत रहता है। 

 

2. सेब (Apple): 

 पकन ेका समय: 
सेब का जीवनकाल आमतौर पर 2 से 4 स᳙ाह तक होता ह,ै अगर इसे सही तरीके से ठंडी जगह मᱶ रखा 
जाए। सेब को ᳰᮨज मᱶ रखने से उसकᳱ ताजगी और जीवनकाल बढ़ सकता ह।ै 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
सेब को ठंडी और सूखी जगह पर संᮕिहत करने से यह 2 से 3 महीने तक चल सकते ह।ᱹ अगर सेब को कमरे 
के तापमान पर रखा जाए, तो वह 1 से 2 स᳙ाह मᱶ खराब हो सकते ह।ᱹ 

 

3. संतरा (Orange): 

 पकन ेका समय: 
संतरा आमतौर पर पकने के बाद 1 से 2 स᳙ाह तक ताजगी बनाए रखता ह।ै यᳰद सतंरे को ठंडी जगह या 
ᳰᮨज मᱶ रखा जाए, तो उनका जीवनकाल 2 से 3 स᳙ाह तक बढ़ सकता ह।ै 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
संतरे को आमतौर पर रेᳰᮨजरेटर मᱶ रखा जाता ह,ै यᲂᳰक यह ताजगी और ᭭वाद को अिधक समय तक 
बनाए रखता है। यᳰद उ᭠हᱶ कमरे के तापमान पर रखा जाए, तो उनका जीवनकाल लगभग 1 स᳙ाह तक 
सीिमत हो सकता ह।ै 



 

4. आम (Mango): 

 पकन ेका समय: 
आम पकने के बाद 4 से 7 ᳰदनᲂ तक ताज ेरहते ह।ᱹ इसके बाद, यह सड़ने लगते ह ᱹऔर ज᭨दी खराब हो 
सकते ह।ᱹ आम को अिधक समय तक ताजे रखने के िलए इसे ᳰᮨज मᱶ रखा जा सकता ह,ै खासकर जब वह 
पूरी तरह से पका ᱟआ न हो। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
पकने से पहले आम को कमरे के तापमान पर रखा जा सकता ह,ै और जब वह पूरी तरह स ेपक जाए, तो 
उसे ᳰᮨज मᱶ रखा जा सकता ह,ै ताᳰक उसका जीवनकाल बढ़ाया जा सके। ᳰᮨज मᱶ रखे आम 3 से 4 ᳰदन 
तक ताजे रह सकते ह।ᱹ 

 

5. अगंरू (Grapes): 

 पकन ेका समय: 
अंगूर कᳱ ताजगी आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक रहती ह,ै जब तक उ᭠हᱶ ठंडी जगह मᱶ रखा जाए। अंगूर को 
ठंडे ᭭थान पर या ᳰᮨज मᱶ रखा जाना चािहए, ताᳰक उनका जीवनकाल बढ़ सके। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अंगूर को यᳰद ᳰᮨज मᱶ रखा जाए, तो उनका जीवनकाल 1 से 2 स᳙ाह तक बढ़ सकता है। अगर उ᭠हᱶ सही 
तरीके से रखा जाए, तो वे लंबे समय तक ताजे रह सकते ह,ᱹ जबᳰक कमरे के तापमान पर ये ज᭨दी खराब 
हो सकते ह।ᱹ 

 

6. अनानास (Pineapple): 

 पकन ेका समय: 
अनानास का जीवनकाल आमतौर पर 2 से 3 ᳰदन होता ह ैजब उसे कमरे के तापमान पर रखा जाता ह।ै 
पकने के बाद इसे ᳰᮨज मᱶ रखना चािहए, ताᳰक इसका जीवनकाल बढ़ सके। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अगर अनानास को ठीक से संᮕिहत ᳰकया जाए, तो यह ᳰᮨज मᱶ 5 से 7 ᳰदन तक ताजे रह सकते ह।ᱹ 
अनानास को काटने के बाद उसकᳱ ताजगी 2 से 3 ᳰदन तक बनी रहती है। 

 
 

 

 



8. कुछ फलᲂ का जीवनकाल (Life Span of Some Fruits) - उदाहरण ᭭वᱨप आम: 

फलᲂ का जीवनकाल उनके ᮧकार, पकने कᳱ ि᭭थित, और भंडारण के तरीके पर िनभᭅर करता ह।ै यहा ंआम के 
जीवनकाल के साथ-साथ कुछ अ᭠य फलᲂ का जीवनकाल भी बताया गया ह।ै 

1. आम (Mango): 

 पकन ेका समय: 
आम जब पकता ह,ै तो उसका जीवनकाल लगभग 4 से 7 ᳰदनᲂ तक होता ह।ै अगर इस ेकमरे के तापमान 
पर रखा जाए तो यह ज᭨दी सड़ने लगता ह,ै खासकर अगर वह परूी तरह से पका ᱟआ हो। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अगर आम को ᳰᮨज मᱶ रखा जाए, तो इसका जीवनकाल बढ़ सकता ह।ै पकने के बाद ᳰᮨज मᱶ रखा ᱟआ 
आम 3 से 4 ᳰदनᲂ तक ताजे रह सकते ह।ᱹ अगर आम को पूरी तरह से पकने से पहले ठंडी जगह पर रखा 
जाए, तो वह 1 से 2 स᳙ाह तक ताजे रह सकते ह।ᱹ 

 

2. केला (Banana): 

 पकन ेका समय: 
केला आमतौर पर 4 से 7 ᳰदनᲂ तक ताज ेरहते ह ᱹजब वह पकने के बाद कमरे के तापमान पर रख ेजाते हᱹ। 
लᳰेकन यᳰद केला अिधक पक जाए तो उसकᳱ जीवनकाल 1-2 ᳰदन तक ही सीिमत हो सकती है। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
केले को रेᳰᮨजरेटर मᱶ रखने से उनके िछलके काले हो सकते ह,ᱹ लᳰेकन अंदर का फल ताजे रहता ह।ै 
सामा᭠यत: केले को ᳰᮨज मᱶ 2 से 3 ᳰदन तक रखा जा सकता ह,ै लᳰेकन सबसे अ᭒छा समय उसे पकने से 
पहले खा लेना ह।ै 

 

3. सेब (Apple): 

 पकन ेका समय: 
सेब आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक ताज ेरहते ह,ᱹ यᳰद इ᭠हᱶ ठंडी जगह या ᳰᮨज मᱶ रखा जाए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
सेब को ᳰᮨज मᱶ रखने से उनका जीवनकाल 2 से 3 महीने तक बढ़ सकता ह,ै जबᳰक कमरे के तापमान पर 
उ᭠हᱶ 1 से 2 स᳙ाह मᱶ खा लेना चािहए। 

 

4. संतरा (Orange): 



 पकन ेका समय: 
संतरे का जीवनकाल आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक रहता ह,ै अगर इसे ठंडी जगह पर रखा जाए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
संतरे को रेᳰᮨजरेटर मᱶ रखा जाए तो उनका जीवनकाल 2 से 3 स᳙ाह तक बढ़ सकता है। कमरे के तापमान 
पर रखे गए संतरे ज᭨दी खराब हो सकते ह।ᱹ 

 

5. अगंरू (Grapes): 

 पकन ेका समय: 
अंगूर का जीवनकाल आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक होता ह।ै यह ज᭨दी सड़ सकते ह,ᱹ खासकर अगर उ᭠हᱶ 
कमरे के तापमान पर रखा जाए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अंगूर को ᳰᮨज मᱶ रखने से उनका जीवनकाल 1 से 2 स᳙ाह तक बढ़ सकता ह।ै यᳰद उ᭠हᱶ सही तरीके स े
सᮕंिहत ᳰकया जाए तो वे ताजे रह सकते ह।ᱹ 

 

6. अनानास (Pineapple): 

 पकन ेका समय: 
अनानास का जीवनकाल 2 से 3 ᳰदन तक रहता है यᳰद उसे कमरे के तापमान पर रखा जाए। पकने के बाद 
वह ज᭨दी सड़ने लगता है। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अनानास को ᳰᮨज मᱶ रखने से उसका जीवनकाल बढ़ सकता ह।ै काटने के बाद, यह 3 से 4 ᳰदनᲂ तक ताजे 
रह सकते ह।ᱹ 

 

9. कुछ फलᲂ का जीवनकाल (Life Span of Fruits) - जसैे Custard Apple, Papaya, Amla, Tamarind, 
Guava, Jamun, Pomegranate, Grapes, Orange, and Ber: 

फलᲂ का जीवनकाल उनकᳱ ᮧजाित, पकने कᳱ ि᭭थित, और भंडारण के तरीके पर िनभᭅर करता ह।ै यहां कुछ ᮧमखु 
फलᲂ के जीवनकाल के बारे मᱶ बताया गया ह:ै 

 

1. शरीफा (Custard Apple - Annona squamosa): 



 पकन ेका समय: 
शरीफा जब पकता ह,ै तो उसका जीवनकाल 2 से 3 ᳰदनᲂ तक होता ह।ै पकने के बाद यह ज᭨दी सड़ने 
लगता है। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
शरीफा को कमरे के तापमान पर रखा जाए तो यह 2-3 ᳰदन तक ताजे रहते ह।ᱹ अगर इसे ᳰᮨज मᱶ रखा 
जाए, तो यह 4-5 ᳰदन तक ताजे रह सकते ह।ᱹ 

 

2. पपीता (Papaya): 

 पकन ेका समय: 
पपीता आमतौर पर 2-3 ᳰदनᲂ तक ताजे रहते ह।ᱹ पकने के बाद यह ज᭨दी सड़ने लगता है। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
पपीता को अगर ᳰᮨज मᱶ रखा जाए तो इसका जीवनकाल 5-7 ᳰदन तक बढ़ सकता है। लᳰेकन पकन ेसे 
पहले इसे कमरे के तापमान पर रखा जा सकता ह ैऔर पका ᱟआ पपीता 2-3 ᳰदन तक रखा जा सकता ह।ै 

 

3. आवंला (Amla - Indian Gooseberry): 

 पकन ेका समय: 
आंवला का जीवनकाल काफᳱ लंबा होता ह।ै अगर इसे ताजे ᱨप मᱶ रखा जाए तो यह 1-2 स᳙ाह तक ताज े
रह सकते ह।ᱹ 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
आंवला को ᳰᮨज मᱶ रखने से इसकᳱ ताजगी कई स᳙ाह तक बनी रह सकती ह।ै इसके अलावा, आंवला का 
उपयोग मरु᭣बा, चटनी या सखुाने के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे इसका जीवनकाल बढ़ाया जा 
सकता है। 

 

4. इमली (Tamarind): 

 पकन ेका समय: 
इमली का जीवनकाल 1-2 स᳙ाह तक होता ह,ै जब इसे ताजे ᱨप मᱶ रखा जाए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
इमली को सूखा कर और सही तरीके से संᮕिहत ᳰकया जाए तो इसका जीवनकाल कई महीनᲂ तक बढ़ 
सकता है। ताजे इमली को रेᳰᮨजरेटर मᱶ रखा जाए तो यह 2-3 स᳙ाह तक ताजे रह सकते हᱹ। 

 



5. अमᱨद (Guava): 

 पकन ेका समय: 
अमᱨद का जीवनकाल आमतौर पर 3 से 5 ᳰदनᲂ तक होता ह ैजब वह पका होता ह।ै 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अमᱨद को ᳰᮨज मᱶ रखने से यह 1 से 2 स᳙ाह तक ताजे रह सकते ह।ᱹ अगर इसे कमरे के तापमान पर रखा 
जाए तो यह ज᭨दी सड़ सकते ह।ᱹ 

 

6. जामनु (Jamun - Black Plum): 

 पकन ेका समय: 
जामुन का जीवनकाल आमतौर पर 3 से 5 ᳰदनᲂ तक होता ह ैजब वह ताजे होत ेह।ᱹ 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
जामुन को ᳰᮨज मᱶ रखा जाए तो यह 7-10 ᳰदन तक ताज ेरह सकते ह।ᱹ कमरे के तापमान पर रखे गए 
जामुन ज᭨दी खराब हो सकते ह।ᱹ 

 

7. अनार (Pomegranate): 

 पकन ेका समय: 
अनार का जीवनकाल 1-2 स᳙ाह तक होता ह,ै अगर वह पका ᱟआ हो। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अनार को ठंडी जगह पर रखा जाए तो यह 2 से 3 स᳙ाह तक ताजे रह सकते ह।ᱹ ᳰᮨज मᱶ रखे गए अनार के 
दाने 1 स᳙ाह तक ताजे रहते ह।ᱹ 

 

8. अगंरू (Grapes): 

 पकन ेका समय: 
अंगूर का जीवनकाल आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक होता ह।ै 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
अंगूर को ᳰᮨज मᱶ रखने से उनका जीवनकाल 1 से 2 स᳙ाह तक बढ़ सकता ह।ै अगर उ᭠हᱶ सही तरीके से 
सᮕंिहत ᳰकया जाए तो वे ताजे रह सकते ह।ᱹ 

 

9. संतरा (Orange): 



 पकन ेका समय: 
संतरा आमतौर पर 1 से 2 स᳙ाह तक ताज ेरहता ह,ै अगर इसे ठंडी जगह पर रखा जाए। 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
संतरे को ᳰᮨज मᱶ रखा जाए तो उनका जीवनकाल 2 से 3 स᳙ाह तक बढ़ सकता ह।ै कमरे के तापमान पर 
रखे गए संतरे ज᭨दी खराब हो सकत ेह।ᱹ 

 

10. बरे (Ber - Indian Jujube): 

 पकन ेका समय: 
बेर का जीवनकाल लगभग 1 से 2 स᳙ाह तक होता ह,ै जब वह ताजे होते ह।ᱹ 

 सरंᭃण और जीवनकाल: 
बेर को ठंडी जगह पर रखा जाए तो यह 1 से 2 स᳙ाह तक ताजे रह सकते ह।ᱹ बेर को सुखाकर या मरु᭣बा 
बनाकर भी लंबे समय तक सरंिᭃत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

10. सामा᭠य फसली बीमाᳯरया ँऔर िनयंᮢ ण उपाय (Common Diseases and Control Measures in 
Hindi) 

कृिष मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयाँ फसलᲂ को ᮧभािवत करती ह,ᱹ जो पैदावार मᱶ िगरावट का कारण बन सकती 
ह।ᱹ इन बीमाᳯरयᲂ का समय रहते उपचार करना जᱨरी होता ह,ै ताᳰक फसलᱶ ᭭व᭭थ रहᱶ और अिधक उ᭜पादकता 
िमल सके। यहां कुछ सामा᭠य फसली बीमाᳯरयाँ और उनके िनयंᮢ ण उपायᲂ के बारे मᱶ जानकारी दी जा रही ह:ै 

 

1. पिᱫयᲂ कᳱ झलुसन (Leaf Blight) 

 कारण: यह रोग बैटीᳯरया या फंगस (फफंूद) के कारण होता ह।ै यह मुय ᱨप स ेगᱠे,ं धान, और मᲥा मᱶ 
पाया जाता ह।ै 

 लᭃण: 
o पिᱫयᲂ पर भरूा या काला ध᭣बा बनना। 
o पिᱫयाँ सूखकर िगरन ेलगती ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत पौधᲂ को तुरंत न᳥ करᱶ। 
o ता᮫ आधाᳯरत फफंूदनाशक का िछड़काव करᱶ। 
o फसल चᮓ का पालन करᱶ। 
o सᮓंिमत पौधᲂ से दरूी बनाए रखᱶ और उिचत जल िनकासी सुिनि᳟त करᱶ। 

 



2. सड़न (Rot) 

 कारण: यह रोग बैटीᳯरया, फफंूद, या नमी कᳱ अिधकता के कारण होता ह।ै आमतौर पर फलᲂ और कंदᲂ 
मᱶ पाया जाता ह,ै जैसे आल,ू ᭡याज, और टमाटर। 

 लᭃण: 
o पौधᲂ कᳱ जड़ᱶ सड़ी ᱟई होती ह।ᱹ 
o फल या कंद नरम और सड़ ेᱟए ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत फलᲂ और कंदᲂ को हटा दᱶ। 
o फसल के साथ उिचत जल िनकासी सुिनि᳟त करᱶ। 
o ᭭वा᭭᭝यवधᭅक फफंूदनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 
o रोपण के समय उपयुᲦ गहरी नमी कᳱ जाँच करᱶ। 

 

3. ध᭣बदेार बीमारी (Spot Blight) 

 कारण: यह फफंूद के कारण होता ह,ै जैसे पाऊडरी िम᭨Ჽू और बोᳯᮝᳯटस। 
 लᭃण: 

o पिᱫयᲂ पर भरेू या काल ेध᭣ब ेᳰदखाई दतेे ह।ᱹ 
o पिᱫयाँ धीरे-धीरे सूख जाती ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत पौधᲂ को न᳥ करᱶ। 
o पानी के िछड़काव से बचᱶ, यᲂᳰक यह फफंूद के फैलने का कारण बन सकता ह।ै 
o रासायिनक फफंूदनाशक का िछड़काव करᱶ। 
o पिᱫयᲂ कᳱ सफाई और ᭭व᭭थ पौधᲂ को रखᱶ। 

 

4. पाउडरी िम᭨Ჽ ू(Powdery Mildew) 

 कारण: यह रोग मुय ᱨप स ेमटर, लौकᳱ, खीरा, और अगूंर मᱶ पाया जाता ह।ै यह फफंूद (Erysiphe spp.) 
के कारण होता है। 

 लᭃण: 
o पिᱫयᲂ पर सफेद या धूसर रंग का पाउडर जैसा पदाथᭅ िचपकता ह।ै 
o पिᱫयाँ िसकुड़कर सूखने लगती ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत पौधᲂ को हटा दᱶ। 
o स᭨फर आधाᳯरत फफंूदनाशक का िछड़काव करᱶ। 
o पौधᲂ के बीच पयाᭅ᳙ दरूी बनाए रखᱶ और हवा के संचालन मᱶ मदद करᱶ। 



 

5. टुकड़ी रोग (Wilt Disease) 

 कारण: यह रोग मुयतः बैटीᳯरया और फंगस के कारण होता है। यह आमतौर पर टमाटर, बᱹगन, और 
तंबाकू मᱶ पाया जाता ह।ै 

 लᭃण: 
o पौधᲂ के पᱫे मुरझा जाते ह।ᱹ 
o पौधा कमजोर होकर मरने लगता है। 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत पौधᲂ को हटा दᱶ और न᳥ कर दᱶ। 
o रोग मᲦु बीज का ᮧयोग करᱶ। 
o जैिवक िनयंᮢ ण िविधयᲂ जसै ेनीम के तेल का िछड़काव करᱶ। 

 

6. तना सड़न (Stem Rot) 

 कारण: यह रोग मुय ᱨप स ेदलहनी फसलᲂ (जैसे सोयाबीन, मूँग, और अरहर) मᱶ पाया जाता ह ैऔर यह 
फफंूद (Fusarium) के कारण होता ह।ै 

 लᭃण: 
o तने का सड़ना और पौधे का पीला पड़ना। 
o तने के िनचल ेिह᭭से मᱶ गहरे रंग के ध᭣ब ेबनना। 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧभािवत पौधᲂ को न᳥ करᱶ। 
o सही जल िनकासी बनाए रखᱶ। 
o फसल चᮓ का पालन करᱶ और उपयᲦु बीजᲂ का उपयोग करᱶ। 

 

7. पिᱫयᲂ कᳱ िमचली (Leaf Curl) 

 कारण: यह रोग वायरस (फूलᲂ कᳱ िमचली) के कारण होता ह ैऔर मुय ᱨप से टमाटर, आलू, और 
फलदार पेड़ᲂ (जैसे आम और बेल) मᱶ दखेा जाता ह।ै 

 लᭃण: 
o पिᱫयाँ िमचली ᱟई और िसकुड़ी ᱟई होती ह।ᱹ 
o पौधा िवकृत हो सकता ह ैऔर फल कम हो सकते ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o सᮓंिमत पौधᲂ को न᳥ करᱶ। 
o रोग ᮧितरोधी ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ। 
o सही कᳱट ᮧबंधन करᱶ और जिैवक कᳱटनाशकᲂ का ᮧयोग करᱶ। 



 

8. म᭒छर (Aphids) और अ᭠य कᳱट (Insect Pests) 

 कारण: यह कᳱट जैसे म᭒छर, िततिलया,ँ और घुन के कारण होता ह,ै जो पौधᲂ के रस को चूसते ह।ᱹ 
 लᭃण: 

o पिᱫयᲂ और तनᲂ पर कᳱड़ᲂ के िनशान। 
o पौधᲂ कᳱ वृि ᱧक जाती ह ैऔर पिᱫयाँ पीली होने लगती ह।ᱹ 

 िनयंᮢ ण उपाय: 
o ᮧाकृितक िशकाᳯरयᲂ (जैसे लडेीबडᭅ) का उपयोग करᱶ। 
o नीम तेल या जैिवक कᳱटनाशकᲂ का िछड़काव करᱶ। 
o कᳱटनाशकᲂ का िनयिमत ᮧयोग करᱶ। 

 

िन᭬कषᭅ: 

फसलᲂ मᱶ होने वाली बीमाᳯरयाँ उनके उ᭜पादन को गंभीर ᱨप से ᮧभािवत कर सकती ह,ᱹ लᳰेकन उिचत िनयंᮢण 
उपायᲂ से इ᭠हᱶ रोका जा सकता ह।ै यह जᱨरी ह ैᳰक ᳰकसान समय-समय पर अपने खेतᲂ कᳱ िनगरानी करᱶ, रोगᲂ के 
लᭃणᲂ का शीᮖ पता लगाए ंऔर सही उपायᲂ को अपनाए।ं इसके िलए कृिष िवशषे᭄ᲂ से सलाह लेना और जैिवक 
और रासायिनक िनयंᮢण िविधयᲂ का सतंुिलत उपयोग करना लाभकारी हो सकता है। 

 
 
 

UNIT – II- CULTIVATION  AND  USES  OF  COMMON  MEDICINAL  PLANTS  
 

1. ᳞ावसाियक उ᭜पादन और औषधीय उपयोग (Commercial Production and Therapeutic Uses) के बारे 
मᱶ जानकारी: 

नीचे कुछ ᮧमखु औषधीय पौधᲂ के ᳞ावसाियक उ᭜पादन और उनके िचᳰक᭜सीय उपयोगᲂ के बारे मᱶ जानकारी दी 
गई है। 

 

1. आवंला (Amla - Indian Gooseberry) 

᳞ावसाियक उ᭜पादन: 

आंवला एक ᮧमुख औषधीय पौधा ह ैिजसे िवशषे ᱨप से उᱫर भारत मᱶ उगाया जाता ह।ै इसके फल का उपयोग 
िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य लाभᲂ के िलए ᳰकया जाता ह।ै आंवला कᳱ ᳞ावसाियक खतेी आमतौर पर 10-12 फᳱट तक कᳱ दरूी 



पर वᭃृारोपण करके कᳱ जाती है। इसे अिधक नमी वाली िमᲵी और समशीतो᭬ण जलवायु मᱶ उगाया जाता ह।ै 
आंवला कᳱ खतेी के िलए अिधक पानी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती, लᳰेकन इसे अ᭒छी तरह से बढ़ने के िलए िनयिमत 
दखेभाल और उपयᲦु जल िनकासी कᳱ जᱨरत होती है। 

औषधीय उपयोग: 

 िवटािमन C का ᮲ोत: आंवला मᱶ ᮧचुर माᮢा मᱶ िवटािमन C पाया जाता ह,ै जो इ᭥यून िस᭭टम को मजबूत 
बनाता ह।ै 

 पाचन मᱶ सहायक: यह पाचन ᳰᮓया को सुधारने मᱶ मदद करता ह ैऔर क᭣ज जैसी सम᭭याᲐ का इलाज 
करता ह।ै 

 ᭜वचा और बालᲂ के िलए: आंवला का रस ᭜वचा और बालᲂ के िलए बहेद फायदमंेद होता ह।ै यह 
एटंीऑसीडᱶट से भरपूर ह,ै िजससे ᭜वचा पर उ᮫ के असर को कम करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: यह रᲦदाब को िनयंिᮢत करने और ᱡदय रोगᲂ के जोिखम को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

2. तलुसी (Tulsi - Holy Basil) 

᳞ावसाियक उ᭜पादन: 

तुलसी एक ᮧमखु औषधीय पौधा ह ैिजसे भारत मᱶ बड़ ेपैमाने पर उगाया जाता ह।ै यह गरम और आᮤᭅ जलवायु मᱶ 
अ᭒छी तरह से बढ़ता ह।ै इसे आमतौर पर खतेᲂ मᱶ या बगीचᲂ मᱶ उगाया जाता ह ैऔर इसकᳱ पिᱫयᲂ का उपयोग 
आयुवᱷᳰदक दवाᲐ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै तुलसी कᳱ खेती के िलए साधारण िमᲵी और अ᭒छे जल िनकासी कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

औषधीय उपयोग: 

 सदᱮ-जकुाम और खासंी मᱶ राहत: तुलसी का पᱫे का सेवन सदᱮ, खांसी और ᭢लू जैस ेरोगᲂ से राहत दनेे मᱶ 
मदद करता ह।ै 

 ᭭ᮝेस को कम करता ह:ै यह एक ᮧाकृितक एटंी-᭭ᮝेस उपाय ह ैऔर मानिसक शांित ᮧदान करने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

 ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबतू करता है: तुलसी का रस इ᭥यनू िस᭭टम को बू᭭ट करता ह,ै िजससे शरीर 
बीमाᳯरयᲂ से लड़ने मᱶ सᭃम होता ह।ै 

 रᲦ शिु: तुलसी का सेवन रᲦ शु करने मᱶ सहायक होता ह,ै िजससे ᭜वचा पर मुंहासᲂ और अ᭠य 
सम᭭याᲐ से राहत िमलती ह।ै 

 

3. नीम (Neem - Azadirachta Indica) 



᳞ावसाियक उ᭜पादन: 

नीम कᳱ खेती भारत मᱶ ᮧचिलत ह।ै यह सूखा और गरम वातावरण मᱶ भी अ᭒छी तरह से बढ़ता है। नीम का पेड़ 
बᱟत लंबा होता है और इसे िवशेष ᱨप से इसकᳱ पिᱫयᲂ और छाल के िलए उगाया जाता है। नीम के पेड़ कᳱ खेती 
के िलए अ᭨कालाइन िमᲵी सवᲃᱫम मानी जाती ह।ै 

औषधीय उपयोग: 

 ᭜वचा रोगᲂ मᱶ उपयोग: नीम कᳱ पिᱫयᲂ का ᮧयोग मुंहास,े एिजमा, और अ᭠य ᭜वचा रोगᲂ के इलाज मᱶ 
ᳰकया जाता है। 

 म᭒छर िनयंᮢक: नीम का तले म᭒छरᲂ को दरू करने के िलए उपयोगी होता है। 
 ही और जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ राहत: नीम कᳱ पिᱫयां और तेल गᳯठया के ददᭅ को कम करने के िलए ᮧभावी ह।ᱹ 
 एटंीबैटीᳯरयल और एटंीफंगल गुण: नीम का रस शरीर मᱶ बैटीᳯरया और फंगस के सᮓंमण को रोकने मᱶ 

मदद करता ह।ै 

 

4. ह᭨दी (Turmeric - Curcuma Longa) 

᳞ावसाियक उ᭜पादन: 

ह᭨दी भारत मᱶ ᳞ापक ᱨप से उगाई जाती ह।ै यह गमᭅ और आᮤᭅ जलवायु मᱶ उगती ह ैऔर इस ेसामा᭠यतः गीली 
और बलुई िमᲵी मᱶ उगाया जाता ह।ै ह᭨दी कᳱ खेती मᱶ मुयतः कंदᲂ का उपयोग होता ह,ै िज᭠हᱶ सुखाकर उपयोग मᱶ 
लाया जाता है। 

औषधीय उपयोग: 

 सजून को कम करता है: ह᭨दी मᱶ मौजूद करयूिमन सजून को कम करने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे गᳯठया 
और अ᭠य सूजन संबंिधत रोगᲂ का इलाज ᳰकया जा सकता है। 

 पाचन मᱶ सहायक: यह पाचन ᳰᮓया को सुधारने मᱶ मदद करता ह ैऔर क᭣ज से राहत ᳰदलाता ह।ै 
 ᭜वचा के िलए: ह᭨दी का उपयोग ᭜वचा कᳱ रंगत सुधारने और झाइयᲂ को कम करने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 
 कᱹसर का उपचार: ह᭨दी मᱶ एटंी-ऑसीडᱶट गुण होते ह,ᱹ जो कᱹसर कᳱ कोिशकाᲐ को बढ़ने से रोकते ह।ᱹ 

 

5. अ᳡गधंा (Ashwagandha - Withania Somnifera) 



᳞ावसाियक उ᭜पादन: 

अ᳡गंधा कᳱ खेती मुय ᱨप से भारत, म᭟य एिशया और अᮨᳱका मᱶ कᳱ जाती ह।ै यह सूखे और गमᭅ मौसम मᱶ 
अ᭒छी तरह से उगता ह ैऔर इसे मुय ᱨप से इसके जड़ के िलए उगाया जाता ह,ै जो औषधीय गुणᲂ से भरपूर 
होती ह।ै 

औषधीय उपयोग: 

 तनाव और ᳲचता को कम करता ह:ै अ᳡गंधा एक ᮧिस एटंी-ऑसीडᱶट ह,ै जो तनाव और ᳲचता को कम 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: यह रᲦदाब को िनयंिᮢत करने और ᱡदय के ᭭वा᭭᭝य को बहेतर बनान ेमᱶ सहायक ह।ै 
 शारीᳯरक सहनशीलता बढ़ाता ह:ै यह शरीर कᳱ सहनशीलता को बढ़ाता ह ैऔर थकावट को कम करता ह।ै 
 इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करता ह:ै यह शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को सुधारने और उसे मजबूत करने मᱶ 

मदद करता ह।ै 

 

2 अ᳡गधंा (Ashwagandha) -  

वै᭄ािनक नाम: Withania somnifera 
᭭थानीय नाम: अ᳡गंधा, भारतीय िज᭠सᱶग, ᳡ेताली, शीतल, आᳰद। 

अ᳡गंधा एक ᮧिस आयुवᱷᳰदक औषधीय पौधा ह,ै िजसे िवशेष ᱨप से तनाव, मानिसक शांित और शारीᳯरक 
ताकत बढ़ाने के िलए जाना जाता ह।ै यह पौधा भारत, म᭟य एिशया और अᮨᳱका मᱶ पाया जाता ह ैऔर इसके जड़ 
और पिᱫयᲂ का औषधीय उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

अ᳡गधंा के पौध ेका िववरण: 

अ᳡गंधा एक झाड़ी के ᱨप मᱶ बढ़ता ह,ै िजसकᳱ लंबाई 35-75 सᱶटीमीटर तक होती ह।ै इसके पᱫे गहरे हरे रंग के 
होते ह,ᱹ और इसके फूल ह᭨के पीले या हरे रंग के होते ह।ᱹ इसके फल छोटे, गोल और लाल रंग के होते ह,ᱹ जो सूखने 
पर काले हो जाते ह।ᱹ इसका मुय औषधीय भाग इसकᳱ जड़ ह,ै िजसे िविभ᳖ िचᳰक᭜सीय लाभᲂ के िलए उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै 

 

अ᳡गधंा के औषधीय उपयोग: 



1. तनाव और ᳲचता को कम करना: अ᳡गंधा को ᮧाकृितक एटंी-टᱶशन (᭭ᮝेस) और एटंी-एजंाइटी (ᳲचता) का 
उपाय माना जाता है। यह शरीर मᱶ को᳷टसोल (᭭ᮝेस हामᲃन) के ᭭तर को िनयंिᮢत करता ह ैऔर मानिसक 
शांित ᮧदान करता ह।ै 

2. शारीᳯरक सहनशिᲦ बढ़ाना: अ᳡गधंा शारीᳯरक ताकत और सहनशिᲦ को बढ़ाने मᱶ मदद करता है। यह 
थकावट और कमजोरी को कम करने मᱶ सहायक ह,ै और शारीᳯरक ᮧदशᭅन को बेहतर बनाता ह।ै 

3. इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करना: अ᳡गधंा का सेवन इ᭥यनू िस᭭टम को बू᭭ ट करता ह ैऔर शरीर को 
िविभ᳖ संᮓमणᲂ से लड़ने के िलए मजबतू बनाता ह।ै यह शरीर कᳱ ᮧाकृितक रोग ᮧितरोधक ᭃमता को 
बढ़ाता ह।ै 

4. ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: अ᳡गंधा रᲦदाब को सामा᭠य करन ेऔर ᱡदय के ᭭वा᭭᭝य को सुधारन ेमᱶ सहायक होता ह।ै 
यह रᲦ के ᮧवाह को बेहतर बनाता ह ैऔर ᱡदय कᳱ धड़कन को िनयंिᮢत करता ह।ै 

5. उ᮫ बढ़न ेके असर को कम करना: अ᳡गधंा एक शिᲦशाली एटंी-ऑसीडᱶट ह ैजो शरीर मᱶ उ᮫ बढ़ने के 
असर को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै यह कोिशकाᲐ कᳱ उ᮫ बढ़ने कᳱ ᮧᳰᮓया को धीमा करता ह ैऔर 
ताजगी बनाए रखता ह।ै 

6. मानिसक ᭭वा᭭᭝य और ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करना: यह मि᭭त᭬क कᳱ कायᭅᭃमता को बढ़ाता ह ैऔर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत 
करने मᱶ मदद करता ह।ै यह मानिसक ᭭प᳥ता और िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता को सुधारता ह।ै 

7. नᱭद मᱶ सधुार: अ᳡गंधा का उपयोग नᱭद कᳱ सम᭭याᲐ को दरू करने के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह 
तंिᮢका तंᮢ को शांत करता ह ैऔर अ᭒छी नᱭद को बढ़ावा दतेा है। 

 

अ᳡गधंा का सवेन: 

अ᳡गंधा को िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ िलया जा सकता ह,ै जैस:े 

 पाउडर: अ᳡गंधा पाउडर को दधू या शहद के साथ िलया जा सकता ह।ै यह सेवन करने का सबस ेसामा᭠य 
तरीका ह।ै 

 कै᭡सलू: अ᳡गधंा के कै᭡सूल भी उपल᭣ध होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ रोजाना िनधाᭅᳯरत माᮢा मᱶ िलया जा सकता है। 
 चणूᭅ: इसके चूणᭅ को गमᭅ पानी के साथ िलया जा सकता ह।ै 

सामा᭠यतः 1 से 2 ᮕाम अ᳡गंधा पाउडर ᮧितᳰदन िलया जाता ह,ै लᳰेकन ᳰकसी िवशषे᭄ कᳱ सलाह लेना हमेशा 
उिचत होता ह।ै 

 

अ᳡गधंा के लाभ: 

 मानिसक ि᭭थित को सतंिुलत करना: यह मानिसक ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाने के िलए मदद करता ह।ै 
 ᮧाकृितक टॉिनक: यह शरीर को ताकत और ऊजाᭅ ᮧदान करने के िलए एक ᮧाकृितक टॉिनक के ᱨप मᱶ कायᭅ 

करता ह।ै 
 कैलोरी जलान ेमᱶ मदद: यह मेटाबोिल᭔म को सुधारता ह ैऔर शरीर कᳱ कैलोरी जलान ेकᳱ ᮧᳰᮓया को तेज 

करता ह।ै 



 शरीर कᳱ मजबतूी बढ़ाता ह:ै यह मांसपिेशयᲂ कᳱ ताकत और िवकास मᱶ मदद करता है। 

 

अ᳡गधंा के कोई दु᭬ ᮧभाव? 

अ᳡गंधा का सेवन आमतौर पर सुरिᭃत होता ह,ै लᳰेकन अ᭜यिधक सेवन स ेकुछ दु᭬ ᮧभाव हो सकते ह,ᱹ जैसे: 

 पेट मᱶ असहजता, द᭭त, या उ᭨टी। 
 गभᭅवती मिहलाᲐ और ᭭तनपान कराने वाली मिहलाᲐ को इसका सेवन करने से पहले डॉटर से परामशᭅ 

लेना चािहए। 
 ᳰकसी अ᭠य दवा के साथ भी इसका सेवन करने से पहल ेडॉटर से सलाह लᱶ, यᲂᳰक कुछ दवाए ंइसके साथ 

इंटरैट कर सकती ह।ᱹ 

 
 

3. सपᭅगधंा (Sarpagandha) -  

वै᭄ािनक नाम: Rauvolfia serpentina 
᭭थानीय नाम: सपᭅगंधा, रेवालंा, रेवांला घास, भारतीय रे᭭पी (Indian Snake Root) 

सपᭅगंधा एक मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा है िजस ेआयुवᱷद मᱶ ᳞ापक ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह पौधा मुय 
ᱨप से भारत, ᮰ीलंका, बांगलादशे और अ᭠य दिᭃण एिशयाई दशेᲂ मᱶ पाया जाता है। सपᭅगधंा का मुय औषधीय 
भाग इसके जड़ होते ह,ᱹ जो िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ के इलाज के िलए उपयोगी होते ह।ᱹ यह पौधा िवशेष ᱨप से 
रᲦचाप (हाई ᭣लड ᮧेशर) और मानिसक िवकारᲂ के इलाज के िलए ᮧिस ह।ै 

 

सपᭅगधंा के पौध ेका िववरण: 

सपᭅगंधा एक झाड़ी के ᱨप मᱶ बढ़ने वाला पौधा होता ह,ै जो लगभग 1 मीटर तक ऊँचा हो सकता ह।ै इसके पᱫे 
ल᭥ब ेऔर हरे रंग के होते ह।ᱹ इसका फूल सफेद रंग का होता ह ैऔर यह छोटे ग᭒ुछᲂ मᱶ लगता है। इसके जड़ᱶ मोटी, 
कड़ी और सफेद रंग कᳱ होती ह,ᱹ िजनका मुय उपयोग औषिध बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 

सपᭅगधंा के औषधीय उपयोग: 

1. उᲬ रᲦचाप (High Blood Pressure) के इलाज मᱶ: सपᭅगंधा का सबसे ᮧमखु उपयोग उᲬ रᲦचाप (हाई 
᭣लड ᮧेशर) को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसके जड़ मᱶ पाए जाने वाले ᮧमखु त᭜व जैसे 



रेसᳶपन, रᲦदाब को कम करने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ यह रᲦवािहिनयᲂ को आराम दकेर रᲦचाप को 
सामा᭠य करता है। 

2. मानिसक िवकारᲂ का उपचार: सपᭅगंधा मानिसक िवकारᲂ जैसे तनाव, ᳲचता, मानिसक उथल-पुथल, और 
नᱭद कᳱ सम᭭या (इ᭠सोि᳜या) को दरू करने मᱶ भी उपयोगी ह।ै इसके रेसᳶपन त᭜व तंिᮢका तंᮢ को शांित 
ᮧदान करने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर मानिसक ि᭭थित को संतिुलत रखत ेह।ᱹ 

3. एटंी-िडᮧसेᱶट (Anti-depressant) गणु: सपᭅगधंा का उपयोग अवसाद (िडᮧेशन) के इलाज के िलए भी 
ᳰकया जाता ह।ै यह मूड को बेहतर बनाता है और मानिसक ि᭭थित को ि᭭थर करता है। 

4. ᳩाय ुऔर मासंपेिशयᲂ कᳱ सम᭭याए:ं सपᭅगंधा का उपयोग मांसपेिशयᲂ मᱶ ठन (muscle cramps) और ददᭅ 
को कम करने के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह मासंपिेशयᲂ को आराम दतेा ह ैऔर तंिᮢका तंᮢ  को शांित 
ᮧदान करता ह।ै 

5. एटंी-एंजाइटी (Anti-anxiety) और एटंी-तनाव गणु: यह तनाव और ᳲचता को कम करने मᱶ मदद करता 
ह।ै इसके सेवन से शरीर और मि᭭त᭬क को आराम िमलता ह,ै िजसस ेमानिसक शांित िमलती ह।ै 

6. ᳩाय ुिनयंᮢ ण और तिंᮢका तंᮢ मᱶ सधुार: सपᭅगंधा तंिᮢका तंᮢ को मजबूत करता ह ैऔर तंिᮢका 
कोिशकाᲐ के कामकाजी ᭭तर को सुधारने मᱶ मदद करता ह।ै यह शरीर मᱶ ऊजाᭅ का संचार करता है और 
तंिᮢका संबंधी सम᭭याᲐ को कम करता ह।ै 

 

सपᭅगधंा का सवेन: 

सपᭅगंधा का सेवन िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ᳰकया जा सकता ह:ै 

 पाउडर: सपᭅगधंा के जड़ᲂ का पाउडर बनाकर दधू या शहद के साथ िलया जा सकता ह।ै 
 कै᭡सलू या टैबलटे: सपᭅगधंा के कै᭡सूल और टैबलेट भी बाजार मᱶ उपल᭣ध होते ह,ᱹ िजनका सेवन डॉटर के 

िनदᱷशानुसार ᳰकया जा सकता ह।ै 
 चणूᭅ: सपᭅगंधा का चूणᭅ पानी के साथ भी िलया जा सकता ह।ै 

आमतौर पर, सपᭅगधंा के 1-2 ᮕाम पाउडर का सेवन ᮧितᳰदन ᳰकया जाता ह,ै लᳰेकन ᳰकसी िवशेष᭄ कᳱ सलाह लनेा 
हमेशा जᱨरी होता ह,ै यᲂᳰक इसका अ᭜यिधक सेवन दु᭬ ᮧभाव उ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 

 

सपᭅगधंा के लाभ: 

 रᲦदाब को िनयिंᮢत करता ह:ै सपᭅगधंा उᲬ रᲦचाप को िनयंिᮢत करता ह ैऔर रᲦ को शु करता ह।ै 
 मानिसक शािंत और तनाव को कम करता है: यह मानिसक शांित ᮧदान करता है और तनाव, ᳲचता, और 

अवसाद को दरू करता ह।ै 
 ᭭मिृत और मानिसक ᭭प᳥ता मᱶ सधुार: यह मानिसक ि᭭थित को ि᭭थर करता है और ᭭मिृत को बढ़ावा दतेा 

ह।ै 
 एटंी-हाइपरटᱶशन और एटंी-एजंाइटी गणु: यह हाइपरटᱶशन और एंजाइटी के लᭃणᲂ को कम करता है। 



 

सपᭅगधंा के दु᭬ ᮧभाव: 

सपᭅगंधा का सेवन यᳰद अ᭜यिधक ᳰकया जाए, तो इसके कुछ दु᭬ ᮧभाव हो सकते ह:ᱹ 

 िन᳜ रᲦदाब: सपᭅगंधा का अ᭜यिधक सेवन रᲦदाब को अ᭜यिधक कम कर सकता ह,ै िजससे चᲥर आना 
और थकान महससू हो सकती ह।ै 

 पटे मᱶ परेशानी: ᭔यादा माᮢा मᱶ सेवन स ेपेट मᱶ असहजता, द᭭त या उ᭨टी हो सकती ह।ै 
 गभᭅवती मिहलाᲐ और ᭭तनपान करान ेवाली मिहलाᲐ के िलए सरुिᭃत नहᱭ: गभᭅवती मिहलाᲐ और 

᭭तनपान कराने वाली मिहलाᲐ को सपᭅगधंा का सेवन करने स ेपहले डॉटर से परामशᭅ करना चािहए। 

 

 

5. सफेद मूसली (Safed Musli) -  

वै᭄ािनक नाम: Chlorophytum borivilianum 
᭭थानीय नाम: सफेद मूसली, सफेद मूसली घास, मसूली, गागᱮ 

सफेद मूसली एक मह᭜वपणूᭅ औषधीय पौधा ह,ै िजसे आयवुᱷद मᱶ िवशेष ᭭थान ᮧा᳙ है। यह पौधा भारतीय 
उपमहा᳇ीप मᱶ पाया जाता ह,ै िवशेष ᱨप से महारा᳦, म᭟य ᮧदशे, उᱫर ᮧदशे और राज᭭थान मᱶ। सफेद मूसली कᳱ 
जड़ᱶ औषधीय गुणᲂ से भरपूर होती ह ᱹऔर इनका उपयोग िविभ᳖ शारीᳯरक सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ ᳰकया जाता 
ह।ै 

 

सफेद मसूली के पौध ेका िववरण: 

सफेद मूसली एक हबᭅल पौधा ह,ै िजसकᳱ जड़ᱶ सफेद और मांसल होती ह।ᱹ यह पौधा आमतौर पर 1 से 2 मीटर तक 
लंबा हो सकता ह।ै सफेद मूसली के पᱫे ल᭥ब,े हरे और आयताकार होते ह।ᱹ इसकᳱ जड़ᱶ मुय ᱨप से औषधीय गुणᲂ 
के िलए ᮧयोग कᳱ जाती ह,ᱹ िजनका उपयोग शिᲦवधᭅन, पᱧुषाथᭅ मᱶ वृि और रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ाने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

 

सफेद मसूली के औषधीय उपयोग: 

1. शिᲦवधᭅक और वीयᭅवधᭅक: 
सफेद मूसली को एक शिᲦवधᭅक (टॉिनक) के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह शरीर कᳱ ऊजाᭅ और 
सहनशिᲦ को बढ़ाता ह,ै िजससे शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता ह।ै यह वीयᭅवधᭅक के ᱨप 
मᱶ भी ᮧिस है और पᱧुषᲂ मᱶ शिᲦ बढ़ाने के िलए इसका सेवन ᳰकया जाता ह।ै 



2. ᭭ᮝेस और थकान को कम करना: 
सफेद मूसली का सेवन थकान और मानिसक तनाव को कम करन ेमᱶ मदद करता ह।ै यह शरीर को ऊजाᭅ 
ᮧदान करता ह ैऔर मानिसक ि᭭थित को सतंुिलत करता है। यह एक ᮧाकृितक एटंी-िडᮧेसᱶट के ᱨप मᱶ काम 
करता ह।ै 

3. ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबतू करना: 
सफेद मूसली मᱶ शिᲦशाली एटंीऑसीडᱶट गणु होते ह ᱹजो शरीर के इ᭥यून िस᭭टम को मजबूत करने मᱶ 
मदद करते ह।ᱹ यह शरीर को रोगᲂ से लड़ने मᱶ सᭃम बनाता ह ैऔर इ᭠फेशन से बचाव करता ह।ै 

4. पाचन मᱶ सहायक: 
यह पाचन ᳰᮓया को सुधारने मᱶ मदद करता ह।ै सफेद मूसली का सेवन पेट कᳱ सम᭭याᲐ जैसे ᳰक गसै, 
ठन, और अपच को कम करने मᱶ लाभकारी होता ह।ै 

5. हियᲂ और जोड़ᲂ के िलए: 
सफेद मूसली हियᲂ और जोड़ो कᳱ मजबूती के िलए भी उपयोगी ह।ै यह कैि᭨शयम और फा᭭फोरस से 
भरपूर होती ह,ै जो हियᲂ के ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा दतेी ह ैऔर गᳯठया (arthritis) के लᭃणᲂ को कम करने 
मᱶ मदद करती ह।ै 

6. ᭜वचा कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ मददगार: 
सफेद मूसली का सेवन ᭜वचा के िलए भी लाभकारी ह।ै यह ᭜वचा को पोषण ᮧदान करता ह ैऔर ᭜वचा कᳱ 
सम᭭याᲐ जैसे मंुहास,े दाग-ध᭣बᲂ और झाइयᲂ को दरू करने मᱶ सहायक हो सकता ह।ै 

7. गभᭅवती मिहलाᲐ के िलए: 
गभᭅवती मिहलाᲐ मᱶ सफेद मूसली का सेवन उनकᳱ ऊजाᭅ को बढ़ाने और गभᭅ के शारीᳯरक िवकास के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह मिहलाᲐ को ᮧसव के दौरान ताकत दतेा ह ैऔर शरीर कᳱ ᳯरकवरी को तेज करता ह।ै 

 

सफेद मसूली का सवेन कैसे करᱶ: 

1. पाउडर के ᱨप मᱶ: 
सफेद मूसली के जड़ का पाउडर बनाकर दधू, शहद या पानी के साथ िलया जा सकता ह।ै आमतौर पर 1 से 
2 ᮕाम पाउडर ᮧितᳰदन सेवन ᳰकया जाता ह।ै 

2. कै᭡सलू के ᱨप मᱶ: 
सफेद मूसली के कै᭡सूल भी बाजार मᱶ उपल᭣ध होते ह।ᱹ इ᭠हᱶ डॉटर कᳱ सलाह स ेिनयिमत ᱨप से िलया जा 
सकता है। 

3. चणूᭅ: 
सफेद मूसली के चूणᭅ को ताज ेपानी के साथ िलया जा सकता है। 

 

सफेद मसूली के लाभ: 

 शिᲦ और ऊजाᭅ मᱶ वृि: यह शारीᳯरक शिᲦ और मानिसक ऊजाᭅ को बढ़ाता है। 
 मानिसक ᭭प᳥ता: सफेद मूसली मानिसक थकान को दरू करने और ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन ेमᱶ मदद करती है। 



 उ᮫ बढ़न ेकᳱ ᮧᳰᮓया को धीमा करना: यह ᭜वचा कᳱ सेहत को बनाए रखने और उ᮫ के असर को धीमा 
करने मᱶ सहायक होती ह।ै 

 मिहलाᲐ के िलए: यह मिहला ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी ह,ै खासकर गभाᭅव᭭था और ᮧसव के बाद 
ᳯरकवरी मᱶ सहायक ह।ै 

 हियᲂ कᳱ मजबतूी: यह हियᲂ को मजबूत बनाने और जोड़ो के ददᭅ को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै 
 पाचन ᭭वा᭭᭝य: यह पेट कᳱ सम᭭याᲐ को हल करने मᱶ सहायक ह ैऔर पाचन तंᮢ को सशᲦ करता ह।ै 

 

सफेद मसूली के दु᭬ ᮧभाव: 

सफेद मूसली का सेवन सामा᭠यतः सुरिᭃत माना जाता ह,ै लᳰेकन कुछ ि᭭थितयᲂ मᱶ इसके दु᭬ ᮧभाव हो सकत ेह:ᱹ 

 अ᭜यिधक सवेन: इसका अ᭜यिधक सेवन पेट मᱶ असहजता, गसै, या द᭭त जैसी सम᭭याए ंउ᭜प᳖ कर सकता 
ह।ै 

 गभᭅवती मिहलाᲐ और ᭭तनपान करान ेवाली मिहलाᲐ को सावधानी स ेसेवन करना चािहए: इन 
मिहलाᲐ को इसका सेवन करने से पहले डॉटर से परामशᭅ करना चािहए। 

 
 

6. मुलेठी (Mulethi) -  

वै᭄ािनक नाम: Glycyrrhiza glabra 
᭭थानीय नाम: मुलेठी, यि᳥मधु, माधुर, Liquorice 

मुलेठी (Mulethi), िजसे यि᳥मधु (Yashtimadhu) भी कहा जाता ह,ै एक ᮧमखु औषधीय पौधा ह।ै यह मुय ᱨप 
से भारतीय उपमहा᳇ीप और म᭟य एिशया मᱶ पाया जाता ह ैऔर इसका उपयोग ᮧाचीन काल से आयुवᱷद मᱶ ᳰकया 
जा रहा है। मुलेठी कᳱ जड़ मᱶ कई औषधीय गुण होते ह ᱹऔर यह ᭭वा᭭᭝य के िलए बेहद लाभकारी मानी जाती ह।ै 

 

मलुेठी के पौध ेका िववरण: 

मुलेठी एक झाड़ी के ᱨप मᱶ बढ़ता ह,ै जो 1 मीटर तक ऊंचा हो सकता ह।ै इसके पᱫे ला᭥ब ेऔर हरे रंग के होते ह।ᱹ 
मुलेठी के पौधे कᳱ जड़ का मुय औषधीय उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो मोटी और मीठी होती ह।ै इसकᳱ जड़ मᱶ कई 
मह᭜वपूणᭅ यौिगक होते ह,ᱹ िजनके कारण यह औषधीय ᱨप से ᮧभावी होता ह।ै 

 

मलुेठी के औषधीय उपयोग: 



1. गल ेऔर ᳡सन तंᮢ  के िलए: 
मुलेठी का सबसे ᮧमुख उपयोग गले और ᳡सन तंᮢ  कᳱ सम᭭याᲐ के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह 
खांसी, सदᱮ, गले मᱶ खराश, कफ और ᮩᲂकाइᳯटस जैसी सम᭭याᲐ मᱶ राहत ᮧदान करता है। मुलेठी गले को 
शांत करता ह ैऔर सजून को कम करता ह।ै यह बलगम को बाहर िनकालने मᱶ मदद करता ह।ै 

2. पाचन ᭭वा᭭᭝य मᱶ सहायक: 
मुलेठी पाचन तंᮢ  को मजबूत करने मᱶ मदद करती ह।ै यह अपच, पेट मᱶ जलन, एिसिडटी और गैस कᳱ 
सम᭭याᲐ को कम करने मᱶ सहायक ह।ै यह आतंᲂ मᱶ अ᭒छे बैटीᳯरया को बढ़ावा दतेी ह ैऔर पाचन ᳰᮓया 
को संतुिलत रखती ह।ै 

3. ᭜वचा के िलए: 
मुलेठी मᱶ एटंी-ऑसीडᱶट गणु होते ह,ᱹ जो ᭜वचा के िलए लाभकारी ह।ᱹ यह ᭜वचा को चमकदार और ᭭व᭭थ 
बनाने के िलए इ᭭तेमाल कᳱ जाती ह।ै मुलेठी के अकᭅ  का उपयोग ᭜वचा पर होने वाले दाग-ध᭣बᲂ और 
मुंहासᲂ को कम करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

4. मानिसक शािंत और तनाव: 
मुलेठी मानिसक शांित ᮧदान करने और तनाव को कम करने मᱶ मदद करती है। यह मानिसक ि᭭थित को 
संतुिलत रखती है और अवसाद (िडᮧेशन) को कम करने मᱶ सहायक हो सकती ह।ै मुलठेी मᱶ पाए जाने वाले 
लीिसᳯरिज़न नामक त᭜व तंिᮢका तंᮢ  को शांत करते ह ᱹऔर मानिसक ि᭭थित को बेहतर बनाते ह।ᱹ 

5. ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: 
मुलेठी का सेवन रᲦदाब (᭣लड ᮧेशर) को िनयंिᮢत करन ेमᱶ सहायक हो सकता ह।ै यह ᱡदय को ᭭व᭭थ 
रखता ह ैऔर ᳰदल के रोगᲂ के जोिखम को कम करता ह।ै मुलेठी रᲦ वािहकाᲐ को ᭭व᭭थ रखने मᱶ मदद 
करती ह।ै 

6. इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करना: 
मुलेठी का सेवन इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करने मᱶ मदद करता ह।ै यह शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता 
को बढ़ाता ह ैऔर इंफेशन से लड़ने के िलए शरीर को तयैार करता ह।ै 

7. अवसाद और ᳲचता के िलए: 
मुलेठी अवसाद और ᳲचता को कम करने मᱶ भी मदद करती ह।ै यह शरीर को शांित और संतुलन ᮧदान 
करती ह,ै िजससे मानिसक तनाव को कम ᳰकया जा सकता है। 

 

मलुेठी का सवेन कैस ेकरᱶ: 

1. पाउडर के ᱨप मᱶ: 
मुलेठी का पाउडर बनाकर इसे पानी, दधू या शहद के साथ िलया जा सकता ह।ै यह पाचन को सुधारने 
और गले कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ लाभकारी होता ह।ै 

2. चाय के ᱨप मᱶ: 
मुलेठी कᳱ जड़ को उबालकर एक हबᭅल चाय बनाई जा सकती ह,ै जो गले को शांत करने, खांसी और सदᱮ 
के इलाज के िलए उपयोगी होती ह।ै 

3. कै᭡सलू या टेबलटे के ᱨप मᱶ: 
मुलेठी के कै᭡सूल या टेबलेट भी बाजार मᱶ उपल᭣ध ह,ᱹ िज᭠हᱶ डॉटर कᳱ सलाह से िलया जा सकता है। 



 

मलुेठी के लाभ: 

 गल ेकᳱ सम᭭याᲐ मᱶ राहत: मलुेठी गले कᳱ खराश और कफ को दरू करने मᱶ मदद करती ह।ै 
 पाचन ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार: यह पेट कᳱ सम᭭याᲐ जैसे अपच, गसै और एिसिडटी को ठीक करने मᱶ सहायक 

ह।ै 
 तनाव और मानिसक शािंत: यह तनाव को कम करने और मानिसक ि᭭थित को सतंुिलत करने मᱶ मदद 

करती ह।ै 
 ᭜वचा कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ सधुार: मलुेठी ᭜वचा को चमकदार और ᭭व᭭थ बनाने मᱶ सहायक होती ह।ै 
 इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करना: मलुेठी शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता को बढ़ाती ह।ै 

 

मलुेठी के दु᭬ ᮧभाव: 

मुलेठी का सेवन सामा᭠यतः सुरिᭃत होता ह,ै लᳰेकन अगर इसे अ᭜यिधक माᮢा मᱶ िलया जाए तो इसके कुछ 
दु᭬ ᮧभाव हो सकते ह:ᱹ 

 रᲦदाब मᱶ कमी: अ᭜यिधक सेवन से रᲦदाब मᱶ िगरावट आ सकती ह,ै िजससे चᲥर आना या कमजोरी 
महसूस हो सकती ह।ै 

 पानी कᳱ कमी (हाइपोकेिलिमया): अिधक सेवन से शरीर मᱶ पोटेिशयम कᳱ कमी हो सकती ह।ै 
 गभᭅवती मिहलाᲐ और ᭭तनपान करान ेवाली मिहलाᲐ को सावधानी स ेसेवन करना चािहए: इन 

मिहलाᲐ को मुलेठी का सेवन करने स ेपहले डॉटर से परामशᭅ लेना चािहए। 

 
 

7. ᳲवका एलो (Vinca Aloe) -  

ᳲवका एलो का व᭄ैािनक नाम Aloe vinca ह।ै हालांᳰक, यह नाम िवशषे ᱨप स ेबᱟत सामा᭠य नहᱭ ह ैऔर इसके 
बारे मᱶ जानकारी सीिमत हो सकती है। अिधकतर, Aloe vera (अलो वेरा) को एलो के नाम से जाना जाता ह ैऔर 
यह एक ᮧिस औषधीय पौधा ह।ै इसे भारतीय उपमहा᳇ीप मᱶ भी ᳞ापक ᱨप स ेउपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

हालांᳰक, अगर आप ᳲवका एलो के संदभᭅ मᱶ Aloe vera कᳱ बात कर रहे ह,ᱹ तो मᱹ उस पर अिधक जानकारी ᮧदान 
कर सकता ᱠं। यᳰद आप ᳰकसी िविश᳥ पौधे या पौधᲂ के समूह के बारे मᱶ पूछ रहे ह,ᱹ तो कृपया और जानकारी ᮧदान 
करᱶ ताᳰक मᱹ बेहतर तरीके स ेआपकᳱ मदद कर सकंू। 

यᳰद आपका उे᭫य Aloe Vera (अलो वेरा) के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करना ह,ै तो यहाँ उसकᳱ जानकारी ह:ै 

 



अलो वरेा (Aloe Vera) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Aloe vera 
᭭थानीय नाम: घृतकुमारी, क᭨हाड़ी, एलोवेरा 

अलो वेरा एक बᱟपरकारी औषधीय पौधा ह,ै िजसे दिुनया भर मᱶ ᭭वा᭭᭝य और सᲅदयᭅ उ᭜पादᲂ मᱶ उपयोग के िलए 
जाना जाता ह।ै यह पौधा सुई के आकार के पᱫᲂ वाला होता ह,ै और इसके अदंर एक गाढ़ा जेल पाया जाता ह,ै िजसे 
िविभ᳖ उपचारᲂ मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह।ै 

 

अलो वरेा के औषधीय लाभ: 

1. ᭜वचा के िलए: 
o ᭜वचा मᱶ नमी बनाए रखना: अलो वरेा का जेल ᭜वचा को हाइᮟटे करता ह ैऔर उसे मलुायम 

बनाता ह।ै 
o सरूज कᳱ जलन मᱶ राहत: सूरज कᳱ जलन या धूप स ेजलने पर अलो वेरा का जेल तरंुत राहत दतेा 

ह।ै 
o मुहंासᲂ का इलाज: अलो वेरा मᱶ एटंी-इं᭢लेमटेरी और एटंीऑिसडᱶट गणु होते ह ᱹजो मुंहासᲂ को 

ठीक करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 
o जलन ेऔर कटन ेपर: जलने या कटने पर अलो वेरा का जले घाव को ज᭨दी ठीक करने मᱶ मदद 

करता ह।ै 
2. पाचन तंᮢ  को सधुारना: 

o अलो वेरा जूस पाचन तंᮢ को बेहतर बनाता है और क᭣ज कᳱ सम᭭या को दरू करता है। यह आंतᲂ 
को साफ करता ह ैऔर गैस, अपच और सूजन को कम करता ह।ै 

3. ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबतू करना: 
o अलो वेरा मᱶ एटंीऑिसडᱶ᭗स होते ह,ᱹ जो शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता को मजबूत करते ह।ᱹ 

यह शरीर को सᮓंमण से बचाने मᱶ मदद करता ह।ै 
4. बालᲂ के िलए: 

o अलो वेरा के जेल का उपयोग बालᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै िजससे बालᲂ को पोषण िमलता है और 
बाल झड़ने कᳱ सम᭭या कम होती ह।ै यह बालᲂ कᳱ चमक बढ़ाता ह ैऔर ᭭कै᭨प कᳱ सहेत को 
बेहतर बनाता ह।ै 

 

अलो वरेा का उपयोग कैस ेकरᱶ: 

1. ᭜वचा पर: 
o अलो वेरा का जेल सीधे ᭜वचा पर लगाया जा सकता ह।ै यह ᭜वचा को नमी ᮧदान करता ह ैऔर 

घाव को ज᭨दी ठीक करता ह।ै 
2. पाचन तंᮢ के िलए: 



o अलो वेरा का जसू सुबह खाली पेट पीने से पाचन तंᮢ सही रहता है और क᭣ज कᳱ सम᭭या दरू 
होती ह।ै 

3. बालᲂ मᱶ: 
o अलो वेरा जेल को बालᲂ कᳱ जड़ᲂ मᱶ अ᭒छे से लगाकर ह᭨के से मसाज करᱶ और ᳰफर श᭥ैपू से धो 

लᱶ। यह बालᲂ को ᭭व᭭थ बनाता है और बालᲂ का झड़ना कम करता ह।ै 

 

अलो वरेा के दु᭬ ᮧभाव: 

 पटे कᳱ सम᭭याएं: अ᭜यिधक अलो वेरा का सेवन द᭭त, गसै, और पेट मᱶ ठन जैसी सम᭭याए ंउ᭜प᳖ कर 
सकता है। 

 ᭜वचा कᳱ ᮧितᳰᮓया: कुछ लोगᲂ को अलो वेरा स ेएलजᱮ हो सकती ह,ै िजससे रैशेज या खुजली हो सकती 
ह।ै इसिलए, पहले इसे एक छोटे से ᭃेᮢ मᱶ टे᭭ट करᱶ। 

 गभᭅवती मिहलाᲐ के िलए सावधानी: गभᭅवती मिहलाᲐ को अलो वेरा का सेवन करन ेसे पहले डॉटर से 
परामशᭅ लेना चािहए। 

 
 

8. नीम, धतरुा, गुगल, पदुीना, अदरक, तुलसी, िगलोय, ह᭨दी, और हजोड़ -  

 

1. नीम (Neem) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Azadirachta indica 
᭭थानीय नाम: नीम 

नीम एक ᮧिस औषधीय पौधा ह,ै जो आयुवᱷद मᱶ कई बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसके 
पᱫे, छाल, बीज, और तेल सभी िचᳰक᭜सकᳱय उपयोग के िलए उपयोगी होते ह।ᱹ 

लाभ: 

 ᭜वचा कᳱ सम᭭याᲐ के िलए: नीम के पᱫे मुंहास,े एिजमा, और फंगल संᮓमण के उपचार मᱶ सहायक होते 
ह।ᱹ 

 इंफेशन स ेबचाव: नीम मᱶ एटंीबैटीᳯरयल और एटंीवायरल गुण होते ह,ᱹ जो संᮓमण से बचाव करते ह।ᱹ 
 इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करना: नीम शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को सशᲦ करता ह।ै 

 

2. धतरुा (Dhatura) -  



वै᭄ािनक नाम: Datura stramonium 
᭭थानीय नाम: धतुरा, कंुती 

धतुरा एक िवषैले गुणᲂ वाला पौधा ह,ै िजसका सेवन सावधानी से ᳰकया जाता ह।ै यह मुय ᱨप से आयुवᱷद मᱶ ददᭅ 
िनवारण और शारीᳯरक तनाव को दरू करने के िलए उपयोग होता ह।ै 

लाभ: 

 ददᭅ िनवारण: धतुरा का तेल ददᭅ और सूजन मᱶ आराम पᱟचंाता है। 
 आ᭭थमा और ᮩᲂकाइᳯटस मᱶ: धतुरा के पᱫᲂ का काढ़ा ᳡सन तंᮢ  को साफ करता ह ैऔर सांस कᳱ सम᭭याᲐ 

मᱶ मदद करता ह।ै 
 नवᭅस िस᭭टम को शािंत दनेा: यह तंिᮢका तंᮢ  को शांत करने मᱶ सहायक हो सकता ह।ै 

सावधानी: धतुरा अ᭜यिधक िवषैला होता ह,ै और इसके सवेन से पहले डॉटर स ेसलाह जᱨर लᱶ। 

 

3. गुगल (Guggul) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Commiphora wightii 
᭭थानीय नाम: गुगल, गुगलुु 

गुगल एक गम के ᱨप मᱶ पाया जाने वाला पदाथᭅ ह,ै जो आयुवᱷद मᱶ ᮧमखु ᱨप से ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै इसका 
उपयोग शरीर मᱶ सूजन कम करने और वजन घटाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

लाभ: 

 कोले᭭ ᮝॉल कम करना: गुगल कोले᭭ ᮝॉल के ᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह।ै 
 सजून मᱶ राहत: यह शरीर कᳱ सूजन को कम करने और जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ आराम दनेे मᱶ सहायक ह।ै 
 वजन घटान ेमᱶ: गुगल शरीर के मेटाबोिल᭸म को सुधारने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे वजन घटाने मᱶ मदद 

िमलती ह।ै 

 

4. पदुीना (Mint) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Mentha 
᭭थानीय नाम: पुदीना 

पुदीना एक ताजगी दनेे वाला औषधीय पौधा ह,ै िजसे खाने मᱶ ᭭वाद बढ़ाने और पाचन मᱶ सुधार करने के िलए 
ᮧयोग ᳰकया जाता है। 



लाभ: 

 पाचन मᱶ सधुार: पुदीना पटे को ठंडक पᱟचंाता ह ैऔर अपच, गैस, और क᭣ज जैसी सम᭭याᲐ मᱶ आराम 
दतेा है। 

 सासं कᳱ ताजगी: पुदीना के पᱫᲂ का सेवन ताजगी और सांसᲂ कᳱ बदबू को दरू करता ह।ै 
 तनाव को कम करना: पुदीना मानिसक शांित दनेे और तनाव को कम करने मᱶ सहायक होता ह।ै 

 

5. अदरक (Ginger) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Zingiber officinale 
᭭थानीय नाम: अदरक 

अदरक एक अ᭜यंत उपयोगी औषधीय पौधा ह,ै िजसका उपयोग कई बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह 
पाचन और ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबूत करता ह।ै 

लाभ: 

 पाचन मᱶ सहायक: अदरक पेट कᳱ सम᭭याᲐ जैस ेगैस, ठन और अपच को दरू करने मᱶ मदद करता है। 
 सदᱮ और खासंी मᱶ राहत: अदरक का सेवन सदᱮ और खासंी से राहत ᳰदलाता ह।ै 
 सजून मᱶ कमी: अदरक मᱶ एटंी-इं᭢लेमटेरी गुण होते ह,ᱹ जो सूजन और ददᭅ को कम करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 

6. तलुसी (Basil) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Ocimum sanctum 
᭭थानीय नाम: तुलसी 

तुलसी एक पिवᮢ और औषधीय गुणᲂ से भरपूर पौधा ह,ै जो आयुवᱷद मᱶ बᱟत मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै इसे 
"आ᭟याि᭜मक औषिध" भी कहा जाता ह।ै 

लाभ: 

 इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत करना: तुलसी शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबूत करने मᱶ मदद करती ह।ै 
 सासं कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ: यह ᳡सन तंᮢ को साफ करती ह ैऔर अ᭭थमा, कफ और सदᱮ मᱶ राहत दतेी ह।ै 
 मानिसक शािंत: तुलसी तनाव और ᳲचता को कम करने मᱶ मदद करती ह।ै 

 

7. िगलोय (Giloy) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 



वै᭄ािनक नाम: Tinospora cordifolia 
᭭थानीय नाम: िगलोय, अमतृा 

िगलोय एक शिᲦशाली आयुवᱷᳰदक पौधा ह,ै िजसे "अमृत" कहा जाता ह।ै यह शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली को मजबूत 
करता ह।ै 

लाभ: 

 इ᭥यनू िस᭭टम को सधुारना: िगलोय शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता को बढ़ाता ह।ै 
 बखुार और संᮓमण मᱶ: िगलोय बुखार, मलᳯेरया और अ᭠य संᮓमणᲂ के इलाज मᱶ सहायक ह।ै 
 ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: िगलोय का सेवन ᱡदय और रᲦ संचार तंᮢ  के िलए लाभकारी होता ह।ै 

 

8. ह᭨दी (Turmeric) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

वै᭄ािनक नाम: Curcuma longa 
᭭थानीय नाम: ह᭨दी 

ह᭨दी एक ᮧमखु औषधीय पौधा ह,ै जो आयुवᱷद मᱶ ᳞ापक ᱨप से ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ करयूिमन नामक 
त᭜व होता ह,ै जो एटंी-इं᭢लेमटेरी और एटंीऑसीडᱶट गुणᲂ से भरपूर होता है। 

लाभ: 

 सजून और ददᭅ मᱶ राहत: ह᭨दी सूजन और ददᭅ को कम करने मᱶ सहायक ह।ै 
 ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबतू करना: यह शरीर के इ᭥यनू िस᭭टम को सशᲦ करता ह।ै 
 ᭜वचा के िलए: ह᭨दी ᭜वचा कᳱ सेहत के िलए भी बᱟत फायदमंेद ह ैऔर दाग-ध᭣बᲂ को कम करती ह।ै 

 

9. हजोड़ (Hadd Jod) - ᳲहदी मᱶ जानकारी 

हजोड़, िजसे ही जोड़ने के िलए उपयोगी औषिध के ᱨप मᱶ जाना जाता ह,ै खासतौर पर जोड़ᲂ के ददᭅ और हियᲂ 
कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ राहत दने ेके िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै यह ददᭅ, सूजन और जोड़ᲂ कᳱ कठोरता को कम करने मᱶ 
सहायक होता ह।ै 

लाभ: 

 जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ राहत: हजोड़ जोड़ᲂ के ददᭅ और सूजन मᱶ आराम ᮧदान करता ह।ै 
 हियᲂ को मजबतू बनाना: यह हियᲂ को मजबूती ᮧदान करता है और गᳯठया के ददᭅ को कम करता ह।ै 

 



UNIT -3 
 

1. िन᳜िलिखत मशालᲂ का ᳞वसाियक उ᭜पादन -  

मशाले हमारे भोजन का अहम िह᭭सा होते ह,ᱹ जो न केवल ᭭वाद बढ़ाने का काम करते ह,ᱹ बि᭨क ᭭वा᭭᭝य के िलए 
भी फायदमंेद होते ह।ᱹ ᳞वसाियक ᱨप से इनका उ᭜पादन करना एक लाभकारी ᳞वसाय हो सकता ह।ै यहा ंकुछ 
मशालᲂ के ᳞वसाियक उ᭜पादन कᳱ जानकारी दी जा रही ह:ै 

 

1. अदरक (Ginger) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Zingiber officinale 
᭭थानीय नाम: अदरक 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
अदरक कᳱ खेती का ᳞वसाय बᱟत लाभकारी हो सकता ह,ै खासकर उ᭬णकᳯटबधंीय और उपो᭬णकᳯटबंधीय ᭃेᮢᲂ 
मᱶ। अदरक कᳱ खतेी के िलए िन᳜िलिखत बातᱶ ᭟यान मᱶ रखᱶ: 

 िमᲵी: अदरक को नम और अ᭒छे जल िनकासी वाली िमᲵी कᳱ आव᭫यकता होती है। 
 जलवायु: यह गरम और आᮤᭅ जलवायु मᱶ अ᭒छी तरह उगता ह।ै 
 ᳲसचाई: अदरक को िनयिमत ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अिधक पानी से इसे नुकसान भी हो 

सकता है। 
 उ᭜पादन: करीब 8-10 महीने मᱶ अदरक का उ᭜पादन होता ह,ै और इसे तब उखाड़ा जाता ह ैजब इसकᳱ गांठᱶ  

पूरी तरह से िवकिसत हो जाती ह।ᱹ 

 

2. ह᭨दी (Turmeric) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Curcuma longa 
᭭थानीय नाम: ह᭨दी 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
ह᭨दी का उ᭜पादन भारत मᱶ बड़ ेपैमाने पर ᳰकया जाता ह ैऔर यह एक मह᭜वपूणᭅ मसाला ह।ै 

 िमᲵी: ह᭨दी को रेतीली और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी पसंद होती ह।ै 
 जलवायु: ह᭨दी को गरम और नम जलवायु कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 रोपण: इसे गमले या सीधे खतेᲂ मᱶ रोपा जा सकता ह।ै 



 उ᭜पादन: ह᭨दी को 8-10 महीने बाद उखाड़ा जाता ह,ै और इसका उपयोग मसाल,े आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ, 
और रंगाई मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 

3. काली िमचᭅ (Black Pepper) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Piper nigrum 
᭭थानीय नाम: काली िमचᭅ 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
काली िमचᭅ कᳱ खतेी एक लाभकारी ᳞वसाय हो सकता ह,ै खासकर दिᭃण भारत के उ᭬णकᳯटबधंीय ᭃेᮢᲂ मᱶ। 

 िमᲵी: काली िमचᭅ को अ᭒छे जल िनकासी वाली, ह᭨कᳱ और रेतीली िमᲵी मᱶ उगाना चािहए। 
 जलवायु: यह गरम और आᮤᭅ जलवायु मᱶ उगता ह।ै 
 रोपण: काली िमचᭅ को आमतौर पर बेल के ᱨप मᱶ उगाया जाता ह ैऔर इस ेसहारे कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 उ᭜पादन: काली िमचᭅ के फल को पकने के बाद इकᲶा ᳰकया जाता ह ैऔर ᳰफर इस ेसुखाकर मसाले के ᱨप 

मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

4. लहसनु (Garlic) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Allium sativum 
᭭थानीय नाम: लहसुन 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
लहसुन कᳱ खेती भारत मᱶ बड़ ेपैमाने पर कᳱ जाती ह,ै और इसका उपयोग िविभ᳖ ᮧकार के मसाले और ᭭वा᭭᭝य 
उ᭜पादᲂ मᱶ होता ह।ै 

 िमᲵी: लहसुन को बलुई िमᲵी मᱶ अ᭒छे से उगाया जा सकता ह।ै 
 जलवायु: यह ठंडी जलवायु मᱶ अ᭒छे से बढ़ता ह।ै 
 ᳲसचाई: लहसनु को ᭔यादा पानी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह।ै 
 उ᭜पादन: लहसुन को रोपने के 4-5 महीने बाद काटा जाता ह,ै और इसके किलयᲂ को मसाले के ᱨप मᱶ 

उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

5. तलुसी (Basil) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Ocimum sanctum 
᭭थानीय नाम: तुलसी 



᳞वसाियक उ᭜पादन: 
तुलसी का उपयोग आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ, सुगिंधत तेलᲂ और मसालᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 िमᲵी: तुलसी को ह᭨कᳱ, अ᭒छे जल िनकासी वाली िमᲵी मᱶ उगाना चािहए। 
 जलवायु: यह गमᭅ और आᮤᭅ जलवायु मᱶ उगता ह।ै 
 रोपण: तुलसी को बीज या कᳳटग से उगाया जा सकता ह।ै 
 उ᭜पादन: इसे अिधकतम 3-4 महीने मᱶ उगाया जा सकता है और इस ेसूखा कर मसाले या तेल बनाने के 

िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

6. धिनया (Coriander) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Coriandrum sativum 
᭭थानीय नाम: धिनया 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
धिनया एक ᮧमुख मसाला ह ैिजसका उपयोग ᳰकचन मᱶ बᱟत ᳞ापक ᱨप से ᳰकया जाता ह।ै 

 िमᲵी: धिनया को ह᭨कᳱ, अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी मᱶ उगाया जाता ह।ै 
 जलवायु: यह म᭟यम तापमान मᱶ उगता ह,ै खासकर ठंडी जलवायु मᱶ। 
 रोपण: इसे बीजᲂ से उगाया जाता ह,ै और इसे ठंड ेमौसम मᱶ उगाना सबसे अ᭒छा होता ह।ै 
 उ᭜पादन: लगभग 2-3 महीने मᱶ धिनया कᳱ फसल तैयार हो जाती ह।ै 

 

7. जीरा (Cumin) का ᳞वसाियक उ᭜पादन 

वै᭄ािनक नाम: Cuminum cyminum 
᭭थानीय नाम: जीरा 

᳞वसाियक उ᭜पादन: 
जीरा भारत मᱶ बᱟतायत से उगाया जाता ह,ै और यह मसाले का एक अहम िह᭭सा ह।ै 

 िमᲵी: जीरा को ह᭨कᳱ रेतीली और जल िनकासी वाली िमᲵी पसंद होती ह।ै 
 जलवायु: यह गरम जलवायु मᱶ उगता ह।ै 
 ᳲसचाई: जीरा को पयाᭅ᳙ ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अिधक पानी से पौधा सड़ सकता ह।ै 
 उ᭜पादन: जीरा को 3-4 महीने बाद कटाई के समय इकᲶा ᳰकया जाता है। 

 

 



2. सरसᲂ (Mustard) का ᳞वसाियक उ᭜पादन -  

सरसᲂ (Mustard) एक ᮧमुख तेलहन फसल ह,ै िजसका उपयोग मसाले, तेल और आयवुᱷᳰदक िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया 
जाता है। यह फसल िवशेष ᱨप से भारत मᱶ ᳞ापक ᱨप से उगाई जाती ह ैऔर इसकᳱ खेती कृिष उ᳒ोग का एक 
मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा बन चुकᳱ है। सरसᲂ का ᳞वसाियक उ᭜पादन करने के िलए कुछ मह᭜वपणूᭅ जानकारी िन᳜िलिखत 
ह:ै 

 

1. सरसᲂ कᳱ खतेी के िलए आदशᭅ जलवाय ु

 जलवायु: सरसᲂ ठंडी जलवायु कᳱ फसल ह,ै और यह 10°C से 30°C तापमान मᱶ अ᭒छी तरह उगती ह।ै 
 मौसम: यह फसल मुय ᱨप से रबी सीजन (नवंबर से माचᭅ) मᱶ उगाई जाती ह।ै 

 

2. सरसᲂ कᳱ खतेी के िलए उपयुᲦ िमᲵी 

 िमᲵी: सरसᲂ को अ᭒छी जल िनकासी वाली दोमट या बलुई िमᲵी मᱶ सबसे अ᭒छा उ᭜पादन िमलता ह।ै 
 pH ᭭तर: िमᲵी का pH 6 से 7 के बीच होना चािहए, ताᳰक पौधा आसानी से पोषक त᭜वᲂ को अवशोिषत 

कर सके। 
 तयैारी: िमᲵी को अ᭒छे से जोतकर, सही आकार मᱶ खेत तयैार करᱶ। 

 

3. सरसᲂ का बीज और रोपण 

 बीज: सरसᲂ के बीज अ᭒छे गुणवᱫा वाले होने चािहए, ताᳰक उ᭜पादन अ᭒छा हो। 
 रोपण िविध: 

o बीजᲂ को 20-25 सेमी के अंतराल पर लाइन मᱶ रोपा जाता ह।ै 
o बीजᲂ को 1-1.5 इंच गहरे बोने कᳱ सलाह दी जाती ह।ै 

 रोपण समय: सरसᲂ का रोपण आमतौर पर अटूबर से ᳰदसंबर तक ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक यह स᳸दयᲂ मᱶ 
सही स ेिवकिसत हो सके। 

 

4. ᳲसचाई और जल िनकासी 

 ᳲसचाई: 
o सरसᲂ को शᱨुआत मᱶ िनयिमत ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अिधक पानी स ेबचना 

चािहए। 



o फूल आने और बीज पकने के समय मᱶ ᳲसचाई िवशषे ᱨप से जᱨरी होती ह।ै 
 जल िनकासी: 

o सरसᲂ को अिधक पानी मᱶ नहᱭ उगाना चािहए, यᲂᳰक इससे जड़ सड़ने का खतरा होता ह।ै 

 

5. खाद और उवᭅरक 

 फा᭭फोरस और नाइᮝोजन: 
o सरसᲂ को अ᭒छा उ᭜पादन दनेे के िलए खते मᱶ फा᭭फोरस और नाइᮝोजन उवᭅरक कᳱ आव᭫यकता 

होती ह।ै 
o खेत कᳱ िमᲵी के परीᭃण के बाद, उवᭅरकᲂ कᳱ सही माᮢा का उपयोग करᱶ। 

 ऑगᱷिनक खाद: 
o अ᭒छी जैिवक खाद जैसे गोबर कᳱ खाद का उपयोग भी सरसᲂ कᳱ फसल के िलए लाभकारी ह,ै 

यᲂᳰक यह िमᲵी कᳱ संरचना को बेहतर बनाता ह ैऔर पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत करता ह।ै 

 

6. कᳱट और रोग िनयंᮢ ण 

 कᳱट: 
o सरसᲂ मᱶ मुय ᱨप से एिशयाᳯटक बीटल, म᭒छर और िततिलयाँ कᳱटᲂ के ᱨप मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 
o इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशकᲂ या रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा 

सकता है। 
 रोग: 

o सरसᲂ मᱶ सफेद मो᭨ड (White Rust), बैटेᳯरयल ᭣लाइट, और पाउडरी िम᭨Ჽू जैसे रोग लग 
सकते ह।ᱹ 

o इनसे बचाव के िलए ᭭व᭭थ बीजᲂ का उपयोग करᱶ और िनयिमत ᱨप स ेरोगाणुरोधी दवाᲐ का 
िछड़काव करᱶ। 

 

7. सरसᲂ कᳱ कटाई 

 समय: 
o सरसᲂ कᳱ कटाई फूल आने के लगभग 90-100 ᳰदनᲂ बाद कᳱ जाती ह,ै जब बीज परूी तरह स ेपक 

जाए ंऔर उनके रंग मᱶ हलका पीलापन आ जाए। 
 कटाई का तरीका: 

o सरसᲂ को हाथ से या मशीन से काटा जा सकता ह।ै इस ेजड़ से काटने के बाद अ᭒छे से सुखाया 
जाता है। 



 

8. सरसᲂ का ᮧसं᭭ करण 

 बीजᲂ का ᮧसं᭭ करण: 
o कटाई के बाद सरसᲂ के बीजᲂ को अ᭒छे से सुखाया जाता ह,ै और ᳰफर उ᭠हᱶ तेल िनकालने के िलए 

ᮧसं᭭कृत ᳰकया जाता ह।ै 
o सरसᲂ के बीजᲂ से तेल िनकालने के िलए ᮧेस या सॉ᭨वᱶट एसᮝैशन िविध का इ᭭तेमाल ᳰकया 

जाता है। 

 

9. सरसᲂ के उपयोग 

 तले उ᭜पादन: 
o सरसᲂ का तेल (Mustard Oil) भारतीय रसोई मᱶ एक ᮧमखु तेल ह।ै इसका उपयोग खाना बनान,े 

तले ᱟए खा᳒ पदाथᭅ बनाने और आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया जाता है। 
 मसाला: 

o सरसᲂ के बीज का उपयोग िविभ᳖ मसालᲂ के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 
 आयवुᱷᳰदक उपयोग: 

o सरसᲂ का तेल आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सा मᱶ ददᭅ िनवारण, जोड़ᲂ के ददᭅ, और ᭜वचा के रोगᲂ के उपचार 
मᱶ उपयोग होता है। 

 

10. बाजार मᱶ सरसᲂ कᳱ मागं 

सरसᲂ का उ᭜पादन बढ़ाने के िलए, यह जᱨरी ह ैᳰक ᳰकसानᲂ को अ᭒छे बाजार मू᭨य िमलᱶ। भारत मᱶ सरसᲂ के तेल 
कᳱ मांग काफᳱ ह,ै खासकर घरेलू रसोई और खा᳒ उ᳒ोग मᱶ। इसके अलावा, सरसᲂ के बीज का उपयोग िविभ᳖ 
ᮧसं᭭कृत उ᭜पादᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

 

 

3. जीरा (Cumin) का ᳞वसाियक उ᭜पादन -  

जीरा (Cumin) एक मह᭜वपणूᭅ मसाला है जो भारतीय रसोई मᱶ ᳞ापक ᱨप से उपयोग होता ह।ै इसका उपयोग 
खा᳒ पदाथᲄ के ᭭वाद को बढ़ान,े औषधीय गणुᲂ के कारण और ताजगी दनेे के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह एक 
लाभकारी मसाला फसल ह,ै िजसे बड़ ेपैमाने पर भारत और अ᭠य दशेᲂ मᱶ उगाया जाता है। यहां जीरा के 
᳞वसाियक उ᭜पादन स ेसंबंिधत सभी मह᭜वपणूᭅ पहलᲐु को िव᭭तार से बताया गया ह।ै 



 

1. जीरा का िववरण: 

वै᭄ािनक नाम: Cuminum cyminum 
᭭थानीय नाम: जीरा 

जीरा, राइज़ेसी (Apiaceae) पᳯरवार का सद᭭य ह ैऔर यह एक छोटा, सुगंिधत पौधा होता है। जीरे के बीजᲂ का 
उपयोग मसाले के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह पौधा गमᭅ और सूखे जलवायु मᱶ अ᭒छी तरह से उगता ह।ै 

 

2. जीरा कᳱ खतेी के िलए आदशᭅ जलवाय ु

 जलवायु: 
जीरा गरम, शु᭬ क और उपो᭬णकᳯटबंधीय जलवायु मᱶ सबसे अ᭒छे से उगता है। इसके िलए 25°C से 30°C 
तापमान आदशᭅ होता है। इसे अिधक ठंडी या अ᭜यिधक गीली जलवायु पसंद नहᱭ होती ह।ै 

 मौसम: 
जीरा कᳱ खतेी मुय ᱨप स ेरबी सीजन (नवंबर से माचᭅ) मᱶ कᳱ जाती ह,ै यᲂᳰक यह सदᱮ मᱶ अिधक अ᭒छे 
से बढ़ता है। 

 

3. जीरा कᳱ खतेी के िलए उपयुᲦ िमᲵी 

 िमᲵी: 
जीरा को ह᭨कᳱ, रेतीली और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी मᱶ सबसे अ᭒छा पᳯरणाम िमलता ह।ै इसकᳱ 
खेती बलुई और दोमट िमᲵी मᱶ भी कᳱ जा सकती ह,ै बशतᱷ िमᲵी मᱶ जल िनकासी अ᭒छी हो। 

 pH ᭭तर: 
िमᲵी का pH ᭭तर 6 से 7 के बीच आदशᭅ होता ह,ै यᲂᳰक यह पौधᲂ को अ᭒छे स ेपोषक त᭜व अवशोिषत 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

4. जीरा का बीज और रोपण 

 बीज: 
जीरे के बीजᲂ कᳱ गणुवᱫा बᱟत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै बेहतर बीजᲂ से बेहतर फसल ᮧा᳙ होती ह।ै 

 रोपण िविध: 
जीरे के बीजᲂ को सीधी बुवाई के ᳇ारा बोया जाता है। 



o पिंᲦया:ँ 
जीरे के बीजᲂ को पिंᲦयᲂ मᱶ बोया जाता ह,ै और पंिᲦयᲂ के बीच 30 से 40 सेमी कᳱ दरूी रखी 
जाती है। 

o बीजᲂ कᳱ गहराई: 
बीजᲂ को 1-2 सᱶटीमीटर गहरा बोना चािहए। 

 रोपण समय: 
जीरे का रोपण अटूबर से ᳰदसंबर तक ᳰकया जाता ह।ै इसका आदशᭅ समय स᳸दयᲂ के पहले होता ह,ै ताᳰक 
पौधा ठंडी जलवायु मᱶ अ᭒छी तरह से िवकिसत हो सके। 

 

5. ᳲसचाई और जल िनकासी 

 ᳲसचाई: 
जीरे को िवशषे ᱨप से अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी मᱶ रोपा जाता ह,ै ताᳰक जड़ᱶ सड़ने से बचᱶ। इस े
म᭟यम माᮢा मᱶ पानी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

o ᳲसचाई मुय ᱨप से बीजᲂ कᳱ बुवाई के बाद, और फूल आने से पहले कᳱ जाती ह।ै 
o बीजᲂ के पकने के समय मᱶ अिधक पानी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह,ै इसिलए ᳲसचाई पर ᭟यान 

दनेा जᱨरी ह।ै 

 

6. खाद और उवᭅरक 

 नाइᮝोजन और फा᭭फोरस: 
जीरे कᳱ खेती मᱶ नाइᮝोजन और फा᭭फोरस कᳱ उिचत माᮢा कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै उवᭅरक दनेे के िलए 
खेत कᳱ िमᲵी का परीᭃण ᳰकया जाना चािहए, ताᳰक सही ᮧकार और माᮢा मᱶ उवᭅरक का उपयोग ᳰकया 
जा सके। 

 ऑगᱷिनक खाद: 
गोबर कᳱ खाद और अ᭠य जैिवक खादᲂ का उपयोग िमᲵी कᳱ उवᭅरक ᭃमता को बढ़ाने और पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
आपᳶूत मᱶ मदद करता ह।ै 

 

7. कᳱट और रोग िनयंᮢ ण 

 कᳱट: 
जीरे मᱶ मुय ᱨप से एᳰफ᭙स, िᮣ᭡स, और कैटरिपलर जैस ेकᳱट पाए जाते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए 
जैिवक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता है। 



o रासायिनक कᳱटनाशक: 
यᳰद जैिवक कᳱटनाशक पयाᭅ᳙  ᮧभावी नहᱭ होते ह,ᱹ तो रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का भी उपयोग 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

 रोग: 
जीरे मᱶ पाउडरी िम᭨Ჽू, ᱨट रोट और सफेद मो᭨ड जैसे रोग हो सकते ह।ᱹ 

o इन रोगᲂ के िनयंᮢ ण के िलए फंगीसाइ᭙स का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

8. जीरा कᳱ कटाई 

 समय: 
जीरे कᳱ कटाई लगभग 3-4 महीने बाद कᳱ जाती ह,ै जब पौधा परूी तरह से िवकिसत हो जाता ह ैऔर 
बीजᲂ का रंग ह᭨का पीलापन आ जाता ह।ै 

o कटाई का समय बीजᲂ के पकने के बाद होता ह,ै जब बीज सूखकर िगरने लगते ह।ᱹ 
 कटाई का तरीका: 

जीरे को हाथ से या मशीन से काटा जा सकता ह।ै कटाई के बाद इसे अ᭒छे से सुखाया जाता ह,ै ताᳰक बीजᲂ 
से नमी िनकल जाए और वे लंबे समय तक सुरिᭃत रहᱶ। 

 

9. जीरे का ᮧसं᭭ करण और उपयोग 

 ᮧसं᭭ करण: 
जीरे को कटाई के बाद सुखाया जाता ह,ै ᳰफर बीजᲂ को छोटे दानᲂ मᱶ तोड़कर अलग ᳰकया जाता है। 

o इसके बाद इसे पैक ᳰकया जाता है और बाजार मᱶ भेजा जाता ह।ै 
o जीरा तेल िनकालने के िलए भी उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजसे िवशषे उ᳒ोगᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया 

जाता है। 
 उपयोग: 

o खा᳒ उ᳒ोग: जीरे का उपयोग मसाले के ᱨप मᱶ, सलाद, सूप, और सॉस मᱶ ᭭वाद बढ़ाने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

o औषधीय उपयोग: जीरा पेट संबंधी सम᭭याᲐ जैसे अपच, गैस, और क᭣ज मᱶ भी सहायक होता ह।ै 
o सगुिंधत तले: जीरे स ेिनकाला गया तेल िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य और सᲅदयᭅ उ᭜पादᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया 

जाता है। 

 

10. बाजार मᱶ जीरे कᳱ मागं 



जीरे कᳱ ᳞ापक मांग भारत और िवदशेᲂ मᱶ ह,ै और इसका उपयोग खासकर खा᳒ उ᳒ोग, औषधीय उ᳒ोग, और 
सुगंिधत उ᭜पादᲂ मᱶ होता ह।ै जीरे के उ᭜पादन से ᳰकसानᲂ को एक ि᭭थर आय हो सकती ह,ै बशतᱷ व ेउिचत कृिष 
पितयᲂ का पालन करᱶ और बाजार कᳱ मांग के अनुसार उ᭜पादन करᱶ। 

 

 

4. िन᳜िलिखत मसालᲂ का ᳞वसाियक उ᭜पादन -  

मसाले न केवल खाने के ᭭वाद को बढ़ाते ह,ᱹ बि᭨क कई ᭭वा᭭᭝य लाभ भी ᮧदान करते ह।ᱹ यᳰद इन मसालᲂ कᳱ खतेी 
उिचत तरीके से कᳱ जाए, तो यह एक लाभकारी ᳞वसाय बन सकता ह।ै यहां कुछ ᮧमखु मसालᲂ, जैसे तेजपᱫा, 
लᲅग, इलायची, िमचᭅ, सोफ, हᱭग, जायफल, मथेी दाना और करी पᱫा के ᳞वसाियक उ᭜पादन के बारे मᱶ जानकारी 
दी गई है। 

 

1. तजेपᱫा (Bay Leaf) 

वै᭄ािनक नाम: Cinnamomum tamala 
᭭थानीय नाम: तेजपᱫा 

 जलवायु: तेजपᱫा उ᭬णकᳯटबधंीय जलवायु मᱶ उगता ह।ै यह गमᭅ, आᮤᭅ और धूप वाली जलवायु मᱶ अ᭒छा 
करता ह।ै 

 िमᲵी: तेजपᱫे के िलए बलुई-रेतीली िमᲵी सबसे उपयᲦु होती ह।ै िमᲵी का pH 6.0-7.5 के बीच होना 
चािहए। 

 रोपण िविध: तेजपᱫे के पौधᲂ को बीजᲂ या कᳳटग से रोपा जाता है। इसे सालभर रोिपत ᳰकया जा सकता 
ह।ै 

 कटाई: 2-3 साल बाद तजेपᱫे कᳱ कटाई शᱨु होती ह।ै पौधᲂ को हर साल उनकᳱ पिᱫयᲂ से काटा जाता ह।ै 

 

2. लᲅग (Clove) 

वै᭄ािनक नाम: Syzygium aromaticum 
᭭थानीय नाम: लᲅग 

 जलवायु: लᲅग को उ᭬णकᳯटबधंीय जलवायु पसंद ह,ै िजसमᱶ उᲬ आᮤᭅता और 20°C से 30°C तापमान कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

 िमᲵी: लᲅग के िलए उवᭅर, जल िनकासी वाली िमᲵी उपयᲦु होती ह।ै िमᲵी का pH 6-7 के बीच होना 
चािहए। 



 रोपण िविध: लᲅग के पौधᲂ को कᳳटग ᳇ारा रोपा जाता है। पौधे को एक सहारे कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै 
जैसे ᳰकसी वᭃृ के नीचे। 

 कटाई: लᲅग का उ᭜पादन लगभग 4-5 साल बाद शᱨु होता ह।ै जब किलयां गुलाबी या हरे रंग कᳱ हो जाती 
ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ काटकर सुखाया जाता ह।ै 

 

3. इलायची (Cardamom) 

वै᭄ािनक नाम: Elettaria cardamomum 
᭭थानीय नाम: इलायची 

 जलवायु: इलायची को उ᭬णकᳯटबंधीय और आᮤᭅ जलवाय ुपसंद ह।ै 15°C से 30°C तापमान आदशᭅ ह।ै 
 िमᲵी: इलायची के िलए िचकनी, ढीली और जल िनकासी वाली िमᲵी चािहए। 
 रोपण िविध: इलायची को बुआई या शᳳूटग से रोपा जाता ह।ै इसे छांव मᱶ उगाना अ᭒छा होता ह।ै 
 कटाई: इलायची कᳱ कटाई 2-3 साल बाद शᱨु होती ह,ै जब उसके बीज पूरी तरह से पक जाते ह।ᱹ 

 

4. िमचᭅ (Chili) 

वै᭄ािनक नाम: Capsicum annuum 
᭭थानीय नाम: िमचᭅ 

 जलवायु: िमचᭅ को गमᭅ और शु᭬क जलवायु मᱶ अ᭒छा िवकास होता है। 25°C से 30°C तापमान आदशᭅ 
होता ह।ै 

 िमᲵी: िमचᭅ को अ᭒छे जल िनकासी वाली िमᲵी मᱶ उगाना चािहए। िमᲵी का pH 6.0-7.5 के बीच होना 
चािहए। 

 रोपण िविध: िमचᭅ को बीज से उगाया जाता ह,ै जो 6-8 इंच गहरे गᲺᲂ मᱶ बोए जाते ह।ᱹ 
 कटाई: िमचᭅ कᳱ कटाई 4-5 महीने मᱶ कᳱ जाती ह,ै जब फल पूरी तरह से पक जाते ह।ᱹ 

 

5. सोफ (Fennel) 

वै᭄ािनक नाम: Foeniculum vulgare 
᭭थानीय नाम: सोफ 

 जलवायु: सोफ को गमᭅ, शु᭬ क और ह᭨कᳱ ठंडी जलवायु मᱶ उगाया जाता ह।ै 20°C से 30°C तापमान 
उपयᲦु होता ह।ै 

 िमᲵी: सोफ को ह᭨कᳱ, बलुई और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी पसंद ह।ै 



 रोपण िविध: सोफ को बीज से उगाया जाता है। बीजᲂ को 1 इंच गहरे गᲺᲂ मᱶ बोते ह।ᱹ 
 कटाई: सोफ कᳱ कटाई 4-5 महीने मᱶ कᳱ जाती ह,ै जब बीज परूी तरह से िवकिसत हो जाते ह।ᱹ 

 

6. हᱭग (Asafoetida) 

वै᭄ािनक नाम: Ferula assa-foetida 
᭭थानीय नाम: हᱭग 

 जलवायु: हᱭग को गमᭅ, शु᭬ क जलवायु मᱶ उगाया जाता ह।ै 
 िमᲵी: इसके िलए बलुई और रेतीली िमᲵी उपयᲦु होती ह,ै िजसमᱶ अ᭒छी जल िनकासी हो। 
 रोपण िविध: हᱭग के पौधᲂ को बीज से उगाया जाता ह।ै बीजᲂ को 1-2 इंच गहरे गᲺᲂ मᱶ बोते ह।ᱹ 
 कटाई: जब पौधे 3-4 साल के होते ह,ᱹ तब हᱭग कᳱ कटाई कᳱ जाती ह।ै पौधᲂ के जड़ᲂ स ेगम िनकालकर 

इसका उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

7. जायफल (Nutmeg) 

वै᭄ािनक नाम: Myristica fragrans 
᭭थानीय नाम: जायफल 

 जलवायु: जायफल को उ᭬णकᳯटबधंीय जलवायु कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जहां वषᭅभर गमᱮ और आᮤᭅता हो। 
 िमᲵी: जायफल के िलए उवᭅर, जल िनकासी वाली िमᲵी आदशᭅ होती ह।ै 
 रोपण िविध: जायफल के पौधᲂ को बीज या कᳳटग ᳇ारा उगाया जाता है। 
 कटाई: जायफल कᳱ कटाई 6-7 साल बाद कᳱ जाती ह।ै इस ेफल के पकन ेके बाद काटा जाता ह।ै 

 

8. मथेी दाना (Fenugreek) 

वै᭄ािनक नाम: Trigonella foenum-graecum 
᭭थानीय नाम: मेथी दाना 

 जलवायु: मेथी को ठंडी जलवायु पसंद ह,ै जहां तापमान 15°C से 25°C के बीच हो। 
 िमᲵी: मेथी के िलए ह᭨कᳱ, रेतीली और उवᭅर िमᲵी सबसे उपयᲦु होती ह।ै 
 रोपण िविध: मथेी को बीज से उगाया जाता ह,ै और बीजᲂ को 2-3 इंच गहरे गᲺᲂ मᱶ बोते ह।ᱹ 
 कटाई: मथेी कᳱ कटाई 3-4 महीने मᱶ कᳱ जाती ह,ै जब पौधे पूरी तरह से िवकिसत हो जाते ह।ᱹ 

 



9. करी पᱫा (Curry Leaf) 

वै᭄ािनक नाम: Murraya koenigii 
᭭थानीय नाम: करी पᱫा 

 जलवायु: करी पᱫे को उ᭬णकᳯटबधंीय जलवायु पसंद ह,ै जहां उᲬ आᮤᭅता और गमᭅ तापमान हो। 
 िमᲵी: इसके िलए उवᭅर और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी उपयुᲦ होती ह।ै 
 रोपण िविध: करी पᱫे के पौधᲂ को बीज या कᳳटग से उगाया जा सकता ह।ै 
 कटाई: करी पᱫे कᳱ कटाई परेू साल कᳱ जा सकती ह,ै जब पिᱫयां पूरी तरह से िवकिसत हो जाती ह।ᱹ 

 


