
UNIT 1 
 
ANCIENT MEDICAL TECHNIQUES IN INDIA AND MODERN MEDICAL   AND 
SUSHRUTA SAMHITA  
 
INTRODUCTION OF AYURVEDA THE OLDEST MEDICAL DISIPLINES :- 
 
आयवुᱷद: िव᳡ कᳱ सबस ेपुरानी िचᳰक᭜सा ᮧणाली 
आयुवᱷद श᭣द सं᭭ कृत के दो श᭣दᲂ "आयु" (जीवन) और "वेद" (᭄ान) से िलया गया ह,ै िजसका अथᭅ ह ै"जीवन का 
᭄ान"। यह िव᳡ कᳱ सबसे ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ित ह,ै जो भारतीय उपमहा᳇ीप मᱶ उ᭜प᳖ ᱟई थी और आज भी 
᳞ापक ᱨप से ᮧचिलत ह।ै आयुवᱷद का उ᳎े᭫ य केवल रोगᲂ का उपचार नहᱭ, बि᭨क समᮕ ᭭वा᭭᭝य, संतुलन और 
जीवन कᳱ गणुवᱫा को बनाए रखना ह।ै यह एक ऐसी प᳍ित ह ैजो शरीर, मन और आ᭜मा के बीच सतंुलन 
बनाए रखने पर जोर दतेी ह।ै 
आयुवᱷद मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के शरीर मᱶ तीन मु᭎य दोष होते ह:ᱹ वात, िपᱫ, और कफ। जब य े
दोष संतुिलत होते ह,ᱹ तो ᳞िᲦ ᭭व᭭थ रहता ह,ै लᳰेकन जब इनमᱶ से कोई दोष असतंुिलत हो जाता ह,ै तो रोग 
उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ आयुवᱷद मᱶ उपचार केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क मानिसक और 
आि᭜मक ᭭वा᭭᭝य को भी मह᭜वपणूᭅ माना जाता है। 
आयुवᱷद का उ᳎े᭫ य न केवल बीमारी का इलाज करना ह,ै बि᭨क शरीर और मन को संतिुलत और ᭭व᭭थ रखने के 
िलए आहार, ᳰदनचयाᭅ, योग, ᭟यान और जीवनशलैी के सही तरीके सुझाना ह।ै इसके अलावा, आयुवᱷद मᱶ 
ᮧाकृितक औषिधयᲂ का भी मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह,ै िजनका उपयोग शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली को सुधारन,े रोगᲂ का 
इलाज करन ेऔर ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा दनेे के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 

आयवुᱷद के कुछ म᭎ुय पहलू: 
1. िᮢदोष िस᳍ातं - वात, िपᱫ और कफ के सतंुलन से ᭭वा᭭᭝य बनाए रखना। 
2. आहार और जीवनशलैी - सही आहार और जीवनशैली के मा᭟यम से ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा। 
3. पचंकमᭅ - शरीर को िवषाᲦ पदाथᲄ से मᲦु करने कᳱ ᮧᳰᮓया। 
4. योग और ᭟यान - मानिसक शांित और शारीᳯरक सतंुलन के िलए अ᭤यास। 

आयुवᱷद न केवल शारीᳯरक उपचार के िलए, बि᭨क समᮕ जीवन को संतुिलत और िनरोग रखने के िलए एक 
संपूणᭅ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै इसके िस᳍ांत आज भी अ᭜यिधक ᮧभावी और ᮧासंिगक ह,ᱹ और पूरी दिुनया मᱶ 
आयुवᱷद कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का उपयोग बढ़ रहा ह।ै 
 
 

आयवुᱷद के ᮧमखु िस᳍ातं: PRINCIPLE OF AYURVEDA 
1. िᮢदोष िस᳍ातं (Three Doshas Theory): आयुवᱷद का सबसे मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह ैिᮢदोष, िजसमᱶ तीन ᮧकार 

के दोष होते ह:ᱹ 
o वात (Vata): यह शरीर मᱶ गित और ऊजाᭅ का ᮧितिनिध᭜व करता ह,ै जैसे ᳡सन, रᲦ संचार, और तंिᮢका तंᮢ 

कᳱ गितिविधयाँ। 
o िपᱫ (Pitta): यह शरीर मᱶ पाचन, ऊजाᭅ उ᭜पादन और ताजगी को िनयंिᮢत करता ह।ै 
o कफ (Kapha): यह शरीर मᱶ संरचना, ि᭭थरता और तरल पदाथᲄ का संतुलन बनाए रखता ह।ै 



जब ये तीन दोष सतंुिलत होते ह,ᱹ तो ᳞िᲦ ᭭व᭭थ रहता ह।ै जब इनमᱶ से कोई भी दोष असंतुिलत हो जाता ह,ै 
तो यह शारीᳯरक और मानिसक सम᭭याए ँउ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 

2. धात ु(Dhatu): आयुवᱷद मᱶ शरीर को सात म᭎ुय धातᲐु मᱶ बांटा गया ह:ै 
o रᲦ (Rakta): रᲦ का संचार 
o मासं (Mamsa): मांसपेिशया ँ
o मेद (Meda): शरीर मᱶ वसा 
o अि᭭थ (Asthi): हि᲻याँ 
o मᲯा (Majja): अि᭭थ मᲯा और तंिᮢका तंतु 
o शᮓु (Shukra): ᮧजनन ᮧणाली 
o रज (Rasa): शरीर के सभी तरल पदाथᭅ 
3. उपचार िविधया:ँ आयुवᱷद मᱶ इलाज के कई तरीके होत ेह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ ᮧमुख िविधयाँ ह:ᱹ 
o औषिधया ँ(Herbal Medicines): आयुवᱷद मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ जड़ी-बᳯूटयाँ और पौधᲂ का उपयोग ᳰकया 

जाता ह।ै इनका उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ दोषᲂ को सतंुिलत करना होता है। 
o पचंकमᭅ (Panchakarma): यह एक detoxification ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर 

िनकाला जाता ह।ै इसमᱶ पाँच ᮧमखु उपचार िविधयाँ होती ह ᱹ– ब᭭ती, वमन, िवरेचन, नवड़ी, और रᲦमोᭃ। 
o आहार (Diet): आयुवᱷद मᱶ आहार का बᱟत मह᭜व ह।ै ᳞िᲦ के दोष, शरीर का ᮧकार, और मौसम के अनुसार 

आहार िलया जाता ह।ै 
4. जीवनशलैी (Lifestyle): आयुवᱷद मᱶ जीवनशैली के सही तरीके को अपनाने पर भी जोर ᳰदया गया ह।ै इसमᱶ 

सही समय पर सोना, ᳞ायाम करना, योग और ᭟यान करना, संतुिलत आहार लेना, और मानिसक शांित बनाए 
रखना शािमल ह।ै 
आयवुᱷद के ᮧमखु ᮕथं: 

1. चरक सिंहता (Charaka Samhita): चरक संिहता आयुवᱷद का एक ᮧाचीन और ᮧमुख ᮕंथ ह,ै िजसे आचायᭅ 
चरक ने िलखा। इसमᱶ िवशेष ᱨप से आंतᳯरक िचᳰक᭜सा (Internal Medicine) पर जोर ᳰदया गया ह।ै इसमᱶ 
᭭वा᭭᭝य के रख-रखाव, रोगᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ, और उनके उपचार के बारे मᱶ िव᭭तृत जानकारी दी गई ह।ै इस ᮕंथ मᱶ 
िᮢदोष िस᳍ांत का भी िव᭭ततृ उ᭨लेख ह।ै 

2. स᮰ुतु सिंहता (Sushruta Samhita): स᮰ुुत संिहता आयुवᱷद का एक और मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह,ै िजसे आचायᭅ स᮰ुुत 
ने िलखा। यह िवशेष ᱨप से श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgery) पर आधाᳯरत है। इसमᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा, शारीᳯरक 
उपचार, सजᭅरी उपकरणᲂ, और उपचार िविधयᲂ का िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै सु᮰ुत संिहता को िव᳡ कᳱ 
सबसे पुरानी सजᭅरी पु᭭ तक माना जाता ह।ै 

3. अ᳥ागं ᱡदय (Ashtanga Hridayam): अ᳥ांग ᱡदय आयुवᱷद के और एक मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ ह,ै िजसे आचायᭅ 
वा᭏भट ने िलखा। इसमᱶ शरीर, मन और आ᭜मा के सतंुलन के िलए 8 अंगᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह,ै जैसे 
िचᳰक᭜सा, आहार, योग, ᭟यान, आᳰद। यह ᮕंथ आयुवᱷद के िस᳍ांतᲂ को एक ᳞वि᭭थत ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता है। 
आयवुᱷद का मह᭜व: IMPORTANCE OF AYURVEDA 
आयुवᱷद न केवल रोगᲂ का इलाज करता ह,ै बि᭨क यह जीवन को ᭭व᭭थ और संतुिलत बनाए रखने का मागᭅदशᭅन 
भी करता ह।ै आयुवᱷद का अ᭤यास करके लोग अपनी मानिसक शांित, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य और आंतᳯरक संतुलन 
को सुधार सकते ह।ᱹ यह ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ित आज भी आधुिनक जीवनशलैी मᱶ लागू हो रही ह,ै िवशेषकर 
योग, आहार और ᮧाकृितक उपचारᲂ के मा᭟यम से। 
 
 
 



िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 
आयुवᱷद केवल एक िचᳰक᭜सा प᳍ित नहᱭ, बि᭨क यह एक जीवन शैली ह।ै इसके िस᳍ातं और उपचार िविधयाँ न 
केवल रोगᲂ से बचाव करती ह,ᱹ बि᭨क ᳞िᲦ को एक पूणᭅ और ᭭व᭭थ जीवन जीने कᳱ ᳰदशा भी ᳰदखाती ह।ᱹ 
इसकᳱ ᮧाचीनता और समᮕ दिृ᳥कोण इसे आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के िलए एक अि᳇तीय और ᮧभावशाली 
ᮧणाली बनाता ह।ै 
आयुवᱷद िव᳡ कᳱ सबस ेपरुानी िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ से एक ह।ै यह ᮧाचीन भारतीय ᭄ान और परंपरा का 
िह᭭सा ह,ै िजसे जीवन के अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य और संतुलन को बनाए रखने के िलए िवकिसत ᳰकया गया था। आयुवᱷद 
का उ᳎े᭫ य शरीर, मन, और आ᭜मा के बीच सतंुलन ᭭थािपत करना ह,ै ताᳰक ᳞िᲦ शारीᳯरक और मानिसक ᱨप 
से ᭭व᭭थ रहे। आयुवᱷद के ᮧमखु ᮕंथᲂ मᱶ चरक सिंहता और सु᮰तु सिंहता शािमल ह,ᱹ जो दोनᲂ ही आयुवᱷद के 
मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ माने जाते ह।ᱹ 
1. चरक सिंहता (Charaka Samhita) 
चरक सिंहता आयुवᱷद का एक ᮧाचीन और अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह,ै जो मु᭎य ᱨप से आंतᳯरक िचᳰक᭜सा 
(Internal Medicine) के बारे मᱶ बताता ह।ै यह ᮕंथ आचायᭅ चरक ᳇ारा संकिलत ᳰकया गया था और इसमᱶ 120 
अ᭟याय होते ह।ᱹ यह ᮕंथ िवशेष ᱨप से शारीᳯरक, मानिसक और आि᭜मक ᭭वा᭭᭝य के संतुलन पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत 
करता ह।ै 
मु᭎य ᳲबद:ु 

 आधिुनक िचᳰक᭜सा के िस᳍ांत: चरक संिहता मᱶ शरीर के रोगᲂ के कारणᲂ, लᭃणᲂ, उपचार िविधयᲂ और औषिधयᲂ का 
िव᭭तृत िववरण ᳰदया गया ह।ै इसमᱶ शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य के िलए आहार, िवहार, और जीवनशैली के मह᭜व को बताया 
गया ह।ै 

 दवाइया ँऔर िचᳰक᭜सा िविधया:ँ चरक सिंहता मᱶ औषिधयᲂ कᳱ िव᭭तृत सचूी दी गई ह,ै साथ ही िविभ᳖ रोगᲂ के उपचार 
के िलए िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 

 ᭭वा᭭᭝य और रोग िनवारण: चरक सिंहता ने जीवन कᳱ लंबाई और गणुवᱫा को सधुारने के िलए ᭭वा᭭᭝य के सामा᭠य 
िनयमᲂ को समझाया। इसमᱶ मानिसक शािंत और योग का भी मह᭜व बताया गया ह।ै 

 िᮢदोष िस᳍ातं: इस ᮕंथ मᱶ िᮢदोष (वात, िपᱫ, और कफ) के िस᳍ांत का िव᭭तृत वणᭅन ह,ै िजसमᱶ यह कहा गया ह ैᳰक 
शरीर और मन के रोग िᮢदोष के असंतुलन के कारण होते ह।ᱹ 
चरक सिंहता के िस᳍ातं 
चरक सिंहता आयुवᱷद का सबसे मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह,ै िजसे आचायᭅ चरक ने िलखा। इस ᮕंथ मᱶ आयुवᱷद के मूल 
िस᳍ांतᲂ, रोगᲂ के कारणᲂ, उपचार िविधयᲂ, औषिधयᲂ और जीवनशैली स ेसंबंिधत िव᭭तृत जानकारी दी गई ह।ै 
चरक संिहता का उ᳎े᭫ य शरीर, मन और आ᭜मा के बीच सतंुलन ᭭थािपत करना ह ैताᳰक ᳞िᲦ ᭭व᭭थ और 
दीघाᭅयु जीवन जी सके। इसके िस᳍ांतᲂ का पालन करके ᳰकसी भी ᳞िᲦ के जीवन को ᭭व᭭थ और संतुिलत 
बनाया जा सकता ह।ै 
चरक संिहता के ᮧमखु िस᳍ातं िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
1. िᮢदोष िस᳍ातं (Theory of Three Doshas) 
चरक संिहता के अनसुार, शरीर मᱶ तीन ᮧमुख दोष होते ह:ᱹ 

 वात (Vata): यह शरीर मᱶ गित, ᳡सन, तंिᮢका तंᮢ, और रᲦ संचार को िनयंिᮢत करता ह।ै यह ऊजाᭅ का 
ᮧितिनिध᭜व करता है। 

 िपᱫ (Pitta): यह शरीर मᱶ पाचन, ऊजाᭅ, और गमᱮ के त᭜वᲂ को िनयंिᮢत करता ह।ै िपᱫ का असंतुलन शरीर मᱶ 
सूजन और जलन उ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 

 कफ (Kapha): यह शरीर मᱶ ि᭭थरता, संरचना, और तरल पदाथᲄ का संतुलन बनाए रखता ह।ै कफ का 
असंतुलन शरीर मᱶ थकान और भारीपन पदैा कर सकता ह।ै 



चरक संिहता के अनसुार, जब इन तीन दोषᲂ का संतुलन ठीक रहता ह,ै तब ᳞िᲦ ᭭व᭭थ रहता ह।ै यᳰद इनमᱶ से 
कोई भी दोष असंतुिलत हो जाता ह,ै तो रोग उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 
2. आहार और जीवनशलैी का मह᭜व (Importance of Diet and Lifestyle) 
चरक संिहता मᱶ आहार और जीवनशैली के मह᭜व पर िवशेष ᭟यान ᳰदया गया ह।ै इसके अनुसार, ᳞िᲦ को 
अपनी जीवनशलैी और आहार को अपने दोषᲂ के अनुसार संतुिलत करना चािहए। आहार का सही चयन, समय 
पर भोजन करना, और उिचत माᮢा मᱶ जल का सेवन करना ᭭वा᭭᭝य के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ इसके अलावा, 
िनयिमत ᳞ायाम, योग, और िव᮰ाम का भी िनदᱷश ᳰदया गया ह।ै 
3. शरीर और मानिसक ᭭वा᭭᭝य का सतंलुन (Balance of Physical and Mental Health) 
चरक संिहता मᱶ यह िस᳍ांत ह ैᳰक मानिसक और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य का आपस मᱶ गहरा संबंध है। यᳰद मन और 
शरीर के बीच संतुलन बना रहता ह,ै तो ᳞िᲦ मानिसक और शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ रहता ह।ै मानिसक शांित 
के िलए ᭟यान, ᮧाणायाम, और सही मानिसक दिृ᳥कोण को अपनाना जᱨरी ह।ै इसके साथ ही, शरीर के समᮕ 
᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने के िलए शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ का सही तरीके से पालन करना आव᭫यक ह।ै 
4. रोग और रोगी का ᳞िᲦ᭜व (Disease and Patient's Personality) 
चरक संिहता मᱶ यह भी कहा गया है ᳰक रोगᲂ का उपचार केवल शारीᳯरक लᭃणᲂ पर आधाᳯरत नहᱭ होना 
चािहए, बि᭨क रोगी के समᮕ ᳞िᲦ᭜व (शरीर, मन और आ᭜मा) को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए इलाज ᳰकया जाना 
चािहए। रोगी कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित, मानिसक ि᭭थित और जीवनशैली के आधार पर उपचार ᳰकया जाना 
चािहए। 
5. औषिधया ँऔर उनके ᮧयोग (Medicines and Their Use) 
चरक संिहता मᱶ औषिधयᲂ के िव᭭तृत उपयोग पर भी ᮧकाश डाला गया है। इसमᱶ औषिधयाँ न केवल रोगᲂ के 
इलाज के िलए, बि᭨क शरीर और मन के संतुलन को बनाए रखने के िलए भी दी जाती ह।ᱹ चरक संिहता मᱶ जड़ी-
बᳯूटयᲂ, खिनजᲂ और अ᭠य ᮧाकृितक पदाथᲄ के उपयोग के बारे मᱶ िव᭭तृत जानकारी दी गई ह।ै औषिधयᲂ का 
चयन रोगी के दोषᲂ के असंतलुन के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै 
6. पचंकमᭅ (Panchakarma) 
चरक संिहता मᱶ पंचकमᭅ के उपचार िविधयᲂ का भी उ᭨लखे ᳰकया गया ह।ै पचंकमᭅ एक detoxification ᮧᳰᮓया 
ह,ै िजसमᱶ शरीर को िवषाᲦ पदाथᲄ से मᲦु करने के िलए िविभ᳖ ᮧकार के उपचार िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया 
जाता ह।ै इसमᱶ ब᭭ती (एिनमा), वमन (उ᭨टी), िवरेचन (द᭭त), रᲦमोᭃ (रᲦ कᳱ सफाई), और नवड़ी (घावᲂ 
का उपचार) शािमल होते ह।ᱹ 
7. ᭭वा᭭᭝य और दीघाᭅय ु(Health and Longevity) 
चरक संिहता का एक म᭎ुय िस᳍ांत यह ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य केवल रोग का िनवारण नहᱭ ह,ै बि᭨क यह जीवन के हर 
ᭃेᮢ मᱶ संतुलन बनाए रखने के बारे मᱶ है। दीघाᭅय ुऔर अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य के िलए शरीर, मन, और आ᭜मा का सतंुलन 
होना जᱨरी ह।ै आयुवᱷद के अनुसार, रोगᲂ से बचने के िलए सही आहार, उिचत ᳰदनचयाᭅ, और मानिसक शांित 
बनाए रखनी चािहए। 
िन᭬कषᭅ: 
चरक सिंहता का उ᳎े᭫ य केवल शारीᳯरक रोगᲂ का उपचार नहᱭ ह,ै बि᭨क यह समᮕ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने के 
िलए एक जीवनशैली का मागᭅदशᭅन करती ह।ै इसके िस᳍ांतᲂ का पालन करके ᳞िᲦ न केवल बीमारी से बच 
सकता ह,ै बि᭨क अपने जीवन को सतंुिलत और ᭭व᭭थ बना सकता ह।ै 
 
 
 



2. स᮰ुतु सिंहता (Sushruta Samhita) 
स᮰ुतु सिंहता आयुवᱷद का एक अ᭠य मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ ह,ै जो िवशेष ᱨप से श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgery) और 
शारीᳯरक उपचार कᳱ तकनीकᲂ पर आधाᳯरत ह।ै यह ᮕंथ आचायᭅ स᮰ुुत ᳇ारा संकिलत ᳰकया गया था और इसमᱶ 
श᭨य िचᳰक᭜सा के बारे मᱶ िव᭭तार से बताया गया ह।ै 
मु᭎य ᳲबद:ु 

 सजᭅरी और श᭨य िचᳰक᭜सा: स᮰ुुत सिंहता मᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा के िविधयᲂ, उपकरणᲂ और शारीᳯरक श᭨य िचᳰक᭜सा कᳱ 
ᮧᳰᮓयाᲐ का िव᭭तृत िववरण ह।ै इसे श᭨य िचᳰक᭜सा का ᮧाचीनतम ᮕंथ माना जाता ह।ै 

 शरीर के अगंᲂ का अ᭟ययन: स᮰ुुत संिहता मᱶ शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह,ै जसै ेᳰक हि᲻या,ँ नसᱶ, 
मांसपेिशया,ँ आᳰद, और इनके उपचार के उपाय बताए गए हᱹ। 

 चोटᲂ और घावᲂ का उपचार: इसमᱶ शरीर कᳱ चोटᲂ और घावᲂ के इलाज के िलए उपयोगी औषिधयᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ का 
उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै 

 ᭡लाि᭭टक सजᭅरी: सु᮰ुत सिंहता मᱶ नाक और अ᭠य अंगᲂ के पनुᳶनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ का वणᭅन ᳰकया गया ह,ै जो ᭡लाि᭭टक 
सजᭅरी कᳱ उ᭜पिᱫ का ᮧतीक ह।ᱹ 

 सᳶजकल उपकरण: स᮰ुुत ने सᳶजकल उपकरणᲂ का भी वणᭅन ᳰकया, जो ᮧाचीन समय मᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा मᱶ इ᭭तेमाल होते 
थे। 
स᮰ुतु सिंहता के िस᳍ातं PRINCIPLE OF SUSHRUTA SAMHITA  
स᮰ुतु सिंहता आयुवᱷद का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह,ै िजस ेआचायᭅ सु᮰तु ने िलखा। यह ᮕंथ िवशेष ᱨप स े
श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgery), शरीर के अंगᲂ, और शारीᳯरक उपचार कᳱ िविधयᲂ पर आधाᳯरत ह।ै स᮰ुुत संिहता 
को श᭨य िचᳰक᭜सा का ᮧाचीनतम ᮕंथ माना जाता ह,ै िजसमᱶ शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ कᳱ संरचना, श᭨य 
िचᳰक᭜सा के उपकरणᲂ, और सजᭅरी के तरीकᲂ का िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 
सु᮰ुत संिहता मᱶ ᳰदए गए िस᳍ांतᲂ का उ᳎े᭫ य शरीर कᳱ शारीᳯरक संरचना और कायᭅᮧणाली को समझते ᱟए 
ᮧभावी उपचार ᮧदान करना है। यह ᮕंथ न केवल श᭨य िचᳰक᭜सा बि᭨क अ᭠य आयुवᱷᳰदक उपचार िविधयᲂ का 
भी उ᭨लेख करता ह।ै आइए जानते ह ᱹस᮰ुतु सिंहता के ᮧमुख िस᳍ातंᲂ के बारे मᱶ: 
1. शरीर कᳱ संरचना और अगंᲂ का अ᭟ययन (Study of Body Structure and Organs) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और उनकᳱ संरचना का िव᭭तार से अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ै आचायᭅ 
सु᮰ुत ने शरीर कᳱ 8 ᮧमखु धातुᲐ (रᲦ, मांस, मदे, अि᭭थ, मᲯा, शᮓु, रसा और रज) का वणᭅन ᳰकया और 
बताया ᳰक इनका सही सतंुलन शरीर के ᭭वा᭭᭝य के िलए जᱨरी ह।ै 
उ᭠हᲂने शरीर के अंगᲂ के कायᲄ और उनकᳱ िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ का भी िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया, जैसे ᳰक हि᲻या,ँ 
मासंपिेशया,ँ नसᱶ, रᲦ वािहिनया ँआᳰद। 
2. श᭨य िचᳰक᭜सा और सᳶजकल तकनीक (Surgical Procedures and Techniques) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा के कई मह᭜वपूणᭅ पहलᲐु पर ᮧकाश डाला गया है। इसमᱶ सजᭅरी के ᮧकार, 
उपकरण, और इलाज कᳱ िविधयाँ दी गई ह:ᱹ 

 श᭨य िचᳰक᭜सा के उपकरण: स᮰ुुत संिहता मᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा के िलए ᮧयᲦु उपकरणᲂ का िव᭭तृत िववरण ᳰदया 
गया ह।ै उ᭠हᲂने 125 से अिधक श᭨य िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का वणᭅन ᳰकया ह,ै जैसे ᳰक चाकू, सुई, कᱹची, और अ᭠य 
िवशेष उपकरण। 

 चोटᲂ और घावᲂ का उपचार: इसमᱶ चोटᲂ, घावᲂ, ᮨै᭍चर, और आंतᳯरक चोटᲂ के उपचार के िलए श᭨य 
िचᳰक᭜सा िविधयᲂ का उ᭨लखे ह।ै 

 ᭡लाि᭭टक सजᭅरी (Plastic Surgery): सु᮰ुत संिहता मᱶ नाक कᳱ पुनᳶनमाᭅण सजᭅरी का वणᭅन ह,ै जो दिुनया कᳱ 
पहली ᭡लाि᭭टक सजᭅरी मानी जाती ह।ै इसमᱶ घायल अगंᲂ का पुनᳶनमाᭅण, जैसे नाक और कान, करने कᳱ 
िविधयाँ दी गई ह।ᱹ 



 अंग ᮧ᭜यंग सजᭅरी (Organ Transplantation and Reconstruction): स᮰ुुत ने अगंᲂ और अगं ᮧ᭜यंग के 
उपचार के िलए सᳶजकल तकनीकᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह,ै जैसे ᳰक अगंᲂ का पुनᳶनमाᭅण और आंतᳯरक अंगᲂ का 
उपचार। 
3. पचंकमᭅ और शारीᳯरक शिु᳍करण (Panchakarma and Detoxification) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ पंचकमᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया का उ᭨लेख ह,ै जो शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालन ेके िलए एक 
शिु᳍करण ᮧᳰᮓया ह।ै पंचकमᭅ मᱶ शरीर कᳱ शिु᳍ के िलए िविभ᳖ उपचार िविधयाँ होती ह:ᱹ 

 ब᭭ती (Enema): यह पाचन तंᮢ और शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 वमन (Emesis): यह उ᭨टी inducing िचᳰक᭜सा ह,ै जो शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालन ेके िलए 

उपयोगी ह।ै 
 िवरेचन (Purgation): शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने के िलए द᭭त inducing ᮧᳰᮓया ह।ै 
 रᲦमोᭃ (Bloodletting): यह रᲦ से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै 

4. आहार और जीवनशलैी (Diet and Lifestyle) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ आहार और जीवनशैली को शरीर कᳱ समᮕ ᭭वा᭭᭝य मᱶ मह᭜वपूणᭅ बताया गया ह।ै इसमᱶ यह 
कहा गया ह ैᳰक सही आहार और जीवनशलैी अपनान ेसे शरीर को रोगᲂ से बचाया जा सकता है और शरीर के 
दोषᲂ का संतुलन बना रहता ह।ै 

 आहार का चयन ᳞िᲦ कᳱ ᮧकृित और मौसम के आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 
 दिैनक जीवनशैली मᱶ सतंुलन बनाए रखना, उिचत ᳞ायाम और मानिसक शांित बनाए रखना आव᭫यक ह।ै 

5. रोगᲂ का िनदान (Diagnosis of Diseases) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ रोगᲂ का िनदान करने के िलए कुछ िवशषे उपायᲂ का उ᭨लेख ह।ै इनमᱶ रोगी कᳱ ि᭭थित, लᭃण, 
और शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ कᳱ जांच के मा᭟यम से िनदान ᳰकया जाता ह।ै रोगᲂ कᳱ पहचान के िलए आचायᭅ 
सु᮰ुत न ेसाᭃा᭜कार (मुलाकात), प᭨स चे᳴कग, और मूᮢ  परीᭃण जैसे तरीकᲂ का उपयोग ᳰकया। 
6. आ᭟याि᭜मक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य (Spiritual and Mental Health) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ मानिसक और आ᭟याि᭜मक ᭭वा᭭᭝य पर भी ᭟यान ᳰदया गया ह।ै इसके अनुसार, मानिसक शांित 
और आंतᳯरक सतंुलन के िलए ᭟यान, योग, और सही मानिसक दिृ᳥कोण को अपनाना चािहए। शारीᳯरक रोगᲂ 
के उपचार के साथ-साथ मानिसक और भावना᭜मक रोगᲂ का इलाज भी मह᭜वपणूᭅ ह।ै 
7. ᭭वा᭭᭝य का उ᳎े᭫य और दीघाᭅय ु(Health and Longevity) 
सु᮰ुत संिहता मᱶ ᭭वा᭭᭝य को केवल रोगमुिᲦ के ᱨप मᱶ नहᱭ दखेा जाता, बि᭨क दीघाᭅयु और समᮕ भलाई को 
ᮧाथिमकता दी जाती है। यह संतुिलत जीवन, अ᭒छा आहार, िनयिमत शारीᳯरक गितिविधयाँ और मानिसक 
शांित को बनाए रखने का मागᭅदशᭅन करती ह।ै 
 
 
 

िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 
स᮰ुतु सिंहता आयुवᱷद के श᭨य िचᳰक᭜सा का आधार ह,ै और यह शरीर के आतंᳯरक अंगᲂ, सᳶजकल ᮧᳰᮓयाᲐ, 
उपचार िविधयᲂ और औषिधयᲂ पर आधाᳯरत ह।ै इसके िस᳍ांतᲂ को अपनाकर शरीर के रोगᲂ का उपचार ᳰकया 
जा सकता ह,ै और समᮕ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखा जा सकता ह।ै यह ᮕंथ आज भी आयवुᱷद और आधुिनक 
िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान दतेा है। 
:चरक सिंहता और स᮰ुतु सिंहता दोनᲂ ही आयुवᱷद के आधार ᭭तंभ ह,ᱹ जो शरीर के उपचार और ᭭वा᭭᭝य के िस᳍ांतᲂ को 
समझाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ जबᳰक चरक सिंहता मᱶ आंतᳯरक िचᳰक᭜सा और जीवनशैली के बारे मᱶ िव᭭तार स ेजानकारी दी 



गई ह,ै वहᱭ स᮰ुतु सिंहता मᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा और शारीᳯरक उपचार के बारे मᱶ बताया गया ह।ै दोनᲂ ᮕंथᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा के 
िविभ᳖ पहलुᲐ कᳱ गहरी समझ ᮧदान कᳱ गई ह,ै जो आज भी आयुवᱷद के अ᭤यास मᱶ उपयोगी ह।ᱹ 
 



TOPIC -2  

SHODHAN AND SHAMAN CHIKITSA  

शोधन िचᳰक᭜सा का पᳯरचय और पᳯरभाषा INTRODUCTION AND DEFINITION OF 
SHODHAN CHIKITSA  

शोधन और शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सा प᳍ित के मह᭜वपूणᭅ भाग हᱹ, जो शरीर कᳱ असंतुलन को ठीक करने के 
िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ इन दोनᲂ प᳍ितयᲂ का उ᳎े᭫य शरीर और मन कᳱ संतलुन और ᭭वा᭭᭝य को बहाल करना है। 

1. शोधन िचᳰक᭜सा (Shodhana Chikitsa): 

शोधन का मतलब होता ह ैशरीर स ेिवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालना। यह आयुवᱷद कᳱ पंचकमᭅ 
(Panchakarma) ᮧᳰᮓया का िह᭭सा ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग करके शरीर मᱶ जमा ᱟए दिूषत 
त᭜वᲂ, वाय,ु िपᱫ और कफ को बाहर िनकाला जाता ह।ै 

म᭎ुय उ᳎े᭫य: 

 शरीर स ेिवषाᲦ पदाथᲄ का न᳥ करना। 
 रोगᲂ के कारण बने असंतुलन को दरू करना। 
 शरीर को ताजगी और ऊजाᭅ ᮧदान करना। 

 

पᳯरचय: INTRODUCTION OF SHODHAN CHIKITSA  

आयुवᱷद, ᮧाचीन भारतीय िचᳰक᭜सा प᳍ित ह,ै जो शरीर, मन, और आ᭜मा के बीच सतंलुन बनान ेपर आधाᳯरत 
ह।ै आयुवᱷद मᱶ ᭭वा᭭᭝य और बीमारी को शरीर मᱶ दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) के असंतुलन के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह।ै 
शोधन िचᳰक᭜सा (Shodhana Chikitsa) आयुवᱷद का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह,ै िजसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर से 
िवषाᲦ पदाथᲄ और अनाव᭫यक त᭜वᲂ को बाहर िनकालना है। शोधन श᭣द का अथᭅ होता है "शिु᳍" या 
"सफाई"। इस िचᳰक᭜सा प᳍ित का उ᳎े᭫ य शरीर और मन के दोषᲂ का िनवारण करना ह,ै िजससे ᳞िᲦ का 
समᮕ ᭭वा᭭᭝य बहेतर हो सके। 

पᳯरभाषा: DEFINITION OF SHODHAN CHIKITSA  

शोधन िचᳰक᭜सा का शाि᭣दक अथᭅ है "शिु᳍" या "सफाई"। यह वह ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ शरीर के अंदर जमा ᱟए 
िवषाᲦ पदाथᲄ, अनाव᭫यक त᭜वᲂ और असतंुिलत दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) को बाहर िनकाला जाता ह।ै आयुवᱷद 
मᱶ शरीर को श᳍ु करने के िलए िवशेष उपचार प᳍ितयᲂ का पालन ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक शरीर को ᳰफर से 
᭭व᭭थ और ऊजाᭅवान बनाया जा सके। शोधन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य शरीर के भीतर से इन िवषाᲦ पदाथᲄ और 
दोषᲂ को बाहर िनकालने के बाद शरीर को सही सतंुलन मᱶ लाना ह,ै ताᳰक रोग ᮧितरोधक ᭃमता को मजबूत 
ᳰकया जा सके और रोगᲂ से बचाव हो सके। 



शोधन िचᳰक᭜सा मᱶ पचंकमᭅ (Panchakarma) नामक पाँच ᮧमुख ᮧᳰᮓयाए ँशािमल ह,ᱹ जो शरीर के शिु᳍करण 
के िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ यह िचᳰक᭜सा िविधयाँ न केवल शारीᳯरक ᱨप से शरीर को श᳍ु करती ह,ᱹ बि᭨क 
मानिसक और आि᭜मक ᱨप से भी ᳞िᲦ को संतिुलत करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

शोधन िचᳰक᭜सा के उ᳎े᭫यᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ 

1. िवषाᲦ पदाथᲄ का उ᭠मलून: शरीर मᱶ जो िवषाᲦ पदाथᭅ और अपिश᳥ पदाथᭅ जमा हो जाते ह,ᱹ उ᭠हᱶ 
बाहर िनकालने के िलए शोधन िचᳰक᭜सा का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

2. दोषᲂ का शमन: शरीर मᱶ जो वात, िपᱫ और कफ के असंतुलन के कारण रोग उ᭜प᳖ होते ह,ᱹ उ᭠हᱶ 
संतुिलत करने के िलए शोधन उपचार ᳰकया जाता ह।ै 

3. ᭭वा᭭᭝य को पनुः ᮧा᳙ करना: शोधन िचᳰक᭜सा से शरीर को श᳍ु करके ᭭वा᭭᭝य को बहेतर और ताजगी 
ᮧदान कᳱ जाती है। 

4. रोग ᮧितरोधक ᭃमता को बढ़ाना: शरीर मᱶ जमा ᱟए िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने से शरीर कᳱ 
रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ती ह,ै िजससे ᳞िᲦ ᭭व᭭थ रहता ह।ै 

 

1. शोधन िचᳰक᭜सा के िस᳍ातं (Principles of Shodhana Chikitsa): 

शोधन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ जमा ᱟए िवषाᲦ पदाथᲄ, असंतुिलत दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) और अ᭠य 
अनाव᭫यक त᭜वᲂ को बाहर िनकालकर शरीर और मन का संतुलन ᳰफर से ᭭थािपत करना ह।ै इसके ᮧमखु 
िस᳍ांत इस ᮧकार ह:ᱹ 

आयुवᱷद के अनुसार शरीर मᱶ तीन ᮧमखु दोष होते ह ᱹ– वात, िपᱫ और कफ। ये दोष शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली को 
िनयंिᮢत करते ह।ᱹ जब इन दोषᲂ का असतंुलन होता ह,ै तो िविभ᳖ रोग उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ शोधन िचᳰक᭜सा का 
मलू िस᳍ांत इन दोषᲂ को सतंुिलत करना और असतंुलन को ठीक करना ह।ै 

 वात दोष – शरीर मᱶ गित, संचार और ताजगी का कारण होता ह।ै 
 िपᱫ दोष – शरीर के भीतर जलन, पाचन और ऊजाᭅ को िनयंिᮢत करता ह।ै 
 कफ दोष – शरीर मᱶ ि᭭थरता, समथᭅन और शारीᳯरक संरचना का िनमाᭅण करता ह।ै 

शोधन िचᳰक᭜सा मᱶ इन दोषᲂ के असंतुलन को श᳍ु करने के िलए िवशेष उपचार ᳰकए जाते ह,ᱹ ताᳰक शरीर मᱶ 
᭭वा᭭᭝यपूणᭅ संतुलन ᭭थािपत हो सके। 

2. िवषाᲦ पदाथᲄ का उ᭠मलून (Elimination of Toxins): 

आयुवᱷद मᱶ यह िव᳡ास ᳰकया जाता ह ैᳰक शरीर मᱶ ᳰदन-ᮧितᳰदन िवषाᲦ पदाथᭅ (Ama) जमा होते रहत ेह,ᱹ जो 
गलत आहार, खराब जीवनशलैी, तनाव, या ᮧदषूण के कारण उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ इन िवषाᲦ पदाथᲄ के कारण 
शरीर मᱶ असंतुलन और रोग उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ शोधन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य इन िवषाᲦ पदाथᲄ (Ama) को बाहर 
िनकालना ह ैताᳰक शरीर श᳍ु हो और रोगᲂ से बचाव हो सके। 



3. शरीर कᳱ शिु᳍ (Purification of the Body): 

शोधन िचᳰक᭜सा का ᮧमखु िस᳍ांत शरीर कᳱ शुि᳍ ह।ै शरीर मᱶ िवषाᲦ पदाथᲄ, अवांछनीय त᭜वᲂ और 
असंतिुलत दोषᲂ के जमा होन ेसे कई शारीᳯरक और मानिसक सम᭭याए ँउ᭜प᳖ होती ह।ᱹ शोधन िचᳰक᭜सा के 
मा᭟यम से इन अवांछनीय त᭜वᲂ को बाहर िनकालने के िलए िविभ᳖ उपचार िविधयाँ अपनाई जाती ह,ᱹ िजनसे 
शरीर को श᳍ु ᳰकया जाता ह।ै 

4. ᭭वा᭭᭝य कᳱ बहाली (Restoration of Health): 

शोधन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य शरीर को श᳍ु करने के बाद उसे पुनः ᭭व᭭थ बनाना ह।ै जब शरीर के अदंर से 
िवषाᲦ पदाथᭅ और दोष बाहर िनकल जात ेह,ᱹ तो शरीर को पनुः ऊजाᭅ िमलती ह,ै और ᳞िᲦ का समᮕ ᭭वा᭭᭝य 
बहेतर हो जाता ह।ै शुि᳍करण के बाद शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता (Immunity) बढ़ती ह,ै िजससे ᳞िᲦ 
कᳱ बीमाᳯरयᲂ स ेलड़ने कᳱ ᭃमता मᱶ सुधार होता ह।ै 

5. पचंकमᭅ (Panchakarma) का उपयोग (Use of Panchakarma): 

शोधन िचᳰक᭜सा के िस᳍ांत मᱶ पचंकमᭅ का अ᭜यिधक मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शरीर कᳱ शिु᳍ के िलए पांच ᮧमुख 
उपचार िविधयᲂ का पालन करता ह:ै 

1. वमन (Vamana): उ᭨टी कराकर िपᱫ दोष को बाहर िनकालना। 
2. िवरेचन (Virechana): द᭭त के मा᭟यम से शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालना। 
3. ब᭭ती (Basti): एनीमा (Enema) ᳇ारा शरीर मᱶ औषिधयाँ डालकर कफ और वात दोष को संतुिलत 

करना। 
4. न᭭य (Nasya): नथुने के मा᭟यम से औषिधयाँ डालकर मि᭭त᭬क और नाक के दोषᲂ को श᳍ु करना। 
5. रᲦमोᭃण (Raktamokshana): रᲦ को श᳍ु करन ेके िलए रᲦ का िनकालना। 

6. समᮕ शारीᳯरक और मानिसक सतंलुन (Overall Physical and Mental Balance): 

शोधन िचᳰक᭜सा केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य को सुधारने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह मानिसक और 
भावना᭜मक सतंुलन को भी बनाए रखने मᱶ मदद करती ह।ै जब शरीर श᳍ु होता ह,ै तो मन भी शांत और 
संतुिलत रहता ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य मन और शरीर के बीच सतंुलन बनाकर समᮕ ᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ 
करना ह।ै 

7. ᮧाकृितक उपचार िविधया ँ(Natural Healing Methods): 

शोधन िचᳰक᭜सा मᱶ ᮧाकृितक उपचार िविधयᲂ का पालन ᳰकया जाता ह,ै िजनमᱶ आयुवᱷᳰदक औषिधया,ँ तेल 
मािलश, ᭭टीम बाथ, और अ᭠य ᮧाकृितक उपचार िविधयाँ शािमल ह।ᱹ ये सभी िविधयाँ शरीर को श᳍ु करने और 
᭭वा᭭᭝य को बहाल करने के िलए ᮧाकृितक तरीके से काम करती ह।ᱹ 

 



शोधन िचᳰक᭜सा का मह᭜व (Importance of Shodhana Chikitsa) 

शोधन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद कᳱ एक मह᭜वपणूᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर, मन और आ᭜मा के भीतर जमा 
ᱟए िवषाᲦ पदाथᲄ (Ama) और असंतुिलत दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) को बाहर िनकालकर शिु᳍ करना है। इस 
ᮧᳰᮓया के मा᭟यम से शरीर के अंदर से दोषᲂ और िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने से ᳞िᲦ का समᮕ 
᭭वा᭭᭝य सुधरता ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा का मह᭜व िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ समझा जा सकता ह:ै 

1. शरीर कᳱ शिु᳍ और िवषाᲦ पदाथᲄ का उ᭠मलून (Purification of the Body and 
Elimination of Toxins): 

शोधन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ और अपिश᳥ᲂ को बाहर िनकालना ह।ै जब शरीर मᱶ 
इन िवषाᲦ पदाथᲄ का संचय होता ह,ै तो यह िविभ᳖ रोगᲂ का कारण बनता ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा के ᳇ारा 
शरीर को श᳍ु ᳰकया जाता ह,ै िजससे शरीर मᱶ जमा ᱟई अशिु᳍याँ बाहर िनकल जाती ह ᱹऔर ᳞िᲦ का 
᭭वा᭭᭝य बेहतर होता ह।ै 

2. रोगᲂ स ेबचाव और सधुार (Prevention and Cure of Diseases): 

शोधन िचᳰक᭜सा न केवल शरीर को श᳍ु करती ह,ै बि᭨क यह शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता को भी बढ़ाती 
ह।ै शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ के बाहर िनकलने स,े शरीर को ᭭व᭭थ रखने मᱶ मदद िमलती ह,ै और इससे रोगᲂ से 
बचाव होता है। इसके अलावा, जो रोग पहले स ेशरीर मᱶ उ᭜प᳖ हो चुके होते ह,ᱹ उ᭠हᱶ भी शोधन िचᳰक᭜सा के 
मा᭟यम से ठीक ᳰकया जा सकता ह।ै 

3. दोषᲂ का सतंलुन (Balancing of Doshas): 

आयुवᱷद मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक शरीर मᱶ तीन ᮧमुख दोष—वात, िपᱫ और कफ—हᲂते ह,ᱹ जो शरीर के कायᲄ 
को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ इन दोषᲂ का असंतुलन िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का कारण बनता ह।ै शोधन 
िचᳰक᭜सा मᱶ इन दोषᲂ को सतंुिलत करन ेके िलए िवशेष उपचार प᳍ितयाँ अपनाई जाती ह,ᱹ िजससे शरीर मᱶ 
संतुलन बना रहता है और ᭭वा᭭᭝य बना रहता है। 

4. मानिसक और शारीᳯरक शािंत (Mental and Physical Peace): 

शोधन िचᳰक᭜सा केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर नहᱭ बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य पर भी ᭟यान 
कᱶ ᳰᮤत करती ह।ै शुि᳍करण कᳱ ᮧᳰᮓया से न केवल शरीर ᭭व᭭थ होता ह,ै बि᭨क ᳞िᲦ मानिसक शांित भी 
महसूस करता ह।ै इसके मा᭟यम से तनाव और मानिसक अशांित को दरू ᳰकया जा सकता ह,ै और ᳞िᲦ को 
शांित का अनुभव होता है। 

5. जीवन शिᲦ मᱶ विृ᳍ (Increase in Vital Energy): 

शोधन िचᳰक᭜सा शरीर को श᳍ु करके ᳞िᲦ कᳱ जीवन शिᲦ (ओजस) को बढ़ाती है। जब शरीर श᳍ु होता ह ै
और िवषाᲦ पदाथᭅ बाहर िनकलते ह,ᱹ तो ᳞िᲦ को ऊजाᭅ कᳱ अिधकता होती ह ैऔर वह मानिसक और 



शारीᳯरक ᱨप से सᳰᮓय महसूस करता ह।ै यह उपचार प᳍ित ᳞िᲦ को अिधक ऊजाᭅवान, सᳰᮓय, और 
कायᭅशील बनाती ह।ै 

6. आयवुᱷᳰदक पचंकमᭅ के लाभ (Benefits of Ayurvedic Panchakarma): 

शोधन िचᳰक᭜सा के अंतगᭅत पंचकमᭅ कᳱ ᮧᳰᮓयाए ँआती ह,ᱹ जो शरीर को श᳍ु करने के िलए बᱟत ᮧभावी मानी 
जाती ह।ᱹ पंचकमᭅ के मा᭟यम से शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालकर शरीर को श᳍ु ᳰकया जाता ह ैऔर 
उसे ᳰफर से ताजगी िमलती है। पंचकमᭅ कᳱ ᮧᳰᮓयाए ँजसैे वमन (उ᭨टी), िवरेचन (द᭭त), ब᭭ती (एनीमा), न᭭य 
(नथुने स ेऔषिधयाँ डालना) और रᲦमोᭃण (रᲦ िनकालना) से शरीर मᱶ दोषᲂ का संतुलन बनता है। 

7. शरीर कᳱ पनुः शिᲦ ᮧाि᳙ (Restoration of Body's Vitality): 

जब शरीर से िवषाᲦ पदाथᭅ बाहर िनकलते ह ᱹऔर दोष संतुिलत होते ह,ᱹ तो ᳞िᲦ को शारीᳯरक शिᲦ और 
मानिसक ताजगी का अनुभव होता ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा स ेशरीर कᳱ कायᭅᮧणाली पुनः सुधरती ह ैऔर ᳞िᲦ को 
पुनः ᭭व᭭थ जीवन जीने के िलए ऊजाᭅ िमलती ह।ै 

8. लबंी उ᮫ और जीवन कᳱ गणुवᱫा (Longevity and Quality of Life): 

शोधन िचᳰक᭜सा से शरीर को श᳍ु करके ᳞िᲦ कᳱ जीवन शिᲦ बढ़ाई जाती ह,ै िजसस ेउसकᳱ आयु लंबी होती 
ह।ै शरीर मᱶ सुधार आने से न केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य बहेतर होता ह,ै बि᭨क जीवन कᳱ गुणवᱫा भी सुधारती 
ह।ै ᳞िᲦ अिधक ऊजाᭅवान, ताजगी से भरा ᱟआ और जीवन के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करता ह।ै 

9. भावना᭜मक और मानिसक सतंलुन (Emotional and Mental Balance): 

शोधन िचᳰक᭜सा शरीर के साथ-साथ मन कᳱ शांित और सतुंलन को भी बहाल करती ह।ै जब शरीर ᭭व᭭थ होता 
ह,ै तो मानिसक ि᭭थित भी सकारा᭜मक और सतंुिलत रहती ह।ै यह ᳞िᲦ को बेहतर तरीके स ेमानिसक 
चुनौितयᲂ का सामना करने कᳱ ᭃमता ᮧदान करती है। 

 

शोधन िचᳰक᭜सा का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Shodhana Chikitsa) 

शोधन िचᳰक᭜सा का मह᭜व आयुवᱷद मᱶ अ᭜यिधक है ᭍यᲂᳰक यह शारीᳯरक, मानिसक और आि᭜मक ᭭वा᭭᭝य को 
समᮕ ᱨप से बहाल करन ेमᱶ मदद करती है। यह िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने, दोषᲂ को संतुिलत करन,े 
और रोगᲂ से बचाव करने के साथ-साथ जीवन कᳱ गुणवᱫा को भी बेहतर बनाती ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा स े᳞िᲦ 
को शारीᳯरक ताजगी, मानिसक शांित और आि᭜मक संतुलन िमलता ह,ै िजससे समᮕ ᭭वा᭭᭝य को पनुः ᮧा᳙ 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

 



शोधन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद कᳱ एक मह᭜वपणूᭅ और ᮧभावी िचᳰक᭜सा प᳍ित ह,ै िजसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर, मन 
और आ᭜मा के भीतर जमा ᱟए िवषाᲦ पदाथᲄ और असंतिुलत दोषᲂ को बाहर िनकालकर समᮕ ᭭वा᭭᭝य को 
पुनः ᭭थािपत करना ह।ै इस ᮧᳰᮓया से न केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता ह,ै बि᭨क मानिसक और 
भावना᭜मक सतंुलन भी ᮧा᳙ होता ह।ै 

शोधन िचᳰक᭜सा का मह᭜व आयुवᱷद मᱶ अ᭜यिधक है ᭍यᲂᳰक यह शारीᳯरक, मानिसक और आि᭜मक ᭭वा᭭᭝य को 
समᮕ ᱨप से बहाल करन ेमᱶ मदद करती है। यह िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने, दोषᲂ को संतुिलत करन,े 
और रोगᲂ से बचाव करने के साथ-साथ जीवन कᳱ गुणवᱫा को भी बेहतर बनाती ह।ै शोधन िचᳰक᭜सा स े᳞िᲦ 

शोधन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय िस᳍ांत शरीर कᳱ शिु᳍ और िवषाᲦ पदाथᲄ के उ᭠मूलन पर आधाᳯरत ह।ै यह शरीर 
मᱶ जमा ᱟए िवषाᲦ पदाथᲄ (Ama) और दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) को बाहर िनकालने के िलए पंचकमᭅ उपचार 
िविधयᲂ का उपयोग करती ह।ै इन उपचारᲂ के ᳇ारा शरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ती ह,ै और ᳞िᲦ 
शारीᳯरक और मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ रहता ह।ै 

शोधन िचᳰक᭜सा न केवल मौजूदा बीमाᳯरयᲂ का उपचार करती ह,ै बि᭨क यह रोगᲂ के ᮧकट होने से पहल ेउनके 
कारणᲂ को न᳥ करने मᱶ भी सहायक होती है। इसके मा᭟यम से शरीर कᳱ समᮕ शिु᳍ और संतुलन पुनः ᭭थािपत 
होता ह,ै िजससे ᳞िᲦ कᳱ जीवन शिᲦ और ऊजाᭅ मᱶ विृ᳍ होती ह।ै 

इसका मह᭜व केवल शारीᳯरक उपचार तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह ᳞िᲦ को मानिसक शांित और सतंुलन 
भी ᮧदान करती ह।ै शुि᳍करण कᳱ इस ᮧᳰᮓया से ᳞िᲦ कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह,ै और वह अिधक 
ऊजाᭅवान, ताजगी से भरा और संतुिलत जीवन जी सकता ह।ै 

िन᭬कषᭅ मᱶ, शोधन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद का एक अिभ᳖ िह᭭सा ह,ै जो शरीर के भीतर के असतंलुन 
और िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालकर ᭭वा᭭᭝य को बहाल करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया है। यह समᮕ 
᭭वा᭭᭝य कᳱ ᮧाि᳙, जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार और रोगᲂ स ेबचाव के िलए अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ ह।ै 

2. शमन िचᳰक᭜सा (Shamana Chikitsa): 

शमन का मतलब होता ह ैशरीर मᱶ उ᭜प᳖ असंतुलन को शांत करना। यह उपचार तब ᳰकया जाता है जब शोधन 
िचᳰक᭜सा कᳱ ᮧᳰᮓया परूी नहᱭ हो पाई होती या रोगी का शरीर अ᭜यिधक कमजोर होता ह ैऔर शोधन के िलए 
तैयार नहᱭ होता ह।ै 

म᭎ुय उ᳎े᭫य: 

 शरीर और मन के दोषᲂ को शांत करना। 
 असंतुलन को िनयंिᮢत करना। 
 रोगᲂ के लᭃणᲂ को कम करना। 

 

 



शमन िचᳰक᭜सा का पᳯरचय (Introduction of Shaman Chikitsa) 

शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ िचᳰक᭜सा प᳍ित ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर के भीतर के दोषᲂ (वात, 
िपᱫ, कफ) को संतुिलत करना और रोगᲂ के लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करना ह।ै शमन श᭣द का अथᭅ होता ह ै"शांत 
करना" या "कम करना"। आयुवᱷद मᱶ यह प᳍ित शरीर मᱶ असंतुिलत दोषᲂ के कारण उ᭜प᳖ होने वाले लᭃणᲂ 
और रोगᲂ का इलाज करने के िलए ᮧयोग कᳱ जाती ह।ै शमन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर के दोषᲂ को 
िनयंिᮢत करना और रोग के लᭃणᲂ को कम करना ह,ै िजससे ᳞िᲦ को आराम िमले और उसका ᭭वा᭭᭝य बेहतर 
हो सके। 

शमन िचᳰक᭜सा का उपयोग म᭎ुय ᱨप से उन मामलᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह ैजहाँ रोग कᳱ गंभीरता बᱟत अिधक नहᱭ 
होती, लᳰेकन शरीर मᱶ असंतलुन या लᭃण उ᭜प᳖ हो जाते ह।ᱹ यह एक सुसंगत और दीघᭅकािलक उपचार प᳍ित 
ह,ै जो शरीर को पुनः सतंुिलत करती ह ैऔर रोगᲂ के लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करती ह।ै  

शमन िचᳰक᭜सा कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Shaman Chikitsa) 

शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद का एक उपचारा᭜मक उपाय ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) के 
असंतुलन को िनयंिᮢत और शांत करना ह।ै शमन का शाि᭣दक अथᭅ "शांत करना" या "कम करना" होता है। इस 
िचᳰक᭜सा प᳍ित का म᭎ुय उ᳎े᭫ य रोग के लᭃणᲂ को कम करना, शरीर के भीतर के दोषᲂ को सतंुिलत करना 
और शारीᳯरक असंतुलन को दरू करना है। 

यह िचᳰक᭜सा प᳍ित िवशषे ᱨप से उन रोगᲂ के िलए उपयᲦु होती ह,ै िजनमᱶ कोई गंभीर उᮕता न हो, लᳰेकन 
शरीर मᱶ असंतुलन के कारण लᭃण उ᭜प᳖ हो रह ेहᲂ। शमन िचᳰक᭜सा के अंतगᭅत आयुवᱷᳰदक औषिधया,ँ आहार, 
जीवनशैली मᱶ सुधार और ᮧाकृितक उपचार िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक रोग के लᭃणᲂ मᱶ राहत 
िमल सके और शरीर का सतंलुन पुनः ᭭थािपत हो सके। 

साराशं मᱶ, शमन िचᳰक᭜सा शरीर मᱶ दोषᲂ के असंतुलन को िनयंिᮢत करन,े रोग के लᭃणᲂ को कम करने और 
समᮕ ᭭वा᭭᭝य को सुधारने के िलए एक ᮧाकृितक और सौ᭥य उपचार प᳍ित ह।ै 

 

शमन िचᳰक᭜सा के उपाय: 

1. औषिध सवेन (Herbal Medicines): आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ का सेवन कर शरीर के दोषᲂ को शातं ᳰकया जाता ह।ै 
जैसे ᳰक वात, िपᱫ और कफ दोष को संतुिलत करने के िलए िविभ᳖ औषिधयाँ दी जाती ह।ᱹ 

2. आहार और जीवनशलैी मᱶ पᳯरवतᭅन: शमन िचᳰक᭜सा मᱶ आहार और जीवनशैली का मह᭜व होता ह।ै रोगी को 
िवशेष आहार और ᳰदनचयाᭅ का पालन करने के िलए कहा जाता ह।ै 

3. औषिध ᳩान (Herbal Baths): आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ से ᳩान कराना भी शमन िचᳰक᭜सा का िह᭭सा हो सकता 
ह।ै इससे शरीर मᱶ शांित आती ह ैऔर रोगᲂ के लᭃण कम होते ह।ᱹ 

4. मािलश (Abhyanga): तेल से कᳱ जाने वाली मािलश वात, िपᱫ, और कफ को संतुिलत करन ेमᱶ मदद करती ह।ै 
यह शरीर को शांत करती ह ैऔर रᲦ पᳯरसंचरण को सुधारती है। 

5. ᮧाणायाम और ᭟यान: मानिसक शांित और शरीर के असंतलुन को िनयंिᮢत करन ेके िलए ᮧाणायाम (Breathing 
exercises) और ᭟यान (Meditation) का अ᭤यास कराया जाता है। 



शमन िचᳰक᭜सा के िस᳍ातं (Principles of Shaman Chikitsa) 

शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो म᭎ुय ᱨप से शरीर के दोषᲂ के असंतुलन को सुधारने 
और रोगᲂ के लᭃणᲂ को कम करने के िलए ᮧयᲦु होती है। शमन का शाि᭣दक अथᭅ "शांत करना" या "कम 
करना" होता ह,ै यानी शरीर मᱶ दोषᲂ के असंतुलन के कारण उ᭜प᳖ लᭃणᲂ को शांत और िनयंिᮢत करना। शमन 
िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य शरीर के दोषᲂ को संतुिलत करना ह ैताᳰक रोग के लᭃणᲂ से राहत िमल सके। इसके कुछ 
ᮧमखु िस᳍ांत इस ᮧकार ह:ᱹ 

1. दोषᲂ का सतंलुन (Balancing of Doshas): 

आयुवᱷद के अनुसार शरीर मᱶ तीन ᮧमखु दोष होते ह ᱹ– वात, िपᱫ और कफ। इन दोषᲂ का असंतुलन शरीर मᱶ 
िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरया ँउ᭜प᳖ करता ह।ै शमन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय िस᳍ांत इन दोषᲂ को संतुिलत करना 
ह।ै 

 वात दोष: शारीᳯरक गित, संचार और ताजगी से संबंिधत ह।ै 
 िपᱫ दोष: पाचन, जलन और ऊजाᭅ से संबंिधत ह।ै 
 कफ दोष: ि᭭थरता, समथᭅन और शारीᳯरक संरचना से सबंंिधत ह।ै 

शमन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य इन दोषᲂ के असतंुलन को िनयिंᮢत करना और शरीर मᱶ पुनः संतुलन ᭭थािपत करना 
ह।ै इसके िलए आयुवᱷᳰदक औषिधयाँ, आहार और जीवनशैली के सुधार का सहारा िलया जाता ह।ै 

2. रोग के लᭃणᲂ का शमन (Relief from Symptoms of Disease): 

शमन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ उ᭜प᳖ होने वाले रोग के लᭃणᲂ को कम करना है। यह िविध िवशषे 
ᱨप से उन रोगᲂ के उपचार मᱶ उपयोग कᳱ जाती ह,ै िजनमᱶ कोई गंभीर उᮕता न हो, लᳰेकन ᳞िᲦ को असुिवधा 
या हलके लᭃणᲂ का सामना करना पड़ रहा हो। जैसे: 

 ददᭅ, बखुार, सूजन, आᳰद के लᭃणᲂ को कम करना। 
 शरीर मᱶ असंतुलन के कारण उ᭜प᳖ मानिसक तनाव को शांत करना। 

3. रोग कᳱ गहरी जड़ तक पᱟचंना (Addressing the Root Cause of the Disease): 

शमन िचᳰक᭜सा केवल लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने का काम नहᱭ करती, बि᭨क यह शरीर के भीतर के असंतुलन 
और दोषᲂ के कारणᲂ को पहचान कर उ᭠हᱶ शांित दनेे का ᮧयास करती है। इसका उ᳎े᭫ य शरीर के भीतर दोषᲂ 
कᳱ उ᭜पिᱫ और उनके ᮧभाव को समझना और उ᭠हᱶ दरू करना ह ैताᳰक रोग कᳱ पुनरावृिᱫ से बचा जा सके। 

4. आहार और जीवनशलैी का सधुार (Improvement of Diet and Lifestyle): 

शमन िचᳰक᭜सा मᱶ आहार और जीवनशलैी को एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका दी जाती ह।ै आयुवᱷद मᱶ यह माना जाता है 
ᳰक सही आहार और जीवनशलैी से शरीर मᱶ दोषᲂ का संतलुन बनाए रखा जा सकता ह।ै 



 आहार: दोषᲂ के अनुसार आहार का चुनाव ᳰकया जाता ह,ै िजसस ेशरीर मᱶ दोषᲂ का संतुलन बना रह े
और रोग के लᭃणᲂ मᱶ कमी आए। 

 जीवनशलैी: ᳰदनचयाᭅ, योग, ᮧाणायाम और िव᮰ाम शमन िचᳰक᭜सा के मह᭜वपणूᭅ िह᭭से होत ेह,ᱹ जो 
᳞िᲦ को मानिसक और शारीᳯरक ᱨप से सतंुिलत रखते ह।ᱹ 

5. सौ᭥य और ᮧाकृितक उपचार (Mild and Natural Treatments): 

शमन िचᳰक᭜सा मᱶ ह᭨के और ᮧाकृितक उपचार िविधयाँ अपनाई जाती ह,ᱹ जो शरीर के साथ सौ᭥यता स ेकाम 
करती ह।ᱹ इसमᱶ आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ, हबᭅल उपचारᲂ और अ᭠य ᮧाकृितक िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता है। ये 
उपचार शरीर पर अ᭜यिधक दबाव नहᱭ डालत,े बि᭨क धीरे-धीरे शरीर के दोषᲂ को संतुिलत करत ेह।ᱹ 

6. मानिसक और भावना᭜मक सतंलुन (Mental and Emotional Balance): 

शमन िचᳰक᭜सा का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक यह न केवल शारीᳯरक दोषᲂ को संतुिलत करती ह,ै बि᭨क 
मानिसक और भावना᭜मक सतंुलन को भी बनाए रखती ह।ै शमन िचᳰक᭜सा मᱶ मानिसक शांित ᮧा᳙ करने के 
िलए ᭟यान, ᮧाणायाम, योग, और सकारा᭜मक मानिसकता को ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाता है। 

7. दीघᭅकािलक ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᮧाि᳙ (Achieving Long-term Health): 

शमन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य केवल ता᭜कािलक राहत ᮧदान करना नहᱭ ह,ै बि᭨क यह दीघᭅकािलक ᭭वा᭭᭝य को 
सुधारने और बनाए रखने का ᮧयास करती है। इसका उ᳎े᭫ य शरीर के भीतर दोषᲂ के संतुलन को बनाए रखते 
ᱟए ᳞िᲦ को िनरंतर ᭭व᭭थ और सᳰᮓय बनाए रखना ह।ै 

शमन िचᳰक᭜सा का मह᭜व (Importance of Shaman Chikitsa) 

शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह,ै िजसका मु᭎य उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ दोषᲂ के असतंुलन को 
िनयंिᮢत करना और रोग के लᭃणᲂ को कम करना ह।ै यह एक संतुिलत, दीघᭅकािलक और ᮧाकृितक उपचार 
िविध ह,ै जो शरीर, मन और आ᭜मा के बीच सतंुलन बनाए रखती ह।ै शमन िचᳰक᭜सा का मह᭜व कई दिृ᳥कोण 
से समझा जा सकता ह:ै 

1. शरीर मᱶ दोषᲂ का सतंलुन (Balancing of Doshas): 

आयुवᱷद मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक शरीर मᱶ तीन दोष होते ह ᱹ— वात, िपᱫ, और कफ। इन दोषᲂ का असंतुलन 
शरीर मᱶ िविभ᳖ रोगᲂ का कारण बनता ह।ै शमन िचᳰक᭜सा का म᭎ुय उ᳎े᭫ य इन दोषᲂ को सतंुिलत करना ह ै
ताᳰक शरीर मᱶ कोई असंतुलन न हो और रोग उ᭜प᳖ न हो। यह िचᳰक᭜सा िविध धीरे-धीरे दोषᲂ को िनयंिᮢत 
करके ᳞िᲦ को रोगᲂ से मुᲦ करती ह।ै 

2. रोग के लᭃणᲂ मᱶ राहत (Relief from Symptoms of Disease): 

शमन िचᳰक᭜सा का ᮧमखु उ᳎े᭫ य रोग के लᭃणᲂ को शांत करना ह।ै जब शरीर मᱶ दोषᲂ का असंतुलन होता ह,ै 
तो यह िविभ᳖ ᮧकार के लᭃण उ᭜प᳖ करता ह,ै जैसे ᳰक ददᭅ, सूजन, बखुार, उलझन आᳰद। शमन िचᳰक᭜सा इन 



लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करके ᳞िᲦ को आराम दतेी ह ैऔर उसे ᭭वा᭭᭝य कᳱ ओर पुनः मागᭅदशᭅन करती ह।ै यह 
उपचार िविध रोग के लᭃणᲂ को कम करके ᳞िᲦ कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार करती ह।ै 

3. ᮧाकृितक और सौ᭥य उपचार (Natural and Gentle Treatment): 

शमन िचᳰक᭜सा मᱶ आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ, हबᭅल उपचारᲂ और ᮧाकृितक उपचार िविधयᲂ का उपयोग ᳰकया 
जाता ह।ै यह उपचार शरीर पर ह᭨के और ᮧाकृितक ᮧभाव डालते ह,ᱹ िजससे शरीर मᱶ कोई गंभीर दु᭬ ᮧभाव नहᱭ 
होता। यह एक सौ᭥य ᮧᳰᮓया ह,ै जो शरीर को िबना अिधक दबाव डाले श᳍ु और संतुिलत करती ह।ै 

4. मानिसक और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार (Improvement in Mental and Emotional 
Health): 

शमन िचᳰक᭜सा केवल शारीᳯरक रोगᲂ का उपचार नहᱭ करती, बि᭨क यह मानिसक और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य 
को भी सुधारने मᱶ मदद करती ह।ै आयुवᱷद मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक शारीᳯरक असंतुलन मानिसक असंतुलन को 
ज᭠म दतेा ह।ै शमन िचᳰक᭜सा के दौरान, ᳞िᲦ को मानिसक शांित और भावना᭜मक संतुलन ᮧा᳙ होता ह।ै यह 
उपचार ᳞िᲦ को मानिसक तनाव, ᳲचता और अ᭠य मानिसक सम᭭याᲐ से छुटकारा ᳰदलाने मᱶ सहायक होता 
ह।ै 

5. दीघᭅकािलक ᭭वा᭭᭝य (Long-term Health): 

शमन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य केवल ता᭜कािलक राहत ᮧदान करना नहᱭ ह,ै बि᭨क यह दीघᭅकािलक ᭭वा᭭᭝य कᳱ 
ᮧाि᳙ मᱶ सहायक ह।ै जब शरीर के दोष संतुिलत रहते ह ᱹऔर रोग के लᭃण कम होते ह,ᱹ तो ᳞िᲦ लंबे समय 
तक ᭭व᭭थ रहता ह।ै यह उपचार िविध ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरोधक ᭃमता (Immunity) को बढ़ाती ह ैऔर उसे 
बीमाᳯरयᲂ से लड़ने के िलए मजबूत बनाती ह।ै 

6. जीवनशलैी मᱶ सधुार (Improvement in Lifestyle): 

शमन िचᳰक᭜सा मᱶ केवल औषिधयᲂ का उपयोग नहᱭ ᳰकया जाता, बि᭨क जीवनशलैी और आहार पर भी ᭟यान 
ᳰदया जाता है। सही आहार, उिचत ᳰदनचयाᭅ, योग और ᮧाणायाम शमन िचᳰक᭜सा का िह᭭सा होते ह,ᱹ जो शरीर 
मᱶ संतुलन बनाए रखते ह ᱹऔर ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार करते ह।ᱹ यह ᭭व᭭थ जीवनशैली को बढ़ावा दतेी ह,ै िजससे 
᳞िᲦ को लंबी उ᮫ और बहेतर जीवन कᳱ गुणवᱫा िमलती ह।ै 

7. रोगᲂ स ेबचाव (Prevention of Diseases): 

शमन िचᳰक᭜सा केवल उपचार नहᱭ करती, बि᭨क यह रोगᲂ कᳱ रोकथाम मᱶ भी सहायक ह।ै जब शरीर मᱶ दोषᲂ 
का संतुलन बनाए रखा जाता ह ैऔर ᭭व᭭थ जीवनशैली अपनाई जाती ह,ै तो यह भिव᭬य मᱶ रोगᲂ के उ᭜प᳖ होने 
कᳱ संभावना को कम करता ह।ै शमन िचᳰक᭜सा रोगᲂ के लᭃणᲂ के शᱧुआती ᭭तर पर ही उनका उपचार करके 
उनके गंभीर ᱨप मᱶ िवकिसत होने से बचाती ह।ै 

8. समᮕ ᭭वा᭭᭝य का सधुार (Improvement in Overall Health): 



शमन िचᳰक᭜सा से शरीर मᱶ दोषᲂ का सतंुलन बनाए रखने के साथ-साथ ᳞िᲦ का समᮕ ᭭वा᭭᭝य बेहतर होता 
ह।ै यह शरीर को मजबतू, ताजगी से भरपूर और ऊजाᭅवान बनाए रखती ह।ै शमन िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य शरीर, 
मन और आ᭜मा के बीच सतंलुन ᭭थािपत करना ह,ै िजससे ᳞िᲦ को शारीᳯरक और मानिसक दिृ᳥ से सवᲃᱫम 
᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ होता है। 

 

शोधन और शमन िचᳰक᭜सा का उपयोग कब ᳰकया जाता ह?ै 

 शोधन िचᳰक᭜सा का उपयोग तब ᳰकया जाता ह ैजब शरीर मᱶ ᭔यादा िवषाᲦ पदाथᭅ या दोष (Vata, 
Pitta, Kapha) जमा होते ह,ᱹ और शरीर को श᳍ु करने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 शमन िचᳰक᭜सा का उपयोग तब ᳰकया जाता ह ैजब शोधन िचᳰक᭜सा के िलए शरीर तयैार नहᱭ होता 
ह,ै या रोगी मᱶ ह᭨का असंतुलन हो, िजसे औषिधयᲂ और जीवनशलैी मᱶ सुधार के मा᭟यम से िनयंिᮢत 
ᳰकया जा सकता ह ै

शमन िचᳰक᭜सा का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Shaman Chikitsa) 

शमन िचᳰक᭜सा आयुवᱷद का एक अिभ᳖ और मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह,ै िजसका मु᭎य उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ दोषᲂ का 
संतुलन बनाए रखना और रोग के लᭃणᲂ को कम करना ह।ै यह एक सौ᭥य, ᮧाकृितक और दीघᭅकािलक उपचार 
प᳍ित ह,ै जो शरीर के भीतर असंतुलन को िनयिंᮢत करने और उसे शांित दनेे का काम करती है। शमन 
िचᳰक᭜सा मᱶ आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ, आहार, जीवनशैली मᱶ सुधार और मानिसक शांित पर जोर ᳰदया जाता ह,ै 
िजससे ᳞िᲦ के समᮕ ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता ह।ै 

इस िचᳰक᭜सा प᳍ित का मह᭜व केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह मानिसक और 
भावना᭜मक सतंुलन को भी बनाए रखती ह,ै िजससे ᳞िᲦ न केवल शारीᳯरक ᱨप स े᭭व᭭थ रहता ह,ै बि᭨क 
मानिसक ᱨप से भी खुशहाल और सतुंिलत होता ह।ै शमन िचᳰक᭜सा के मा᭟यम से रोगᲂ के लᭃणᲂ को कम 
करके दीघᭅकािलक ᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह,ै और यह रोगᲂ स ेबचाव मᱶ भी सहायक होती है। 

अंततः, शमन िचᳰक᭜सा आयवुᱷद का एक अिनवायᭅ िह᭭सा ह,ै जो ᳞िᲦ को समᮕ ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन 
ᮧदान करती ह।ै यह उपचार प᳍ित शरीर, मन और आ᭜मा के बीच सतंुलन ᭭थािपत करने का कायᭅ करती ह,ै 
िजससे ᳞िᲦ का जीवन अिधक ᭭व᭭थ, खुशहाल और संतुिलत बनता ह।ै 

 



TOPIC -3   

MODERN MEDICAL SYSTEM ,ALLOPATHIC MEDICINES  

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली (Modern Medical System) ने ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ बड़ी ᮧगित कᳱ ह।ै इस ᮧणाली मᱶ 
िव᭄ान, ᮧौ᳒ोिगकᳱ और िचᳰक᭜सा अनुसंधान का उपयोग करके बीमाᳯरयᲂ का िनदान, उपचार और रोकथाम ᳰकया जाता 
ह।ै इसे "वे᭭टनᭅ मिेडिसन" या "कॉनवᱶशनल मिेडिसन" भी कहा जाता ह।ै इस ᮧणाली का उ᳎े᭫ य रोगᲂ का इलाज करना, 
᭭वा᭭᭝य को बनाए रखना और लोगᲂ को जीवन के िलए बेहतर गुणवᱫा ᮧदान करना ह।ै 

आधिुनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का पᳯरचय INTRODUCTION OF MODERN MEDICAL SYSTEM 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली, िजसे एलोपैिथक या पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह,ै आज दिुनया 
भर मᱶ सबसे अिधक ᮧचिलत ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली ह।ै यह ᮧणाली व᭄ैािनक अनुसधंान, उ᳖त 
ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ और ᮧमाण-आधाᳯरत तरीकᲂ का उपयोग करके बीमाᳯरयᲂ का िनदान, उपचार और रोकथाम 
करती ह।ै आधुिनक िचᳰक᭜सा मानव शरीर और बीमाᳯरयᲂ को समझने के िलए जीविव᭄ान, रसायन िव᭄ान 
और भौितकᳱ जैसे िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ᭃेᮢᲂ का उपयोग करती ह ैऔर ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनान ेके िलए नई-नई 
तकनीकᲂ का सहारा लेती ह।ै 

आधिुनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली कᳱ पᳯरभाषा DEFINITION OF MODERN MEDICAL SYSTEM 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली, िजसे एलोपैिथक िचᳰक᭜सा भी कहा जाता ह,ै एक व᭄ैािनक और ᮧमाण-आधाᳯरत 
ᮧणाली ह ैिजसका उ᳎े᭫ य मानव शरीर के रोगᲂ का िनदान, उपचार और रोकथाम करना ह।ै यह ᮧणाली 
शारीᳯरक, जैिवक, रासायिनक और भौितक िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह ैऔर इसमᱶ िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ नवीनतम 
ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ, अनुसंधान और दवाᲐ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ रोगᲂ के इलाज 
के िलए दवाइयाँ, सजᭅरी, और अ᭠य उपचार िविधयाँ जैस ेᳰक रेिडयोथरेेपी, कᳱमोथेरेपी, और ᭠यूनतम आᮓामक 
सजᭅरी का उपयोग ᳰकया जाता है। यह ᮧणाली रोगᲂ के उपचार मᱶ व᭄ैािनक और ᮧमािणक दिृ᳥कोण अपनाती 
ह,ै िजससे रोिगयᲂ को उᲬ गणुवᱫा वाली ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧदान कᳱ जाती है। 

इस ᮧणाली का ᮧमखु उ᳎े᭫ य न केवल रोगᲂ का उपचार करना बि᭨क उनके िनदान और रोकथाम के उपायᲂ को 
लागू करके लोगᲂ को एक ᭭व᭭थ जीवन जीने मᱶ मदद करना ह।ै 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मानव शरीर और बीमाᳯरयᲂ को समझने के िलए जीविव᭄ान, रसायन िव᭄ान और भौितकᳱ 
जैसे िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ᭃेᮢᲂ का उपयोग करती है और ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाने के िलए नई-नई तकनीकᲂ का 
सहारा लेती ह।ै 

1. व᭄ैािनक आधार 

आधुिनक िचᳰक᭜सा पूरी तरह से व᭄ैािनक िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह,ै और यह मानव शरीर और बीमाᳯरयᲂ कᳱ 
गहरी समझ से संचािलत होती है। यह अनुसंधान और नदैािनक परीᭃणᲂ का उपयोग करती ह ैताᳰक उपचार, 



दवाइयाँ और िनदान उपकरण िवकिसत ᳰकए जा सकᱶ । यह ᮧणाली िनरंतर अनुसंधान ᳇ारा िवकिसत होती 
रहती ह,ै िजससे िचᳰक᭜सा समुदाय को नवीनतम खोजᲂ और तकनीकᳱ ᮧगित से अवगत कराया जाता ह।ै 

2. िनदान और इमेᳲजग 

आधुिनक िचᳰक᭜सा का एक ᮧमुख पहलू रोगᲂ का सटीक िनदान ह।ै रᲦ परीᭃण, ए᭍स-रे, एमआरआई (मᲨैेᳯटक 
रेजोनᱶस इमᳲेजग), सीटी ᭭कैन और अ᭨ᮝासाउंड जसैी उ᳖त िनदान तकनीकᱶ  डॉ᭍टरᲂ को शरीर के आंतᳯरक 
ि᭭थित को दखेने और रोगᲂ का सही िनदान करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

3. फामाᭅकोलॉजी और दवाइया ँ

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ दवाइयाँ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ एटंीबायोᳯट᭍स, टीके, ददᭅ िनवारक, 
एटंीवायरल दवाइयाँ और अ᭠य िचᳰक᭜सा दवाइयाँ बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए ᳞ापक ᱨप से उपयोग कᳱ 
जाती ह।ᱹ नई दवाᲐ और टीकᲂ का िवकास एक िनरंतर ᮧᳰᮓया ह,ै िजससे उन बीमाᳯरयᲂ का इलाज संभव हो 
रहा ह ैिज᭠हᱶ पहले असंभव माना जाता था। 

4. सजᭅरी और िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाए ँ

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ सजᭅरी का एक मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ह।ै सामा᭠य ऑपरेशनᲂ से लेकर जᳯटल ᮧᳰᮓयाए ँजैसे 
ᱡदय श᭨य िचᳰक᭜सा, अंग ᮧ᭜यारोपण, और कᱹसर उपचार तक, आधुिनक सजᭅरी हर साल लाखᲂ ᳲजदिगयाँ 
बचाती ह।ै ᭠यूनतम आᮓामक सजᭅरी (जसैे लेᮧो᭭कोिपक सजᭅरी) ने ᮧᳰᮓयाᲐ को अिधक सुरिᭃत, कम ददᭅनाक 
और ज᭨दी ठीक होने यो᭏य बना ᳰदया ह।ै 

5. रोकथाम और ᭭वा᭭᭝य सवंधᭅन 

आधुिनक िचᳰक᭜सा का ᭟यान केवल बीमाᳯरयᲂ के इलाज पर नहᱭ ह,ै बि᭨क उनकᳱ रोकथाम पर भी ह।ै 
टीकाकरण, ᭭वा᭭᭝य जांच और जन जागᱨकता अिभयानᲂ का उपयोग रोगᲂ को फैलने से रोकने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पहलᱶ ᱡदय रोग, मधुमहे और कᱹसर जैसे रोगᲂ के जोिखम कारकᲂ को कम करने मᱶ 
मदद करती ह ᱹऔर ᭭व᭭थ जीवनशलैी को बढ़ावा दतेी ह।ᱹ 

6. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग अ᭜यिधक बढ़ गया है। टलेीमेिडिसन जैसी तकनीकᱶ  दरू-दराज के 
ᭃेᮢᲂ मᱶ मरीजᲂ को डॉ᭍टर स ेिमलने का अवसर दतेी ह,ᱹ रोबोᳯटक सजᭅरी सटीकता बढ़ाती ह,ै और 
आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) िनदान और उपचार कᳱ योजना बनाने मᱶ मदद करता ह।ै इले᭍ᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य 
ᳯरकॉ᭙सᭅ (EHRs) मरीजᲂ कᳱ जानकारी को बेहतर तरीके से ᮧबिंधत करते ह,ᱹ िजससे इलाज कᳱ गुणवᱫा मᱶ 
सुधार होता ह।ै 

7. विै᳡क ᮧभाव 



आधुिनक िचᳰक᭜सा ने जीवन ᮧ᭜याशा और जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ बड़ ेपैमाने पर सुधार ᳰकया ह।ै टीकाकरण 
कायᭅᮓमᲂ ने चेचक और पोिलयो जैसी बीमाᳯरयᲂ को समा᳙ या िनयंिᮢत कर ᳰदया ह।ै गंभीर बीमाᳯरयᲂ का 
इलाज और तीᮯ पᳯरि᭭थितयᲂ का ᮧबंधन करने कᳱ ᭃमता ने लोगᲂ को ᭭व᭭थ और लंबा जीवन जीने मᱶ मदद कᳱ 
ह।ै इसके अलावा, विै᳡क ᭭वा᭭᭝य संगठनᲂ और सरकारᲂ के बीच सहयोग से महामारी और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य संकटᲂ 
को िनयंिᮢत ᳰकया जा रहा ह।ै 

8. निैतकता और मरीज-कᱶ ᳰᮤत दखेभाल 

आधुिनक िचᳰक᭜सा नैितकता और मरीज कᳱ भलाई पर जोर दतेी ह।ै िचᳰक᭜सा अिधकार, सूिचत सहमित, 
गोपनीयता और िविवधता का स᭥मान िचᳰक᭜सा अ᭤यास के मौिलक िस᳍ातं ह।ᱹ मरीज-कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण मᱶ 
केवल शारीᳯरक लᭃणᲂ का इलाज नहᱭ ᳰकया जाता, बि᭨क मानिसक, सामािजक और मानिसक पहलᲐु पर भी 
᭟यान ᳰदया जाता है। 

आधिुनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमखु घटक होत ेह:ᱹ 

1. िनदान (Diagnosis): 
o आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ रोग का िनदान िविभ᳖ ᮧकार कᳱ परीᭃण िविधयᲂ जसैे रᲦ परीᭃण, इमᳲेजग 

तकनीक (जसैे X-ray, MRI, CT ᭭कैन) और जिैवक परीᭃणᲂ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह।ै 
o डॉ᭍टर मरीज कᳱ शारीᳯरक जाचं के अलावा, लैब टे᭭ट और इमᳲेजग टे᭭ट के पᳯरणामᲂ के आधार पर 

िनदान करते ह।ᱹ 
2. उपचार (Treatment): 

o आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ रोगᲂ के इलाज के िलए दवाइयᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजनमᱶ 
एंटीबायोᳯट᭍स, एंटीवायरल, ददᭅ िनवारक, और अ᭠य िचᳰक᭜सीय दवाएं शािमल ह।ᱹ 

o सजᭅरी और अ᭠य ᮧᳰᮓयाᲐ का उपयोग भी इलाज के िह᭭स ेके ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जसैे ᳰक ᱡदय 
श᭨य िचᳰक᭜सा, कᱹसर सजᭅरी, और अंग ᮧ᭜यारोपण (Transplantation)। 

3. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग (Use of Technology): 
o िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ अ᭜याधुिनक ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैस ेᳰक रोबोᳯटक सजᭅरी, 

टेलीमिेडिसन (जो दरू᭭थ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ इलाज ᮧदान करता ह)ै, और आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) का 
उपयोग िनदान और उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

o मिेडकल उपकरणᲂ जसै ेECG, CT ᭭कैन, MRI, पैथोलॉजी उपकरण आᳰद का ᮧयोग रोगᲂ का िनदान 
और इलाज करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

4. रोकथाम (Prevention): 
o आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम के िलए टीकाकरण, ᭭वा᭭᭝य जाचं, और लाइफ᭭टाइल 

बदलावᲂ (जसैे आहार, ᳞ायाम, तनाव ᮧबंधन) कᳱ सलाह दी जाती ह।ै 
o पि᭣लक ह᭨ेथ के उपायᲂ के मा᭟यम स ेमहामारी जसैी बीमाᳯरयᲂ से बचाव के िलए काम ᳰकया जाता है। 

5. सशंोधन (Research): 
o िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ िनरंतर शोध ᳰकया जाता ह ैताᳰक नई दवाइयाँ और उपचार िविधया ँिवकिसत कᳱ 

जा सकᱶ । 
o इसमᱶ जीन थेरेपी, कᱹसर उपचार, नई व᭍सी᭠स, और िविभ᳖ रोगᲂ के इलाज के िलए नए उपचार 

िवक᭨पᲂ पर काम ᳰकया जाता ह।ै 



आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का सबसे बड़ा फायदा यह ह ैᳰक यह उᲬ तकनीकᳱ और व᭄ैािनक ᭄ान पर 
आधाᳯरत ह,ै जो तेजी स ेिवकास कर रहा ह ैऔर नई-नई िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ और उपचार ᮧदान कर रहा ह।ै 
हालांᳰक, इसके साथ-साथ कुछ लोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ (जैसे आयुवᱷद, हो᭥योपैथी आᳰद) को भी इस 
ᮧणाली के पूरक के ᱨप मᱶ उपयोग करते ह।ᱹ 

 

आधिुनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली के िस᳍ातं PRINCIPLE OF MODERN MEDICAL SYSTEM 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली वै᭄ािनक अनुसंधान, ᮧमाण-आधाᳯरत उपचार और नवीनतम ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ पर 
आधाᳯरत ह।ै इसके कुछ ᮧमखु िस᳍ांत िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. व᭄ैािनक आधार 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का सबसे मह᭜वपणूᭅ िस᳍ातं यह है ᳰक यह पूरी तरह स ेिव᭄ान पर आधाᳯरत ह।ै 
इसमᱶ शरीर के कायᲄ, रोगᲂ और उपचार के िलए व᭄ैािनक िविधयᲂ का अनुसरण ᳰकया जाता ह।ै हर उपचार 
और िनदान का आधार शोध और ᮧमाणᲂ पर होता ह,ै ताᳰक मरीजᲂ को सबस ेᮧभावी इलाज िमल सके। 

2. िनदान और उपचार का ᮧमाण-आधाᳯरत दिृ᳥कोण 

इस ᮧणाली मᱶ रोगᲂ का िनदान और उपचार वै᭄ािनक परीᭃणᲂ और ᮧमाणᲂ पर आधाᳯरत होता ह।ै डॉ᭍टर 
मरीज कᳱ शारीᳯरक जांच के अलावा, रᲦ परीᭃण, इमेᳲजग तकनीकᲂ (जैसे X-ray, CT Scan, MRI) और 
अ᭠य जांच िविधयᲂ का उपयोग करके सटीक िनदान करत ेह।ᱹ इसके बाद, उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया भी व᭄ैािनक 
तरीके से िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ै 

3. रोग के कारण का पता लगाना 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ यह िस᳍ांत ह ैᳰक रोग के कारण को समझकर ही उसका सही इलाज ᳰकया जा 
सकता ह।ै बीमाᳯरयᲂ के कारण का पता लगाने के िलए िविभ᳖ परीᭃण, अ᭟ययन और शोध ᳰकए जाते ह।ᱹ 
इसका उ᳎े᭫ य रोग कᳱ जड़ तक पᱟचंना और उसे ठीक करना होता ह,ै न ᳰक िसफᭅ  लᭃणᲂ का इलाज करना। 

4. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ तकनीकᳱ उपकरणᲂ और िचᳰक᭜सा नवाचारᲂ का बᱟत मह᭜व ह।ै जैसे ᳰक रोगᲂ 
का िनदान करने के िलए उ᳖त इमेᳲजग उपकरणᲂ (जैसे MRI, CT Scan), सजᭅरी के िलए रोबोᳯट᭍स, और डटेा 
ᮧबधंन के िलए इल᭍ेᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ (EHRs) का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧौ᳒ोिगᳰकयाँ उपचार 
को और अिधक ᮧभावी, सुरिᭃत और सटीक बनाती ह।ᱹ 

5. िनवारक िचᳰक᭜सा (Prevention) 



आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ रोगᲂ कᳱ रोकथाम को ᮧाथिमकता दी जाती है। टीकाकरण, जीवनशैली मᱶ सुधार, 
᭭वा᭭᭝य जांच, और जन जागᱨकता अिभयानᲂ का उ᳎े᭫ य बीमाᳯरयᲂ को फैलने से रोकना और समाज को ᭭व᭭थ 
रखना है। यह िस᳍ातं कहता है ᳰक "रोकथाम इलाज से बहेतर ह।ै" 

6. मरीज-कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ मरीज के ᭭वा᭭᭝य और भलाई को सबसे पहले रखा जाता ह।ै उपचार ᮧᳰᮓया मᱶ 
मरीज कᳱ मानिसक, शारीᳯरक और भावना᭜मक ि᭭थित का ᭟यान रखा जाता ह।ै डॉ᭍टर मरीज स ेसंवाद करते 
ह,ᱹ उसे उपचार के िवक᭨पᲂ के बारे मᱶ सूिचत करत ेह,ᱹ और उसे िनणᭅय लेने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

7. िनरंतर अनसुंधान और िवकास 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ िनरंतर अनुसंधान और िवकास पर जोर ᳰदया जाता है। नई-नई दवाइयाँ, 
उपचार िविधयाँ और िचᳰक᭜सा उपकरण िवकिसत ᳰकए जाते ह,ᱹ िजसस ेिचᳰक᭜सा कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होता 
ह।ै यह िस᳍ांत कहता ह ैᳰक िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ सुधार कᳱ कोई सीमा नहᱭ ह,ै और इसे लगातार िवकिसत और 
अपडटे ᳰकया जाता रहना चािहए। 

8. मू᭨य और निैतकता 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ नैितकता और पेशेवर म᭨ूय मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ मरीजᲂ के साथ ईमानदारी, गोपनीयता, और 
स᭥मान के साथ पशे आना, और उनकᳱ ᭭वीकृित (इंफॉ᭥डᭅ कंसᱶट) से उपचार ᮧदान करना, िचᳰक᭜सा पेशे का मूल 
िस᳍ांत ह।ै िचᳰक᭜सा पेशेवरᲂ को नैितक मानकᲂ का पालन करना चािहए ताᳰक मरीजᲂ को उिचत दखेभाल 
िमल सके। 

 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का मह᭜व  IMPORTANCE OF MODERN MEDICAL 
SYSTEM 

 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का मह᭜व न केवल रोगᲂ के इलाज मᱶ ह,ै बि᭨क यह समाज के समᮕ ᭭वा᭭᭝य को 
बहेतर बनाने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै इसके ᳇ारा ᮧदान ᳰकए जाने वाले लाभ और योगदान 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. रोगᲂ का सटीक िनदान और उपचार 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ अ᭜याधुिनक तकनीकᲂ और व᭄ैािनक तरीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो रोगᲂ 
का सटीक िनदान और ᮧभावी उपचार संभव बनाता है। जैसे ᳰक रᲦ परीᭃण, X-ray, MRI, CT ᭭कैन, और 
अ᭠य इमेᳲजग तकनीकᱶ  रोगᲂ का शीᮖ और सही िनदान करने मᱶ मदद करती ह,ᱹ िजससे इलाज शᱨु ᳰकया जा 
सकता ह।ै 



2. उ᳖त िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ लगातार ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग बढ़ रहा ह।ै रोबोᳯटक सजᭅरी, टेलीमिेडिसन, 
और आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) जैसी तकनीकᲂ के मा᭟यम से रोगᲂ का इलाज अिधक सटीक, सुरिᭃत और 
ᮧभावी तरीके से ᳰकया जा रहा ह।ै इससे न केवल उपचार कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार ᱟआ ह,ै बि᭨क मरीजᲂ के िलए 
इलाज भी आसान और कम ददᭅनाक हो गया ह।ै 

3. रोकथाम और ᭭वा᭭᭝य सवंधᭅन 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का एक मह᭜वपूणᭅ पहलू बीमारी कᳱ रोकथाम ह।ै टीकाकरण कायᭅᮓम, िनयिमत 
᭭वा᭭᭝य जांच, और जन जागᱨकता अिभयान बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम मᱶ मदद करते ह।ᱹ उदाहरण के तौर पर, 
पोिलयो, चेचक और अब कोिवड-19 जैसे महामारी रोगᲂ को िनयंिᮢत करने मᱶ िचᳰक᭜सा ᮧणाली ने मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाई है। यह हमᱶ ᭭व᭭थ जीवन जीने के िलए आव᭫यक सावधािनयाँ अपनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन 
ᮧदान करती ह।ै 

4. लबंी जीवन ᮧ᭜याशा और बहेतर जीवन गणुवᱫा 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ने जीवन ᮧ᭜याशा को बढ़ाया ह।ै बेहतर उपचार, ᭜वᳯरत िनदान, और उ᳖त िचᳰक᭜सा 
उपकरणᲂ के कारण लोग लंब ेसमय तक ᭭व᭭थ जीवन जी पा रह ेह।ᱹ साथ ही, दीघᭅकािलक बीमाᳯरयᲂ जसैे 
मधुमहे, ᱡदय रोग, और कᱹसर के इलाज मᱶ भी मह᭜वपणूᭅ ᮧगित ᱟई ह,ै िजससे मरीजᲂ कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ 
सुधार ᱟआ ह।ै 

5. सजᭅरी और उपचार ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ सधुार 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ सजᭅरी और िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ ने काफᳱ सुधार ᳰकया ह।ै ᭠यूनतम आᮓामक 
सजᭅरी, लᮧेो᭭कोिपक सजᭅरी, और रोबोᳯटक सजᭅरी जैसी तकनीकᲂ ने सᳶजकल ᮧᳰᮓयाᲐ को अिधक सरुिᭃत 
और कम ददᭅनाक बना ᳰदया ह।ै इससे मरीजᲂ का पुनᮧाᭅि᳙ समय कम ᱟआ ह ैऔर सजᭅरी के बाद के पᳯरणाम 
अिधक सकारा᭜मक रह ेह।ᱹ 

6. विै᳡क ᭭वा᭭᭝य सकंटᲂ स ेिनपटना 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली ने वैि᳡क महामारी और ᭭वा᭭᭝य संकटᲂ स ेिनपटने मᱶ अहम भूिमका िनभाई है। जैसे 
ᳰक कोिवड-19 महामारी मᱶ तेज़ी स ेटीकᲂ का िवकास और िवतरण, इलाज कᳱ नई िविधयाँ, और वायरस के 
ᮧसार को िनयंिᮢत करने के उपायᲂ ने लाखᲂ लोगᲂ कᳱ जान बचाई। इस ᮧणाली ने वैि᳡क ᭭तर पर सम᭠वय 
और सहयोग कᳱ भावना को बढ़ावा ᳰदया है। 

7. िनरंतर अनसुंधान और िवकास 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ िनरंतर अनुसंधान और िवकास ᳰकया जाता ह,ै िजससे नई-नई दवाइयाँ, उपचार 
िविधयाँ और िचᳰक᭜सा तकनीकᱶ  िवकिसत होती ह।ᱹ इसका उ᳎े᭫ य न केवल मौजूदा बीमाᳯरयᲂ का इलाज करना 



ह,ै बि᭨क नए रोगᲂ और ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के िलए नए समाधान खोजना भी ह।ै यह िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ को िनरंतर 
ᮧगित कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर करता है। 

8. निैतकता और मरीज कᱶ ᳰᮤत दखेभाल 

आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ नैितकता का पालन ᳰकया जाता ह,ै और मरीज कᳱ भलाई सबसे पहले रखी जाती 
ह।ै मरीज को उसके उपचार के िवक᭨पᲂ, दवाइयᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ के बारे मᱶ पूरी जानकारी दी जाती ह,ै और उसे 
अपनी ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ भागीदार बनने का अवसर िमलता ह।ै यह दिृ᳥कोण मरीजᲂ को स᭥मान और 
संवेदनशीलता के साथ दखेभाल ᮧदान करता है। 

ALLOPATHETIC MEDICINES  

एलोपथैी िचᳰक᭜सा का पᳯरचय INTRODUCTION OF ALLOPATHIC MEDICINES  

एलोपथैी िचᳰक᭜सा, िजसे पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा ᮧणाली भी कहा जाता ह,ै सबसे अिधक ᮧचिलत और व᭄ैािनक 
ᱨप से मा᭠यता ᮧा᳙ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ से एक है। यह ᮧणाली रोगᲂ का इलाज करने के िलए दवाइयᲂ, श᭨य 
िचᳰक᭜सा (सजᭅरी), और अ᭠य िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ का उपयोग करती ह।ै एलोपैथी श᭣द का मूल ᮕीक श᭣दᲂ 
"अला" (अथाᭅत् िवरोधी) और "पैथोस" (अथाᭅत् रोग) से आया ह,ै िजसका अथᭅ होता ह ै– "िवरोधी उपचार" या 
"िवपरीत उपचार"। इसका मु᭎य उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ होने वाले रोगᲂ के लᭃणᲂ को रोकना और शरीर को ᭭व᭭थ 
करना ह।ै 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली का ᮧमखु िस᳍ांत यह ह ैᳰक रोग का इलाज उस रोग के कारणᲂ और लᭃणᲂ के 
आधार पर ᳰकया जाता है। इस ᮧणाली मᱶ, डॉ᭍टर रोग के िनदान के बाद रोगी को िविभ᳖ ᮧकार कᳱ दवाइयाँ, 
सजᭅरी, और अ᭠य उपचार िविधयाँ सुझाते ह,ᱹ जो रोग के कारणᲂ को ख᭜म करने या उसके लᭃणᲂ को िनयंिᮢत 
करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा कᳱ पᳯरभाषा DEFINTION OF ALLOPATHETIC MEDICINES 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा, िजसे आमतौर पर "पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा" या "व᭄ैािनक िचᳰक᭜सा" के नाम स ेजाना जाता 
ह,ै एक ऐसी िचᳰक᭜सा ᮧणाली ह ैिजसमᱶ रोगᲂ का उपचार म᭎ुय ᱨप से दवाइयᲂ, सजᭅरी, और अ᭠य िचᳰक᭜सा 
ᮧᳰᮓयाᲐ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧणाली रोगᲂ के लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने और शरीर के ᮧाकृितक 
उपचार तंᮢ  को उᱫेिजत करने के िलए "िवपरीत उपचार" (अथाᭅत् रोग के लᭃणᲂ के िवपरीत ᮧभाव डालने 
वाली दवाइयाँ) का उपयोग करती ह।ै 

एलोपथैी का िस᳍ांत यह ह ैᳰक जब शरीर मᱶ कोई असंतुलन या रोग उ᭜प᳖ होता ह,ै तो उसे िनयंिᮢत करने और 
ठीक करने के िलए दवाइयᲂ या िचᳰक᭜सा ह᭭तᭃेपᲂ के ᳇ारा शरीर पर सकारा᭜मक ᮧभाव डाला जाता ह।ै इस 
ᮧणाली मᱶ रोग के िनदान के िलए व᭄ैािनक परीᭃण, रᲦ परीᭃण, इमेᳲजग, और शारीᳯरक जाचं का उपयोग 
ᳰकया जाता ह,ै और उसके आधार पर उपयुᲦ उपचार िविधयाँ िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ᱹ 

संᭃेप मᱶ, एलोपिैथक िचᳰक᭜सा वह ᮧणाली ह ैजो व᭄ैािनक आधार पर, शारीᳯरक लᭃणᲂ और रोगᲂ का इलाज 
दवाइयᲂ, सजᭅरी, और अ᭠य उपचार िविधयᲂ के मा᭟यम से करती ह।ै 



एलोपथैी िचᳰक᭜सा के कुछ म᭎ुय त᭜व: 

1. दवाइया ँ(Medications): 
एलोपथैी िचᳰक᭜सा मᱶ दवाइयाँ मु᭎य ᱨप से शारीᳯरक लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने और रोग के कारणᲂ 
को ख᭜म करन ेके िलए दी जाती ह।ᱹ इनमᱶ एटंीबायोᳯट᭍स, एटंीवायरल, पेनᳰकलर, एटंीफंगल, 
एटंीिह᭭टामाइन, और अ᭠य िवशषे ᮧकार कᳱ दवाइयाँ शािमल ह।ᱹ 

2. सजᭅरी (Surgery): 
जब दवाइयाँ ᮧभावी नहᱭ होतᱭ, या यᳰद रोग का इलाज श᭨य िचᳰक᭜सा के मा᭟यम स ेᳰकया जा सकता 
ह,ै तो सजᭅरी का िवक᭨प चनुा जाता है। एलोपैथी मᱶ सजᭅरी का ᳞ापक ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता ह,ै 
जैसे ᳰक ᱡदय श᭨य िचᳰक᭜सा, कᱹसर सजᭅरी, और अंग ᮧ᭜यारोपण। 

3. िनदान (Diagnosis): 
एलोपथैी मᱶ रोग का सटीक िनदान करना मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै इसके िलए डॉ᭍टर िविभ᳖ परीᭃण, जैसे 
ᳰक रᲦ परीᭃण, इमेᳲजग (X-ray, MRI, CT scan), और शारीᳯरक जांच का उपयोग करते ह।ᱹ िनदान 
के बाद, सबसे उपयᲦु उपचार योजना बनाई जाती ह।ै 

4. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग (Use of Technology): 
एलोपथैी मᱶ उ᳖त तकनीकᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक रोबोᳯटक सजᭅरी, लᮧेो᭭कोिपक 
सजᭅरी, और इमेᳲजग उपकरण, जो उपचार को अिधक सटीक, सुरिᭃत और ᮧभावी बनाते ह।ᱹ 

5. रोकथाम (Prevention): 
एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली केवल इलाज पर नहᱭ, बि᭨क रोगᲂ कᳱ रोकथाम पर भी जोर दतेी ह।ै 
टीकाकरण, ᭭वा᭭᭝य जांच, और जीवनशलैी मᱶ सुधार जैसे उपायᲂ से बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम कᳱ जाती 
ह।ै 

एलोपथैी के लाभ:  

 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली ने िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया ह ैऔर यह िव᳡भर मᱶ सबसे अिधक 
ᮧचिलत उपचार ᮧणाली मानी जाती है। इसके कई लाभ ह ᱹजो इसे एक ᮧभावी और िव᳡सनीय िचᳰक᭜सा 
प᳍ित बनाते ह:ᱹ 

1. ᭜वᳯरत और ᮧभावी इलाज 

एलोपथैी दवाइयाँ अ᭍सर ᭜वᳯरत राहत ᮧदान करती ह।ᱹ जैसे ᳰक ददᭅ िनवारक दवाइयाँ, एटंीबायोᳯट᭍स और 
एटंीवायरल दवाइयाँ, जो शरीर के भीतर संᮓमण या ददᭅ को ज᭨दी स ेकम कर दतेी ह।ᱹ यह ᮧणाली गंभीर 
बीमाᳯरयᲂ का भी ᭜वᳯरत इलाज करने मᱶ सᭃम ह,ै जैसे ᱡदयाघात, मि᭭त᭬कघात, और दघुᭅटनाᲐ से संबंिधत 
चोटᱶ। 

2. सटीक िनदान 



एलोपथैी ᮧणाली मᱶ व᭄ैािनक िविधयाँ और उपकरणᲂ का उपयोग करके रोग का सटीक िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
जैस,े रᲦ परीᭃण, इमᳲेजग तकनीक (MRI, CT ᭭कैन, X-ray), और अ᭠य तकनीकᳱ उपकरणᲂ के मा᭟यम से 
डॉ᭍टर बीमारी का सही पता लगाते ह,ᱹ िजसस ेउिचत उपचार योजना बनाई जा सकती है। 

3. िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा मᱶ उᲬतम ᭭तर कᳱ िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै रोबोᳯटक सजᭅरी, 
लᮧेो᭭कोिपक सजᭅरी, और आधुिनक इमᳲेजग तकनीकᲂ का उपयोग इलाज को अिधक सरुिᭃत, सटीक और 
ᮧभावी बनाता ह।ै इससे सजᭅरी कᳱ जᳯटलताए ँकम होती ह ᱹऔर मरीजᲂ का ᳯरकवरी समय भी घटता है। 

4. िविवध उपचार िवक᭨प 

एलोपथैी मᱶ रोगᲂ के इलाज के िलए कई ᮧकार के उपचार िवक᭨प उपल᭣ध होते ह,ᱹ जसैे दवाइयाँ, सजᭅरी, 
रेिडयोथेरेपी, कᳱमोथेरेपी, और अ᭠य तकनीकᳱ िविधयाँ। यह ᮧणाली िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का इलाज 
करने मᱶ सᭃम ह,ै चाहे वह वायरल हो, ब᭍ैटीᳯरयल हो, या ᳰकसी अ᭠य कारण से हो। 

5. रोकथाम और ᭭वा᭭᭝य सवंधᭅन 

एलोपथैी ᮧणाली मᱶ न केवल बीमाᳯरयᲂ का इलाज ᳰकया जाता ह,ै बि᭨क रोगᲂ कᳱ रोकथाम पर भी जोर ᳰदया 
जाता ह।ै टीकाकरण, जीवनशैली सुधार, और िनयिमत ᭭वा᭭᭝य जांच जसैे उपाय बीमाᳯरयᲂ को फैलने स ेरोकने 
मᱶ मदद करते ह।ᱹ इस ᮧकार, एलोपथैी न केवल उपचार बि᭨क एक ᭭व᭭थ जीवन शैली कᳱ ᳰदशा मᱶ भी काम 
करती ह।ै 

6. सजᭅरी मᱶ सधुार 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ सजᭅरी ने भी कई मह᭜वपूणᭅ सुधार ᳰकए ह।ᱹ कम आᮓामक सजᭅरी (जैसे 
लᮧेो᭭कोिपक सजᭅरी) और रोबोᳯटक सजᭅरी ने रोिगयᲂ के िलए सजᭅरी को कम ददᭅनाक और अिधक सुरिᭃत बना 
ᳰदया ह।ै इसके कारण रोिगयᲂ का ᳯरकवरी समय घटा ह ैऔर सजᭅरी से संबंिधत जᳯटलताᲐ का जोिखम भी कम 
ᱟआ ह।ै 

7. कᳯठन और गभंीर बीमाᳯरयᲂ का इलाज 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली गंभीर और जᳯटल बीमाᳯरयᲂ का इलाज करने मᱶ सᭃम ह,ै जैसे ᳰक कᱹसर, ᱡदय 
रोग, मि᭭त᭬क रोग, मधुमहे, और ᳰकडनी संबंिधत सम᭭याए।ँ इसके िलए उ᳖त िचᳰक᭜सा और उपचार िविधयाँ 
िवकिसत कᳱ गई ह,ᱹ जो रोिगयᲂ कᳱ जीवन गुणवᱫा को बहेतर बनाने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

8. व᭄ैािनक और ᮧमाण-आधाᳯरत 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा पूरी तरह से व᭄ैािनक और शोध-आधाᳯरत ह।ै इसके उपचार िविधयाँ और दवाइयाँ सटीक 
परीᭃणᲂ, शोध और ᮧमाणᲂ पर आधाᳯरत होती ह।ᱹ इस कारण, यह ᮧणाली अिधक िव᳡सनीय और ᮧभावी 
मानी जाती ह,ै ᭍यᲂᳰक हर उपचार के पीछे व᭄ैािनक ᮧमाण होते ह।ᱹ 



9. मरीज कᱶ ᳰᮤत देखभाल 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा मᱶ मरीज कᳱ दखेभाल के िलए एक समᮕ दिृ᳥कोण अपनाया जाता ह।ै डॉ᭍टर मरीज के 
᭭वा᭭᭝य, जीवनशैली, और मानिसक ि᭭थित का भी ᭟यान रखते ह।ᱹ इसका उ᳎े᭫ य मरीज को शारीᳯरक, 
मानिसक, और भावना᭜मक ᱨप से ᭭व᭭थ रखना है। 

 

 

 साइंᳯटᳰफक और ᮧमाण-आधाᳯरत: एलोपथैी पूरी तरह से व᭄ैािनक और शोध-आधाᳯरत है। इसका 
उपचार आधुिनक अनुसंधान और परीᭃणᲂ पर आधाᳯरत होता ह।ै 

 त᭜काल राहत: एलोपथैी मᱶ दवाइयाँ अ᭍सर ज᭨दी असर करती ह,ᱹ िजससे रोगी को शीᮖ राहत िमलती 
ह।ै 

 िविवध उपचार िवक᭨प: यह ᮧणाली दवाइया,ँ सजᭅरी और अ᭠य उपचार िविधयᲂ का उपयोग करती ह,ै 
िजससे िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ का इलाज सभंव होता ह।ै 

 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा के नकुसान  

हालांᳰक एलोपैथी िचᳰक᭜सा ᮧणाली बᱟत ᮧभावी और ᳞ापक ᱨप से उपयोग कᳱ जाती ह,ै इसके कुछ 
संभािवत नुकसान भी ह।ᱹ यहां कुछ मु᭎य नुकसान ᳰदए गए ह:ᱹ 

1. दवाइयᲂ के साइड इफे᭍᭗स 

एलोपथैी दवाइयाँ ᭜वᳯरत राहत ᮧदान करती ह,ᱹ लᳰेकन इन दवाइयᲂ के कुछ साइड इफे᭍᭗स हो सकते ह।ᱹ जैस,े 
एटंीबायोᳯट᭍स के अ᭜यिधक सेवन से शरीर मᱶ अ᭒छे बै᭍टीᳯरया कᳱ कमी हो सकती ह,ै और ददᭅ िनवारक 
दवाइयाँ लीवर, ᳰकडनी या पाचन तंᮢ पर ᮧितकूल ᮧभाव डाल सकती ह।ᱹ कभी-कभी दवाइयाँ ᭜वचा पर 
एलजᱮ, उ᭨टी, द᭭त या अ᭠य सम᭭याए ँभी पैदा कर सकती ह।ᱹ 

2. लबं ेसमय तक दवाइयᲂ का सवेन 

कुछ chronic बीमाᳯरयᲂ (जसैे ᱡदय रोग, मधुमहे, उᲬ रᲦचाप) के इलाज मᱶ लंबी अविध तक दवाइयᲂ का 
सेवन करना पड़ता ह,ै िजससे दवाइयᲂ पर िनभᭅरता बढ़ सकती ह।ै यह शरीर को नुकसान पᱟचँा सकता ह,ै और 
दवाइयाँ धीरे-धीरे शरीर पर कम ᮧभावी हो सकती ह।ᱹ 

3. ᮧाकृितक उपचार के िवक᭨पᲂ कᳱ अनदखेी 



एलोपथैी उपचार अ᭍सर रोग के लᭃणᲂ को ज᭨दी से दबाने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह,ै लᳰेकन यह शरीर के 
ᮧाकृितक उपचार तंᮢ और जीवनशैली सुधार को अनदखेा कर सकता ह।ै इससे रोग कᳱ जड़ तक नहᱭ पᱟचँ पाई 
जाती और रोग ᳰफर से उभर सकता ह।ै 

4. िचᳰक᭜सकᳱय ह᭭तᭃपे कᳱ उᲬ लागत 

एलोपथैी उपचार कᳱ लागत अ᭍सर काफᳱ अिधक हो सकती ह,ै खासकर सजᭅरी और अ᭠य जᳯटल उपचारᲂ के 
मामले मᱶ। इसके कारण कई लोग पूरी तरह से िचᳰक᭜सा सहायता का लाभ नहᱭ उठा पाते या महगें इलाज के 
िलए खुद को आᳶथक ᱨप से तैयार नहᱭ कर पाते। 

5. सजᭅरी स ेजड़ेु जोिखम 

जब एलोपैथी िचᳰक᭜सा मᱶ सजᭅरी कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै तो इसमᱶ जोिखम भी होते ह।ᱹ सजᭅरी मᱶ सᮓंमण, 
रᲦ᮲ाव, और अ᭠य जᳯटलताए ँहो सकती हᱹ। हालाᳰंक सजᭅरी के बाद कᳱ दखेभाल मह᭜वपणूᭅ होती ह,ै लᳰेकन 
ᳰफर भी परूी तरह से सफलता कᳱ कोई गारंटी नहᱭ होती ह।ै 

6. दवाइयᲂ पर िनभᭅरता 

लंबे समय तक एलोपिैथक दवाइयᲂ का सेवन करने से शरीर मᱶ दवाइयᲂ पर िनभᭅरता िवकिसत हो सकती है। 
इससे शरीर अपनी ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया मᱶ कमजोर हो सकता ह ैऔर दवाइयाँ अिधक ᮧभावी नहᱭ हो 
पाती ह।ᱹ 

7. संभािवत सयंोजन कᳱ सम᭭याए ँ

एलोपथैी मᱶ कई दवाइयाँ एक साथ दी जाती ह,ᱹ और कभी-कभी इनका एक साथ सेवन करने स ेदवाइयᲂ के बीच 
इंटरए᭍शन हो सकता ह,ै िजससे गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ँउ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ यᳰद मरीज डॉ᭍टर के िनदᱷशᲂ 
का पालन नहᱭ करता ह,ै तो इसके पᳯरणाम᭭वᱨप हािनकारक ᮧभाव हो सकत ेह।ᱹ 

8. संवदेनशीलता और गभंीर मामलᲂ मᱶ असफलता 

कुछ बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ एलोपैिथक दवाइयाँ असफल हो सकती ह,ᱹ िवशेष ᱨप से उन बीमाᳯरयᲂ मᱶ जो 
ज᭨दी िवकिसत होती ह ᱹया िजनका कारण वायरस, ब᭍ैटीᳯरया या अ᭠य जᳯटल त᭜व होते ह।ᱹ जसै ेकᱹसर के कुछ 
ᮧकारᲂ का इलाज पूरी तरह से एलोपैथी दवाᲐ से संभव नहᱭ होता। 

 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा के िस᳍ातं PRINCIPLE OF ALLOPATHETIC MEDICINES 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा, िजसे "पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा" या "व᭄ैािनक िचᳰक᭜सा" के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह,ै एक 
ऐसी ᮧणाली ह ैजो वै᭄ािनक आधार पर काम करती ह।ै इसके िस᳍ातं रोगᲂ के िनदान, उपचार और शरीर के 
ᮧाकृितक उपचार तंᮢ पर आधाᳯरत होते ह।ᱹ एलोपैिथक िचᳰक᭜सा के म᭎ुय िस᳍ातं िन᳜िलिखत ह:ᱹ 



1. रोग के कारण का िनदान (Diagnosis of the Cause of Disease) 

एलोपथैी का पहला िस᳍ातं यह है ᳰक ᳰकसी भी रोग का उपचार उसके कारण को समझकर ᳰकया जाना 
चािहए। इसके िलए िचᳰक᭜सक िविभ᳖ शारीᳯरक परीᭃण, रᲦ परीᭃण, इमेᳲजग (जैसे X-ray, MRI, CT 
scan) और अ᭠य तकनीकᲂ का उपयोग करके रोग का सटीक िनदान करते ह।ᱹ सही िनदान के बाद ही उिचत 
उपचार कᳱ योजना बनाई जाती ह।ै 

2. िवपरीत उपचार (Opposite Treatment) 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का एक ᮧमखु िस᳍ांत यह ह ैᳰक रोगᲂ का इलाज शरीर मᱶ उ᭜प᳖ ᱟए असंतुलन 
या िवकृित को ठीक करके ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧणाली "िवपरीत उपचार" के िस᳍ातं पर आधाᳯरत ह,ै अथाᭅत् 
जब शरीर मᱶ कोई असंतुलन होता ह,ै तो उस असंतुलन को ठीक करने के िलए उसके िवपरीत ᮧभाव वाली 
दवाइयाँ दी जाती ह।ᱹ उदाहरण के िलए, बुखार को कम करने के िलए बुखार िनवारक दवाइयाँ दी जाती ह।ᱹ 

3. रोग के लᭃणᲂ को दबाना (Suppressing Symptoms) 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा मᱶ रोग के लᭃणᲂ को दबाना या कम करना ᮧाथिमक उ᳎े᭫ य होता है। जैसे, ददᭅ, बखुार, 
सूजन, और अ᭠य लᭃणᲂ को कम करन ेके िलए िविभ᳖ दवाइयाँ दी जाती ह।ᱹ यह लᭃणᲂ को िनयिंᮢत करता ह ै
और मरीज को ᭜वᳯरत राहत ᮧदान करता ह।ै 

4. ᮧमाण-आधाᳯरत िचᳰक᭜सा (Evidence-based Medicine) 

एलोपथैी परूी तरह से ᮧमाण-आधाᳯरत िचᳰक᭜सा प᳍ित ह।ै इसका मतलब ह ैᳰक उपचार के हर चरण का 
व᭄ैािनक आधार होता ह।ै दवाइया,ँ उपचार िविधयाँ, और सᳶजकल ᮧᳰᮓयाए ँशोध, परीᭃणᲂ और िचᳰक᭜सीय 
डटेा पर आधाᳯरत होती ह।ᱹ यह ᮧणाली लगातार अनुसंधान और िवकास के ᳇ारा अपनी ᮧभावशीलता और 
गणुवᱫा को सुिनि᳟त करती है। 

5. दवाइयᲂ का असर (Pharmacological Action) 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा मᱶ दवाइयाँ शरीर पर िविश᳥ ᮧभाव डालने के िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ यह दवाइयाँ 
शरीर के अंगᲂ और ᮧणािलयᲂ को सीधे ᮧभािवत करती ह,ᱹ िजससे रोग के लᭃणᲂ को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता 
ह ैया रोग के कारणᲂ को समा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर, एटंीबायोᳯट᭍स ब᭍ैटीᳯरया को न᳥ 
करते ह,ᱹ जबᳰक एटंीवायरल दवाइयाँ वायरस को ख᭜म करती ह।ᱹ 

6. शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य का सतंलुन (Balance of Physical and Mental Health) 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के साथ-साथ मानिसक ᭭वा᭭᭝य को भी मह᭜व दतेी ह।ै यह िचᳰक᭜सा 
ᮧणाली मानिसक तनाव, अवसाद, और ᳲचता जैसी सम᭭याᲐ का इलाज भी करती ह।ै इसके िलए दवाइयाँ, 
काउंसᳲलग, और अ᭠य मानिसक ᭭वा᭭᭝य उपचार का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 



7. िनवारक उपचार (Preventive Treatment) 

एलोपथैी का एक और िस᳍ातं ह ैᳰक रोगᲂ कᳱ रोकथाम कᳱ जानी चािहए। टीकाकरण, िनयिमत ᭭वा᭭᭝य जांच, 
और जीवनशैली मᱶ सुधार जैसे उपायᲂ के मा᭟यम से बीमाᳯरयᲂ के फैलाव को रोका जा सकता ह।ै इस िस᳍ांत के 
तहत, ᮧाथिमकता इस बात पर दी जाती ह ैᳰक रोग उ᭜प᳖ होने स ेपहले ही उसे रोका जाए। 

8. सजᭅरी और अ᭠य ह᭭तᭃपे (Surgery and Other Interventions) 

एलोपथैी िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ सजᭅरी और अ᭠य िचᳰक᭜सा ह᭭तᭃेपᲂ का उपयोग भी ᳰकया जाता ह।ै जब 
दवाइयाँ और अ᭠य उपचार ᮧभावी नहᱭ होते, तो सजᭅरी, अंग ᮧ᭜यारोपण, या अ᭠य श᭨य ᮧᳰᮓयाए ँकᳱ जाती ह।ᱹ 
इसका उ᳎े᭫ य रोग के शारीᳯरक कारणᲂ को ठीक करना होता ह।ै 

9. मरीज कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण (Patient-Centered Approach) 

एलोपथैी मᱶ मरीज के ᭭वा᭭᭝य और भलाई को सबसे पहले ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै इलाज के दौरान मरीज कᳱ 
शारीᳯरक, मानिसक और भावना᭜मक ि᭭थित का ᭟यान रखा जाता ह।ै डॉ᭍टर मरीज से संवाद करते ह,ᱹ उसकᳱ 
ᳲचता और सवालᲂ का उᱫर दतेे ह,ᱹ और उसे उपचार के िवक᭨पᲂ के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ 

एलोपिैथक दवाइयᲂ का मह᭜व IMPORTANCE OF ALLOPATHETIC  MEDICINES  

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा, िजसे सामा᭠य ᱨप से "पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा" या "व᭄ैािनक िचᳰक᭜सा" के ᱨप मᱶ जाना 
जाता ह,ै आज कᳱ िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै यह ᮧणाली दवाइयᲂ, श᭨य 
िचᳰक᭜सा (सजᭅरी) और अ᭠य उपचार िविधयᲂ का उपयोग करके रोगᲂ का इलाज करती ह।ै एलोपैिथक दवाइयᲂ 
का मह᭜व िन᳜िलिखत कारणᲂ से ह:ै 

1. ᭜वᳯरत राहत और ᮧभावी उपचार 

एलोपिैथक दवाइयाँ अ᭍सर ᭜वᳯरत ᮧभाव ᳰदखाती ह ᱹऔर रोगी को ज᭨दी राहत दतेी ह।ᱹ जैस,े ददᭅ िनवारक 
दवाइयाँ, बखुार कम करने वाली दवाइयाँ और एटंीबायोᳯट᭍स, जो सᮓंमण को ज᭨दी से रोकती ह।ᱹ यह दवाइयाँ 
रोग के लᭃणᲂ को दबाकर रोगी को शीᮖ आराम पᱟचंाती ह ᱹऔर गंभीर बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

2. सटीक िनदान और ᮧभावी उपचार 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा मᱶ व᭄ैािनक िविधयᲂ का उपयोग करके रोग का सटीक िनदान ᳰकया जाता ह।ै इसके बाद, 
रोग के कारणᲂ के आधार पर ᮧभावी दवाइयाँ दी जाती ह,ᱹ जो रोगी के शरीर मᱶ उस रोग को ठीक करने मᱶ मदद 
करती ह।ᱹ यह ᮧणाली सभी ᮧकार के रोगᲂ के िलए उपयᲦु दवाइयाँ और उपचार ᮧदान करती ह,ै चाह ेवह 
ब᭍ैटीᳯरयल, वायरल या अ᭠य ᮧकार के संᮓमण हᲂ। 

3. रोगᲂ कᳱ रोकथाम 



एलोपिैथक दवाइयाँ केवल इलाज नहᱭ करतᱭ, बि᭨क रोगᲂ कᳱ रोकथाम मᱶ भी मदद करती ह।ᱹ टीकाकरण 
(vaccination) और अ᭠य िनवारक उपायᲂ के मा᭟यम से कई गंभीर बीमाᳯरयᲂ से बचाव ᳰकया जा सकता ह,ै 
जैसे पोिलयो, तपᳰेदक, हपेेटाइᳯटस, और इ᭠᭢लूएजंा आᳰद। यह बीमारी फैलने से पहल ेरोकथाम करने मᱶ मदद 
करती ह ैऔर सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखती ह।ै 

4. िवकिसत िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

एलोपथैी मᱶ उᲬतम ᭭तर कᳱ िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक इमᳲेजग तकनीक (MRI, 
CT scan), लैब परीᭃण, और सजᭅरी कᳱ नई िविधयाँ। यह तकनीकᱶ  उपचार को अिधक सटीक और ᮧभावी 
बनाती ह,ᱹ िजससे मरीजᲂ कᳱ ᳯरकवरी समय मᱶ कमी आती ह ैऔर इलाज कᳱ सफलता दर बढ़ती ह।ै 

5. कᳯठन बीमाᳯरयᲂ का इलाज 

एलोपिैथक दवाइयाँ गभंीर और जᳯटल बीमाᳯरयᲂ का इलाज करने मᱶ सᭃम होती ह।ᱹ उदाहरण के िलए, कᱹसर, 
ᱡदय रोग, मधुमेह, ᳰकडनी रोग, मि᭭त᭬क संबंधी िवकारᲂ का इलाज एलोपथैी के ᳇ारा ᮧभावी तरीके से ᳰकया 
जाता ह।ै इसके िलए उपयᲦु दवाइयाँ, कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, सजᭅरी और अ᭠य उपचार िविधयाँ दी जाती 
ह।ᱹ 

6. व᭄ैािनक और ᮧमाण-आधाᳯरत िचᳰक᭜सा 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा पूरी तरह स ेव᭄ैािनक अनुसंधान और ᮧमाणᲂ पर आधाᳯरत होती ह।ै हर दवा और 
उपचार िविध का उपयोग करने स ेपहले उसका परीᭃण ᳰकया जाता ह ैऔर उसके ᮧभाव को िनयंिᮢत ᳰकया 
जाता ह।ै इस वजह से, यह ᮧणाली अिधक िव᳡सनीय और ᮧभावी मानी जाती है। िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा दी जाने 
वाली सलाह और उपचार का हर कदम ᮧमािणक और सा᭯य आधाᳯरत होता ह।ै 

7. आधुिनक जीवनशलैी मᱶ ᳰफट 

एलोपथैी आधुिनक जीवनशलैी से संबंिधत बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ मदद करती है। जैसे, उᲬ रᲦचाप, मधुमेह, 
तनाव, मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ँआᳰद। एलोपिैथक दवाइयाँ इन सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ मदद करती ह ᱹऔर 
जीवन को अिधक सहज और ᭭व᭭थ बनाती ह।ᱹ 

8. मरीज कᱶ ᳰᮤत उपचार 

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा मᱶ मरीज कᳱ भलाई और ᭭वा᭭᭝य को ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै डॉ᭍टर मरीज के लᭃणᲂ, 
मानिसक ि᭭थित और ᳞िᲦगत ᭭वा᭭᭝य इितहास का ᭟यान रखते ᱟए उपचार कᳱ योजना बनाते ह।ᱹ इसके 
अलावा, रोगी को अपने उपचार के बारे मᱶ पूरी जानकारी दी जाती ह,ै िजससे वह इलाज के िलए तैयार हो और 
उसका मानिसक तनाव कम हो। 

9. सजᭅरी मᱶ सधुार 



एलोपिैथक िचᳰक᭜सा मᱶ सजᭅरी ने भी मह᭜वपणूᭅ सुधार ᳰकए ह।ᱹ आधुिनक सजᭅरी िविधयᲂ जैसे लᮧेो᭭कोिपक 
सजᭅरी, रोबोᳯटक सजᭅरी आᳰद ने उपचार को सुरिᭃत और कम ददᭅनाक बना ᳰदया ह।ै इससे मरीज का ᳯरकवरी 
समय घटता ह ैऔर सजᭅरी स ेसंबंिधत जोिखम कम होते ह।ᱹ 

एलोपिैथक दवाइयᲂ का िन᭬कषᭅ CONCLUSION OF ALLOAPTHETIC MEDICINES  

एलोपिैथक िचᳰक᭜सा ᮧणाली ने िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया ह ैऔर यह आज भी सबसे ᮧभावी 
और ᳞ापक ᱨप से उपयोग कᳱ जाने वाली िचᳰक᭜सा ᮧणाली ह।ै एलोपैिथक दवाइयाँ ᭜वᳯरत राहत और ᮧभावी 
उपचार ᮧदान करती ह,ᱹ साथ ही यह बीमाᳯरयᲂ के िनदान और उपचार के िलए व᭄ैािनक दिृ᳥कोण अपनाती ह।ᱹ 
इसके ᳇ारा इलाज कᳱ ᮧᳰᮓया व᭄ैािनक शोध, ᮧमाण-आधाᳯरत उपचार और उᲬतम तकनीकᳱ उपकरणᲂ का 
उपयोग करती ह,ै जो इसे अिधक िव᳡सनीय और सटीक बनाती है। 

एलोपथैी का एक और मह᭜वपूणᭅ पहलू यह है ᳰक यह रोगᲂ कᳱ रोकथाम मᱶ भी सहायक ह,ै जैसे ᳰक टीकाकरण 
और जीवनशैली मᱶ सुधार के उपायᲂ के मा᭟यम से। इसके अलावा, यह गंभीर और जᳯटल बीमाᳯरयᲂ, जैसे कᱹसर, 
ᱡदय रोग, और मधुमेह का ᮧभावी इलाज करने मᱶ सᭃम ह।ै 

हालाँᳰक, एलोपथैी के कुछ नकुसान भी ह,ᱹ जैसे ᳰक दवाइयᲂ के साइड इफे᭍᭗स और लबें समय तक दवाइयᲂ पर 
िनभᭅरता, लᳰेकन इसके लाभᲂ के कारण यह िचᳰक᭜सा ᮧणाली दिुनया भर मᱶ ᮧचिलत ह ैऔर लाखᲂ लोगᲂ के 
जीवन को बेहतर बनान ेमᱶ मदद कर रही ह।ै 

अंततः, एलोपिैथक दवाइयाँ िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ एक मजबतू और आव᭫यक िवक᭨प ह,ᱹ जो समय-समय पर नए 
शोध और िवकास के साथ अिधक ᮧभावी और सुरिᭃत होती जा रही ह।ᱹ यह ᮧणाली शारीᳯरक और मानिसक 
᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने के िलए एक मह᭜वपणूᭅ साधन के ᱨप मᱶ कायᭅ करती ह।ै 

 

 

 



TOPIC -3   

MEDICAL HISTORY OF DIGNOSIS 

 िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास – पᳯरचय INTRODUCTION OF MEDICAL HISTORY OF 
DAIGNOSIS  

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास ᮧाचीन काल से लकेर आधुिनक समय तक एक लंबी और ᳰदलच᭭प याᮢा रही ह।ै 
समय के साथ, िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ न केवल उपचार के तरीके बदले ह,ᱹ बि᭨क रोगᲂ का िनदान करने के तरीके मᱶ 
भी अभूतपूवᭅ सुधार ᱟए ह।ᱹ पहले जहा ंलोग शारीᳯरक लᭃणᲂ और अनुभवᲂ के आधार पर रोगᲂ का अनुमान 
लगाते थ,े वहᱭ अब वै᭄ािनक उपकरणᲂ और तकनीकᲂ कᳱ मदद से िचᳰक᭜सक सटीक और तेज़ िनदान कर पात े
ह।ᱹ 

िचᳰक᭜सा िनदान का सफर ᮧाचीन स᭤यताᲐ से शᱨु ᱟआ, जहां रोगᲂ को ᮧाकृितक असंतुलन या दवैीय ᮧकोप 
के ᱨप मᱶ दखेा जाता था। इसके बाद, ᮕीक और रोमन िचᳰक᭜सकᲂ ने शरीर कᳱ संरचना और कायᭅᮧणाली पर 
᭟यान ᳰदया, िजससे िनदान के तरीके मᱶ व᭄ैािनक दिृ᳥कोण कᳱ शᱧुआत ᱟई। 

म᭟यकाल मᱶ, जब िव᭄ान का िवकास धीमा था, तो िचᳰक᭜सा िनदान पर अंधिव᳡ास और धाᳶमक िव᳡ासᲂ का 
ᮧभाव था। लᳰेकन आधुिनक काल मᱶ, जैस-ेजैसे िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ ᮧगित ᱟई, िनदान के िलए नए उपकरण, 
तकनीकᳱ िविधयाँ और शोध कायᭅ िवकिसत ᱟए। 19वᱭ और 20वᱭ शता᭣दी मᱶ रेिडयोᮕाफᳱ, रᲦ परीᭃण, और 
इमᳲेजग तकनीकᲂ का िवकास ᱟआ, िजससे िनदान और उपचार दोनᲂ को अिधक सटीक और ᮧभावी बनाया 
गया। 

आज के समय मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ कं᭡यूटर, आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI), जीनोिम᭍स और बायोमेिडकल 
उपकरणᲂ कᳱ मदद से लगातार सुधार हो रहा है। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, डॉ᭍टर न केवल रोग का सही िनदान 
कर पा रह ेह,ᱹ बि᭨क रोग कᳱ तीᮯता और ᮧकार का भी सटीक पता लगा पा रह ेह।ᱹ 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास इस बात का ᮧमाण है ᳰक कैसे समय के साथ मानवता ने अपनी ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली 
को िवकिसत ᳰकया और िव᭄ान कᳱ मदद से बीमाᳯरयᲂ का इलाज और उनका िनदान अिधक ᮧभावी और 
व᭄ैािनक तरीके स ेᳰकया ह।ै  

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास – पᳯरभाषा DEFINITION OF MEDICAL HISTORY OF 
DIAGNOSIS 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास उस ᮧᳰᮓया और िवकास को दशाᭅता ह,ै िजसके मा᭟यम से समय के साथ रोगᲂ का 
पहचानने और उनके इलाज के तरीकᲂ मᱶ सुधार ᱟआ। यह इितहास यह बताता ह ैᳰक कैसे ᮧाचीन काल मᱶ 
सीिमत ᭄ान और साधनᲂ के बावजूद लोग शरीर मᱶ हो रह ेअसंतुलन या लᭃणᲂ के आधार पर बीमाᳯरयᲂ का 
िनदान करते थ,े और आधुिनक समय मᱶ िव᭄ान, तकनीकᳱ उपकरणᲂ और शोध के मा᭟यम से िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया 
मᱶ मह᭜वपणूᭅ बदलाव आए ह।ᱹ 
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िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास न केवल िचᳰक᭜सीय िविधयᲂ के बदलाव को दशाᭅता ह,ै बि᭨क यह यह भी बताता 
ह ैᳰक कैसे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ नए उपकरण, व᭄ैािनक अनुसंधान, और तकनीकᲂ का िवकास ᱟआ, िजसन े
बीमाᳯरयᲂ का सटीक िनदान और इलाज संभव बनाया। इस ᮧᳰᮓया ने िचᳰक᭜सकᲂ को अिधक सटीकता और 
तेजी से रोगᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ सᭃम बनाया ह,ै िजससे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन आए ह।ᱹ 

िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान का इितहास MEDICAL HISTORY OF DIAGNOSIS 

िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान का इितहास सᳰदयᲂ पुराना ह,ै और यह समय के साथ लगातार िवकिसत ᱟआ ह।ै पहल,े 
जब िचᳰक᭜सा िव᭄ान का उतना िव᭭तार नहᱭ ᱟआ था, तो िचᳰक᭜सकᲂ के पास रोगᲂ का सटीक िनदान करन ेके 
िलए सीिमत साधन थे। लᳰेकन आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान के तरीके और तकनीकᱶ  बᱟत अिधक उ᳖त हो गई 
ह।ᱹ आइए जानते ह ᱹिचᳰक᭜सा मᱶ िनदान के इितहास के कुछ ᮧमखु पहलुᲐ के बारे मᱶ: 

1. ᮧारंिभक िचᳰक᭜सा और िनदान 

ᮧाचीन काल मᱶ, जब िचᳰक᭜सा िव᭄ान के बारे मᱶ बᱟत कम जानकारी थी, तो िचᳰक᭜सकᲂ और शमन (healers) 
का मु᭎य ᭟यान शरीर के बाहरी लᭃणᲂ पर आधाᳯरत होता था। उदाहरण के िलए, ᮧाचीन िम᮲, भारत 
(आयुवᱷद), ᮕीस (िह᭡पोᮓे᭗स) और चीन (चीन कᳱ पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा) मᱶ रोगᲂ के लᭃणᲂ का िनरीᭃण करके 
िनदान ᳰकया जाता था। िचᳰक᭜सा का मु᭎य उ᳎े᭫ य शरीर के असंतुलन को ठीक करना था। 

 िह᭡पोᮓे᭗स: ᮧाचीन ᮕीस के िचᳰक᭜सक िह᭡पोᮓे᭗स (460–370 BCE) को "िचᳰक᭜सा का िपता" माना 
जाता ह।ै उ᭠हᲂने िचᳰक᭜सा के व᭄ैािनक दिृ᳥कोण को ᮧ᭭ततु ᳰकया और रोगᲂ के िनदान के िलए 
शारीᳯरक लᭃणᲂ और ᮧाकृितक पᳯरवतᭅनᲂ का उपयोग ᳰकया। 

 आयवुᱷद: भारत मᱶ आयवुᱷद मᱶ भी शरीर के तीन दोषᲂ (वात, िपᱫ, और कफ) के असंतुलन को आधार 
बनाकर िनदान और उपचार कᳱ िविधयाँ िवकिसत कᳱ गई थᱭ। 

2. म᭟यकाल और अधंिव᳡ास 

म᭟यकाल मᱶ, िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ ᭔यादा सुधार नहᱭ ᱟआ था और रोगᲂ का िनदान ᭔यादातर अंधिव᳡ास और 
धाᳶमक िव᳡ासᲂ पर आधाᳯरत था। इस दौरान िचᳰक᭜सकᲂ के पास अिधक व᭄ैािनक जानकारी नहᱭ थी, और 
संᮓमणᲂ और बीमाᳯरयᲂ को अ᭍सर दवैीय ᮧकोप या शाप के ᱨप मᱶ समझा जाता था। 

3. व᭄ैािनक िचᳰक᭜सा और आधुिनक िनदान 

16वᱭ और 17वᱭ शता᭣दी मᱶ व᭄ैािनक ᮓांित ने िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ एक नया मोड़ लाया। इसके बाद 
िचᳰक᭜सकᲂ ने शरीर कᳱ संरचना और कायᭅᮧणाली को समझने के िलए शरीर के अंदर जाकर अ᭟ययन ᳰकया। 
एंिᮟया वसेािलयस (Andreas Vesalius) जैसे िचᳰक᭜सकᲂ ने मानव शरीर के बारे मᱶ नए ᭄ान का उ᳃ाटन 
ᳰकया, िजसस ेशारीᳯरक परीᭃण और िनदान मᱶ सुधार ᱟआ। 

 रᲦचाप और शरीर के अ᭠य माप: 19वᱭ शता᭣दी के अंत मᱶ, िविलयम हावᱷ (William Harvey) ने रᲦ 
ᮧवाह और शरीर के अंगᲂ के कायᲄ को समझने मᱶ मदद कᳱ, िजससे िनदान के तरीके मᱶ सुधार ᱟआ। 



4. नए उपकरण और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग 

20वᱭ शता᭣दी मᱶ िचᳰक᭜सा मᱶ अ᭞भुत सुधार ᱟए, खासकर िनदान के उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के ᭃेᮢ मᱶ। ए᭍स-
रे (X-ray), इले᭍ᮝोकाᳶडयोᮕाम (ECG), MRI (मैᲨᳯेटक रेजोनᱶस इमेᳲजग) और CT ᭭कैन जैसी तकनीकᲂ के 
िवकास से िचᳰक᭜सकᲂ को रोगᲂ का सटीक िनदान करन ेमᱶ मदद िमली। इन उपकरणᲂ के जᳯरए िचᳰक᭜सक 
अंदᱨनी सम᭭याᲐ का पता लगा सकते थ,े जो पहले िसफᭅ  शारीᳯरक जांच स ेनहᱭ पता चल पाती थᱭ। 

5. आधुिनक िनदान और िचᳰक᭜सा 

आज के समय मᱶ, िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान अ᭜यिधक उ᳖त हो चुका ह।ै नए शोध, जीनोिम᭍स, और बायोमेिडकल 
उपकरणᲂ कᳱ मदद से अब िचᳰक᭜सक न केवल रोग का िनदान करते ह,ᱹ बि᭨क उस रोग के ᮧकार और उसकᳱ 
गभंीरता के बारे मᱶ भी सटीक जानकारी ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ िसरम (serum) परीᭃण, जीन परीᭃण (genetic 
testing) और ᭠यिू᭍लयर मिेडिसन जैसी नई तकनीकᱶ  िनदान को और भी सटीक बनाती ह।ᱹ 

6. मिेडकल इ᭠फॉमᱷᳯट᭍स और आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान का एक नया आयाम आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस और मिेडकल इ᭠फॉमᱷᳯट᭍स ने 
जोड़ा ह।ै AI कᳱ मदद स,े िचᳰक᭜सक न केवल रोगᲂ का िनदान करते ह,ᱹ बि᭨क रोग कᳱ संभावनाᲐ का 
पूवाᭅनुमान भी कर सकते ह।ᱹ AI-आधाᳯरत एि᭡लकेशन, डेटा एनािलᳯट᭍स और रोबोᳯट᭍स का उपयोग िचᳰक᭜सा 
िनदान को और भी सटीक और तेज़ बनाता है। 

िन᭬कषᭅ 

िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान का इितहास एक लंबा और िनरंतर िवकिसत होने वाला याᮢा ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ जहां 
िनदान लᭃणᲂ और शारीᳯरक िनरीᭃण पर िनभᭅर था, वहᱭ आज के समय मᱶ व᭄ैािनक उपकरणᲂ और तकनीकᳱ 
ᮧगित ने िनदान के तरीके को बᱟत ही सटीक और ᮧभावी बना ᳰदया ह।ै आने वाले समय मᱶ नई ᮧौ᳒ोिगᳰकयाँ 
और शोध िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ मᱶ और भी सुधार लाएगें। 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास के िस᳍ांत PRINCIPLE OF MEDICAL HISTORY OF DIAGNOSIS 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास समय के साथ िवकिसत ᱟआ ह ैऔर इसमᱶ कई िस᳍ातंᲂ और दिृ᳥कोणᲂ का 
योगदान रहा ह।ै यह िस᳍ांत न केवल रोगᲂ के पहचानन ेके तरीके को पᳯरभािषत करते ह,ᱹ बि᭨क यह भी बताते 
ह ᱹᳰक कैसे िचᳰक᭜सा िव᭄ान ने समय के साथ सुधार और नवाचार ᳰकए ह।ᱹ िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास के कुछ 
ᮧमखु िस᳍ांत िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. ᮧाकृितक असंतुलन का िस᳍ातं (Theory of Natural Imbalance) 

ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ यह िस᳍ांत ᮧमखु था, िजसमᱶ यह माना जाता था ᳰक रोग शरीर मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
के असंतुलन के कारण होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, आयुवᱷद मᱶ तीन दोषᲂ (वात, िपᱫ, और कफ) का असंतुलन या 
यूनानी िचᳰक᭜सा मᱶ चार त᭜वᲂ का असंतुलन रोगᲂ का कारण माना जाता था। यह िस᳍ांत रोग के िनदान और 
उपचार कᳱ ᳰदशा को िनधाᭅᳯरत करता था। 



2. लᭃणᲂ के आधार पर िनदान (Symptom-Based Diagnosis) 

ᮧाचीन समय मᱶ िचᳰक᭜सा का म᭎ुय आधार रोग के लᭃण होते थे। िचᳰक᭜सक लᭃणᲂ का िनरीᭃण करते थे और 
उसी के आधार पर िनदान करते थे। िह᭡पोᮓे᭗स जैस ेिचᳰक᭜सकᲂ ने यह िस᳍ांत ᳰदया ᳰक शरीर के लᭃणᲂ को 
समझकर रोग का िनदान ᳰकया जा सकता ह,ै जैसे बुखार, ददᭅ, सूजन आᳰद। 

3. व᭄ैािनक दिृ᳥कोण और शरीर के अ᭟ययन का िस᳍ातं (Scientific Approach and Study of 
Human Body) 

16वᱭ और 17वᱭ शता᭣दी मᱶ व᭄ैािनक दिृ᳥कोण ने िचᳰक᭜सा मᱶ नई ᳰदशा दी। शरीर के अगंᲂ और उनके कायᲄ 
का अ᭟ययन करके िनदान के िस᳍ांत िवकिसत ᳰकए गए। एंिᮟया वसेािलयस जैसे िचᳰक᭜सकᲂ ने शरीर के 
आंतᳯरक संरचनाᲐ को समझने के िलए शारीᳯरक परीᭃण (dissection) ᳰकया और इसके पᳯरणाम᭭वᱨप 
िनदान के तरीके और अिधक सटीक हो गए। 

4. परीᭃण और ᮧयोगा᭜मक िस᳍ातं (Testing and Experimental Theory) 

19वᱭ और 20वᱭ शता᭣दी मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान के िलए ᮧयोगा᭜मक िविधयाँ अपनाई गᲊ। िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ 
ᮧयोगᲂ और परीᭃणᲂ का उपयोग करके व᭄ैािनक आधार पर िनदान ᳰकया गया। इस िस᳍ांत के तहत, 
िचᳰक᭜सकᲂ ने शरीर के िविभ᳖ जैिवक संकेतकᲂ का अ᭟ययन ᳰकया और उ᭠हᱶ बीमारी के िनदान के िलए 
मह᭜वपणूᭅ माना। जैसे, रᲦ परीᭃण, ए᭍स-रे, और इल᭍ेᮝोकाᳶडयोᮕाम (ECG) जैसी तकनीकᲂ का िवकास 
ᱟआ। 

5. ᮧौ᳒ोिगकᳱ और उपकरणᲂ का िस᳍ातं (Technology and Tools-Based Diagnosis) 

20वᱭ शता᭣दी मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ का एक बड़ा योगदान ᱟआ। ए᭍स-रे, CT ᭭कैन, MRI, और 
अ᭨ᮝासाउंड जैसी तकनीकᲂ ने िचᳰक᭜सकᲂ को रोगᲂ का सटीक िनदान करने मᱶ मदद कᳱ। इन उपकरणᲂ का 
उपयोग करने से िचᳰक᭜सक न केवल बाहरी लᭃणᲂ, बि᭨क आंतᳯरक अंगᲂ के कायᲄ और संरचनाᲐ का भी 
िनरीᭃण कर सकते थे। 

6. ᮧमाण-आधाᳯरत िचᳰक᭜सा का िस᳍ातं (Evidence-Based Medicine) 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान का िस᳍ातं ᮧमाण-आधाᳯरत ह,ै जो यह मानता है ᳰक हर िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया और 
िनदान वै᭄ािनक ᮧमाणᲂ और शोध पर आधाᳯरत होना चािहए। यह िस᳍ांत रोगᲂ के िनदान के िलए शोध, 
व᭄ैािनक डटेा और ि᭍लिनकल परीᭃणᲂ का पालन करता ह।ै इस िस᳍ातं के मा᭟यम स ेिचᳰक᭜सक सटीक और 
ᮧभावी उपचार िविधयᲂ को िनधाᭅᳯरत करते ह।ᱹ 

7. आधुिनक तकनीकᳱ और AI-आधाᳯरत िनदान (Modern Technological and AI-Based 
Diagnosis) 

आज के समय मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और िबग डेटा का भी उपयोग बढ़ा ह।ै AI 
का उपयोग रोग के ᮧारंिभक संकेतᲂ का पता लगान,े िनदान कᳱ सटीकता बढ़ाने और उपचार के िवक᭨पᲂ का 



सुझाव दनेे के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह िस᳍ातं िनदान को और अिधक ᮧभावी, तेज़, और कम ᮢुᳯटपणूᭅ बनाता 
ह।ै 

8. मरीज-कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण (Patient-Centered Approach) 

िचᳰक᭜सा िनदान का एक और मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक िनदान का कᱶ ᮤ मरीज होता है। यह िस᳍ांत मानता 
ह ैᳰक मरीज कᳱ ᳞िᲦगत ि᭭थित, मानिसक और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य का ᭟यान रखते ᱟए िनदान ᳰकया जाए। 
इसके तहत, िचᳰक᭜सक मरीज के अनुभवᲂ, इितहास, और लᭃणᲂ को समझते ᱟए िनदान करते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास मᱶ कई िस᳍ांतᲂ और दिृ᳥कोणᲂ का िवकास ᱟआ ह,ै िज᭠हᲂने िचᳰक᭜सा कᳱ ᮧᳰᮓया 
को सटीक, व᭄ैािनक और ᮧभावी बनाया है। ᮧ᭜येक युग मᱶ, िचᳰक᭜सकᲂ और शोधकताᭅᲐ ने नए िस᳍ांतᲂ, 
उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के मा᭟यम से िनदान के तरीके मᱶ सुधार ᳰकया। आज के समय मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ 
व᭄ैािनक अनुसंधान, उ᳖त ᮧौ᳒ोिगकᳱ और मरीज कᱶ ᳰᮤत दिृ᳥कोण कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका ह,ै जो इसे और भी 
ᮧभावी बनाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का मह᭜व IMPORTNCE OF MEDICAL HISTORY OF DIGNOSIS 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास न केवल िचᳰक᭜सा िव᭄ान कᳱ ᮧगित को दशाᭅता ह,ै बि᭨क यह भी ᳰदखाता ह ैᳰक 
ᳰकस तरह से समय के साथ मानवता ने रोगᲂ का सटीक पहचानने और उ᭠हᱶ ठीक करने के तरीकᲂ मᱶ सुधार 
ᳰकया ह।ै यह इितहास िचᳰक᭜सा के िवकास, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणािलयᲂ मᱶ सुधार, और िचᳰक᭜सा िविधयᲂ के 
बदलाव को समझने मᱶ मदद करता ह।ै िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का मह᭜व िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ ᭭प᳥ 
होता ह:ै 

1. िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ िवकास का मागᭅदशᭅन 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास यह बताता ह ैᳰक ᳰकस तरह िचᳰक᭜सा मᱶ िविभ᳖ दौरᲂ मᱶ नई-नई खोजᲂ और 
सुधारᲂ के मा᭟यम से उपचार के तरीके िवकिसत ᱟए। ᮧारंिभक समय मᱶ रोगᲂ का िनदान लᭃणᲂ और बाहरी 
संकेतᲂ पर आधाᳯरत था, लᳰेकन अब, तकनीकᳱ और व᭄ैािनक ᮧगित के कारण िनदान के तरीके बᱟत अिधक 
सटीक और ᮧभावी हो गए ह।ᱹ यह इितहास हमᱶ यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक िचᳰक᭜सा मᱶ आए बदलाव 
ᳰकस ᮧकार से आज के अ᭜याधुिनक उपकरणᲂ और तकनीकᲂ कᳱ नᱭव बने। 

2. रोगᲂ कᳱ पहचान और उपचार मᱶ सधुार 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन करके यह समझा जा सकता ह ैᳰक कैसे पुरान ेसमय मᱶ रोगᲂ का सही 
तरीके से िनदान नहᱭ हो पाता था, और आज कᳱ आधुिनक तकनीकᲂ जसैे ए᭍स-रे, एमआरआई, और रᲦ 
परीᭃण कᳱ मदद से रोगᲂ कᳱ पहचान सटीक और तेज़ हो गई ह।ै यह सुधार उपचार को अिधक ᮧभावी और 
᭜वᳯरत बनाता ह,ै िजससे रोिगयᲂ को समय पर इलाज िमल पाता ह।ै 

3. व᭄ैािनक दिृ᳥कोण और अनसुधंान का मह᭜व 



िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास यह ᭭प᳥ करता है ᳰक कैसे िव᭄ान और अनसंुधान ने िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ योगदान 
ᳰदया ह।ै पहले जहा ंअनुभव और परंपरागत ᭄ान पर जोर था, वहᱭ अब आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ शोध, 
ᮧमाण-आधाᳯरत उपचार, और तकनीकᳱ उपकरणᲂ का मह᭜व बढ़ गया ह।ै इस इितहास के मा᭟यम से हम यह 
दखे सकते ह ᱹᳰक िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ सफलता व᭄ैािनक दिृ᳥कोण और िनरंतर अनुसधंान के कारण ही संभव 
ᱟई ह।ै 

4. नई ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ और उपकरणᲂ कᳱ आव᭫यकता 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह ᳰदखाता ह ैᳰक नए उपकरण और तकनीकᱶ  िनदान को अिधक 
सटीक और सुरिᭃत बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ जैस,े 20वᱭ शता᭣दी मᱶ ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, और 
एमआरआई जैसी तकनीकᲂ के आने से शारीᳯरक जांच के तरीके मᱶ ᮓांितकारी बदलाव आया। इन उपकरणᲂ ने 
िचᳰक᭜सकᲂ को रोगᲂ कᳱ आंतᳯरक ि᭭थित का सही से िनदान करने मᱶ मदद कᳱ। 

5. रोगी दखेभाल मᱶ सधुार 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को समझने से यह भी पता चलता ह ैᳰक कैसे रोगी कᳱ दखेभाल मᱶ सुधार ᱟआ ह।ै 
जैस-ेजैसे िचᳰक᭜सा िनदान सटीक ᱟआ, वैसे-वसैे उपचार िविधयाँ भी अिधक ᮧभावी ᱟᲊ, िजससे रोिगयᲂ कᳱ 
ᳯरकवरी ᮧᳰᮓया मᱶ तेजी आई और उनके जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार ᱟआ। आधुिनक िनदान िविधयाँ अब 
ज᭨दी बीमारी का पता लगाकर उसका सही इलाज करन ेमᱶ सᭃम ह,ᱹ िजससे गंभीर रोगᲂ से बचाव संभव होता 
ह।ै 

6. सामािजक और सां᭭ कृितक दिृ᳥कोण मᱶ बदलाव 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह भी दशाᭅता ह ैᳰक िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ और समाजᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा के 
ᮧित दिृ᳥कोण और रोगᲂ का िनदान करने के तरीके कैसे बदलते गए। ᮧाचीन काल मᱶ जहां धाᳶमक और 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण ᮧमखु था, वहᱭ अब िव᭄ान और ᮧमाण-आधाᳯरत िचᳰक᭜सा ᮧणाली ने पूरी दिुनया मᱶ 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल के तरीके को ᮧभािवत ᳰकया ह।ै 

7. आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली कᳱ नᱭव 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को जानने से यह भी ᭭प᳥ होता ह ैᳰक आज कᳱ आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली का 
िनमाᭅण कैसे ᱟआ ह।ै रोगᲂ का सही िनदान और उपचार न केवल डॉ᭍टरᲂ के िलए, बि᭨क सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य के 
िलए भी मह᭜वपूणᭅ है। अब हम िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ के बारे मᱶ अिधक जानकारी रखते ह ᱹऔर उनके इलाज के 
िलए उिचत रणनीितया ँिवकिसत कर चकेु ह,ᱹ जो पहले असंभव सा ᮧतीत होती थᱭ। 

8. भिव᭬य मᱶ िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ  मᱶ सधुार 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास यह बताता ह ैᳰक भिव᭬य मᱶ भी िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ और सुधार संभव ह।ᱹ नई-नई 
तकनीकᲂ, जैसे आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI), जीनोिम᭍स, और ᳞िᲦगत िचᳰक᭜सा (personalized 



medicine) के मा᭟यम से िनदान और उपचार के तरीके और भी सटीक और ᮧभावी हᲂग।े यह इितहास इस बात 
कᳱ ᳰदशा भी ᳰदखाता ह ैᳰक आगे ᭍या सुधार ᳰकए जा सकते ह।ᱹ  

िन᭬कषᭅ CONCLUSION 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का मह᭜व इस बात मᱶ है ᳰक यह हमᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान के िवकास को समझने और 
आने वाली चनुौितयᲂ का सामना करने के िलए ᳰदशा-िनदᱷश ᮧदान करता ह।ै यह न केवल िचᳰक᭜सा के इितहास 
का अ᭟ययन करने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क यह भिव᭬य मᱶ िचᳰक᭜सा ᮧणािलयᲂ के सुधार और िवकास के िलए 
ᮧेरणा भी दतेा ह।ै 

 

िचᳰक᭜सा इितहास िनदान का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Medical History of Diagnosis) ᳲहदी मᱶ: 

िचᳰक᭜सा इितहास का िन᭬कषᭅ एक मह᭜वपणूᭅ कदम होता ह,ै िजसमᱶ मरीज कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित, लᭃण, 
िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ के पᳯरणाम और िचᳰक᭜सकᳱय िनणᭅयᲂ का सारांश ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता ह।ै यह िन᭬कषᭅ 
डॉ᭍टर को सही िनदान करन ेमᱶ मदद करता ह ैऔर इलाज कᳱ ᳰदशा को ᭭प᳥ करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ मᱶ िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु का समावेश हो सकता ह:ै 

1. मु᭎य लᭃणᲂ का साराशं: मरीज के ᳇ारा बताई गई ᮧमखु सम᭭याᲐ और लᭃणᲂ का िववरण। 
2. पवूᭅ िचᳰक᭜सा इितहास: िपछले रोगᲂ, उपचारᲂ और िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ का उ᭨लेख। 
3. वतᭅमान परीᭃण और पᳯरणाम: ᳰकए गए शारीᳯरक परीᭃण, ᮧयोगशाला जांचᲂ और अ᭠य संबंिधत 

पᳯरणामᲂ का सारांश। 
4. िनदान: डॉ᭍टर का िन᭬कषᭅ, िजसमᱶ संभािवत बीमारी या ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का उ᭨लेख ᳰकया जाता ह।ै 
5. उपचार कᳱ ᳰदशा: िनदान के आधार पर सुझाए गए इलाज, दवाए,ं और आगे कᳱ जांच या उपचार 

योजना। 

यह िन᭬कषᭅ डॉ᭍टर को मरीज के ᭭वा᭭᭝य का संपणूᭅ अवलोकन करने मᱶ सहायता करता ह,ै और उसे बहेतर 
इलाज ᮧदान करने कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता है। 

 

 

 



TOPIC- 5  

GENERL CONCEPT OF GENOMIC CRA IN DIGNOSTIC  

जीनोिमक CRA (Genomic CRA) का सामा᭠य अवधारणा और िनदान मᱶ इसका अथᭅ: 

 INTRODUCTION OF GENERAL CONCEPT OF GENOMIC CRA IN DIAGNOSIS  

जीनोिमक CRA (Genomic Clinical Risk Assessment) या जीनोिमक ि᭍लिनकल ᳯर᭭क असेसमᱶट, एक 
अ᭜याधुिनक िचᳰक᭜सा तकनीक ह ैजो ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम (DNA) कᳱ जानकारी का िव᳣ेषण करके उसकᳱ 
᭭वा᭭᭝य ि᭭थित, संभािवत बीमाᳯरयᲂ का जोिखम, और उपचार कᳱ ᳰदशा का मू᭨यांकन करती है। यह िचᳰक᭜सा 
प᳍ित पारंपᳯरक िनदान िविधयᲂ से अलग है ᭍यᲂᳰक यह जीनोिमक (जैिवक) डटेा पर आधाᳯरत होती ह ैऔर 
इससे हमᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ जीनोम संरचना को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए अिधक सटीक, ᳞िᲦगत और वै᭄ािनक 
िनदान ᮧा᳙ होता ह।ै 

 

जीनोिमक CRA (Genomic Clinical Risk Assessment) एक िचᳰक᭜सीय ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य एक 
᳞िᲦ के जीनोम (DNA) के अ᭟ययन के मा᭟यम से िविभ᳖ रोगᲂ के िलए संभािवत जोिखम का म᭨ूयांकन करना 
ह।ै इसमᱶ ᳞िᲦ के आनुवंिशक (genetic) आंकड़ᲂ को िव᳣ेिषत ᳰकया जाता ह ैताᳰक यह समझा जा सके ᳰक 
उसकᳱ शरीर कᳱ जीनोिमक संरचना उसे ᳰकसी खास बीमारी के ᮧित ᳰकतना संवेदनशील बनाती ह।ै इस 
ᮧᳰᮓया का म᭎ुय उ᳎े᭫ य रोगᲂ के पूवाᭅनुमान, उनके जोिखम का म᭨ूयांकन, और उपयᲦु उपचार कᳱ रणनीित 
तैयार करना है। 

जीनोिमक CRA कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION OF GENOMIC CRA 

"जीनोिमक CRA (Genomic Clinical Risk Assessment)" एक व᭄ैािनक और िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह ै
िजसमᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम (DNA) का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक यह पता चल सके ᳰक उसके शरीर मᱶ 
कौन स ेजीन, उ᭜पᳯरवतᭅन (mutations), या आनुवंिशक बदलाव ऐसे ह ᱹजो उसे कुछ िवशेष बीमाᳯरयᲂ, जैसे 
कᱹसर, ᱡदय रोग, मधुमेह, मानिसक िवकार, या अ᭠य आनुवंिशक रोगᲂ के ᮧित संवेदनशील बना सकते ह।ᱹ इस 
ᮧᳰᮓया से ᮧा᳙ जानकारी का उपयोग िचᳰक᭜सक ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य जोिखमᲂ का आकलन करन,े रोगᲂ कᳱ 
रोकथाम, और उपयᲦु िचᳰक᭜सा योजना तैयार करने के िलए करत ेह।ᱹ 

 जीनोिमक CRA कᳱ ᮧᳰᮓया:  PROCESS OF GENOMIC CRA   

जीनोिमक CRA (Genomic CRA) के िनदान मᱶ ᮧᳰᮓया (Process of General Concept of Genomic 
CRA in Diagnosis) 

जीनोिमक CRA (Genomic Clinical Risk Assessment), या जीनोिमक ि᭍लिनकल ᳯर᭭क असेसमᱶट, एक 
िव᭄ान आधाᳯरत ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम (DNA) का िव᳣ेषण करके िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य 
जोिखमᲂ का आकलन ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया िचᳰक᭜सा मᱶ कई तरह के रोगᲂ का पवूाᭅनुमान करन,े जोिखमᲂ 



का मू᭨यांकन करन ेऔर ᳞िᲦगत उपचार कᳱ योजना बनाने के िलए मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ 
जीनोिमक जानकारी का उपयोग कर, िचᳰक᭜सक मरीज कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थितयᲂ का सही ढंग से िनदान करते ह।ᱹ 

नीचे हम जीनोिमक CRA कᳱ ᮧᳰᮓया को िव᭭तार से समझते ह:ᱹ 

1. DNA का सᮕंहण (DNA Collection) 

जीनोिमक CRA ᮧᳰᮓया कᳱ शᱧुआत होती ह ैDNA सᮕंहण से। सबसे पहल,े मरीज से जीनोिमक परीᭃण के 
िलए DNA का संᮕहण ᳰकया जाता ह।ै यह सᮕंहण आमतौर पर रᲦ, लार, या अ᭠य शरीर के तरल पदाथᲄ से 
ᳰकया जाता ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद रᲦ के नमनू ेसे DNA एकᮢ ᳰकया जा रहा ह,ै तो यह एक साधारण रᲦ परीᭃण के 
मा᭟यम से ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ से DNA का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै 

2. DNA का िव᳣षेण (DNA Analysis) 

एक बार जब DNA एकिᮢत हो जाता ह,ै तो इसे जीनोिमक िव᳣ेषण के िलए ᮧयोगशाला मᱶ भेजा जाता है। इस 
िव᳣ेषण मᱶ, जीनोम कᳱ पूरी संरचना को पढ़ा जाता है और ᳰकसी भी ᮧकार के जीनोिमक उ᭜पᳯरवतᭅन (genetic 
mutations) या बदलावᲂ कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै यह परीᭃण यह पता लगाने मᱶ मदद करता ह ैᳰक ᳰकसी 
᳞िᲦ के जीनोम मᱶ कौन से बदलाव ह,ᱹ जो उसे कुछ खास बीमाᳯरयᲂ के िलए संवेदनशील बना सकते ह।ᱹ 

 उदाहरण: जीनोिमक िव᳣ेषण से यह पता चल सकता है ᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ ᭭तन कᱹसर, 
ओवᳯेरयन कᱹसर या ᳰदल कᳱ बीमारी से जुड़ा कोई उ᭜पᳯरवतᭅन ह।ै 

3. ᳯर᭭क एससेमᱶट (Risk Assessment) 

िव᳣ेषण के बाद, ᳯर᭭क एससेमᱶट ᳰकया जाता है। इसका मतलब ह ैᳰक ᮧा᳙ जीनोिमक डटेा का उपयोग करके 
यह मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह ैᳰक ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का जोिखम हो सकता है। इस कदम मᱶ, 
डॉ᭍टर यह तय करते ह ᱹᳰक जीनोिमक पᳯरवतᭅन ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य पर ᳰकस हद तक ᮧभाव डाल सकते ह ᱹऔर 
भिव᭬य मᱶ उसे ᳰकस ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ के िलए सावधान रहने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद िव᳣ेषण मᱶ यह पाया जाता ह ैᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ उᲬ रᲦचाप से संबंिधत 
उ᭜पᳯरवतᭅन ह,ै तो डॉ᭍टर इसे उᲬ रᲦचाप के िलए अिधक जोिखम मᱶ मानते ह ᱹऔर इस ᳞िᲦ को 
िनयिमत रᲦचाप कᳱ जांच कराने कᳱ सलाह दतेे ह।ᱹ 

4. पवूाᭅनमुान (Prediction) 

एक बार ᳯर᭭क एसेसमᱶट हो जाने के बाद, पवूाᭅनुमान ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ डॉ᭍टर यह भिव᭬यवाणी करते ह ᱹᳰक 
जीनोिमक पᳯरवतᭅनᲂ के आधार पर ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का खतरा हो सकता ह।ै इस चरण का 
उ᳎े᭫ य यह िनधाᭅᳯरत करना होता ह ैᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को कौन सी बीमाᳯरयाँ ᭔यादा ᮧभािवत कर सकती ह ᱹऔर 



इसके आधार पर भिव᭬य मᱶ उ᭠हᱶ ᳰकसी खास बीमारी के िलए ᭭ᮓᳱᳲनग, सावधािनयाँ या उपचार कᳱ जᱨरत हो 
सकती ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ कᱹसर के उ᭜पᳯरवतᭅन ह,ᱹ तो इसका मतलब यह हो सकता है ᳰक उसे 
भिव᭬य मᱶ कᱹसर होने का खतरा ह।ै इस पूवाᭅनुमान के आधार पर, डॉ᭍टर कᱹसर के िलए िनयिमत 
᭭ᮓᳱᳲनग शᱨु कर सकते ह।ᱹ 

5. िनदान और उपचार योजना (Diagnosis and Treatment Planning) 

जीनोिमक CRA का एक मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫ य िनदान और उपचार योजना तैयार करना होता है। एक बार जब 
ᳰकसी बीमारी का जोिखम म᭨ूयांकन हो जाता ह ैऔर भिव᭬यवाणी कᳱ जाती ह,ै तो डॉ᭍टर उस ᳞िᲦ के िलए 
एक ᳞िᲦगत इलाज योजना बनाते ह।ᱹ यह योजना जीनोिमक डटेा के आधार पर तैयार कᳱ जाती ह,ै िजससे 
मरीज को उपयᲦु िचᳰक᭜सा िमल सके। 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ डायिबटीज का जोिखम अिधक ह,ै तो डॉ᭍टर उसे सही आहार, ᳞ायाम, 
और िनयिमत रᲦ शकᭅ रा जाचं कᳱ योजना द ेसकते ह,ᱹ िजससे मधुमेह का समय से िनदान हो सके और 
उसका इलाज सही तरीके से ᳰकया जा सके। 

6. रोकथाम और िनगरानी (Prevention and Surveillance) 

जीनोिमक CRA का एक और मह᭜वपणूᭅ कदम रोकथाम और िनगरानी है। इसके मा᭟यम स,े डॉ᭍टर यह 
सुिनि᳟त कर सकते ह ᱹᳰक मरीज को बीमारी होने स ेपहले ही रोकने के उपाय ᳰकए जाए ंऔर समय समय पर 
उसकᳱ िनगरानी कᳱ जाए। 

 उदाहरण: अगर जीनोिमक CRA मᱶ यह पाया जाता है ᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को ᱡदय रोग का खतरा ह,ै तो 
डॉ᭍टर उस ᳞िᲦ को जीवनशैली मᱶ बदलाव, आहार और ᳞ायाम के िलए सलाह द ेसकते ह।ᱹ इसके 
अलावा, समय-समय पर उसकᳱ ᱡदय कᳱ जांच भी कᳱ जा सकती ह।ै 

7. ᳞िᲦगत उपचार (Personalized Treatment) 

जीनोिमक CRA के मा᭟यम से, ᳞िᲦगत उपचार कᳱ योजना बनाना संभव होता ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का जीनोम 
अलग होता ह,ै और इसस ेयह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक कौन सी दवाइयाँ और उपचार िविधयाँ उस ᳞िᲦ 
के िलए सबसे ᮧभावी रहᱶगी। यह िचᳰक᭜सा को ᳞िᲦगत ᱨप से तैयार करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ यह पाया जाता ह ैᳰक उसे ᳰकसी िवशषे दवा का बेहतर 
ᮧितᳰᮓया नहᱭ िमलती, तो डॉ᭍टर उस ᳞िᲦ के िलए वैकि᭨पक उपचार िविधयᲂ या दवाइयᲂ कᳱ 
िसफाᳯरश कर सकते ह।ᱹ 

8. फॉलो-अप (Follow-up) 



जीनोिमक CRA के बाद, मरीज का फॉलो-अप ᳰकया जाता ह।ै यह सुिनि᳟त करने के िलए ᳰक इलाज कᳱ 
योजना ठीक से काम कर रही ह,ै डॉ᭍टर िनयिमत ᱨप से मरीज कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ िनगरानी करते ह।ᱹ 
इसमᱶ अितᳯरᲦ जांचᱶ, उपचार कᳱ ᮧितᳰᮓया कᳱ समीᭃा, और भिव᭬य के जोिखमᲂ के िलए िनरंतर िनगरानी 
शािमल हो सकती ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद कोई ᳞िᲦ कᱹसर के जोिखम मᱶ था और उसके िलए िनयिमत ᭭ᮓᳱᳲनग कᳱ योजना 
बनाई गई थी, तो फॉलो-अप के दौरान िचᳰक᭜सक ᭭ᮓᳱᳲनग ᳯरपोटᭅ कᳱ समीᭃा करते ह ᱹऔर भिव᭬य मᱶ 
उपचार कᳱ ᳰदशा तय करते ह।ᱹ 

 

िन᭬कषᭅ: 

जीनोिमक CRA (Genomic CRA) कᳱ ᮧᳰᮓया एक अ᭜याधुिनक और िव᭄ान आधाᳯरत तकनीक ह,ै जो 
िनदान मᱶ ᮓांितकारी बदलाव ला रही ह।ै इसमᱶ, जीनोम का िव᳣ेषण करने के बाद, िचᳰक᭜सक ᳰकसी ᳞िᲦ के 
᭭वा᭭᭝य जोिखमᲂ का सटीक म᭨ूयांकन कर सकते ह,ᱹ रोगᲂ का पवूाᭅनुमान कर सकते ह,ᱹ और ᳞िᲦगत उपचार 
योजना तैयार कर सकते ह।ᱹ इसके ᳇ारा रोगᲂ कᳱ रोकथाम, समय पर िनदान और उपयुᲦ उपचार संभव होता 
ह।ै यह िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ को और अिधक ᮧभावी, ᳞िᲦगत और व᭄ैािनक बना रहा ह,ै िजससे मरीजᲂ को बहेतर 
उपचार िमल रहा ह।ै 

 

जीनोिमक CRA का िनदान मᱶ मह᭜व: IMPORTANCE OF GENOMIC CRA IN 
DIAGNOSIS   

1. रोगᲂ के जोिखम का सटीक म᭨ूयाकंन: जीनोिमक CRA ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करने वाले 
आनुवंिशक जोिखमᲂ कᳱ सटीक पहचान करता ह।ै यह िचᳰक᭜सकᲂ को यह जानने मᱶ मदद करता है ᳰक 
᳞िᲦ को ᳰकन बीमाᳯरयᲂ का खतरा हो सकता ह,ै िजसस ेसमय रहते रोकथाम कᳱ रणनीितयाँ तैयार 
कᳱ जा सकती ह।ᱹ 

2. पवूाᭅनुमान और िनदान मᱶ मदद: जीनोिमक CRA िनदान के ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी बदलाव ला रहा ह।ै 
इसमᱶ जीनोिमक िव᳣ेषण के आधार पर रोगᲂ का पूवाᭅनुमान ᳰकया जाता ह।ै यह बीमारी के लᭃणᲂ के 
पहले ही संकेत दतेा ह,ै िजससे इलाज को पहल ेसे ही ᮧभावी तरीके से शᱨु ᳰकया जा सकता है। 

3. ᳞िᲦगत इलाज (Personalized Medicine): जीनोिमक CRA का उपयोग करके िचᳰक᭜सा 
योजनाᲐ को ᳞िᲦगत ᱨप से तैयार ᳰकया जा सकता ह।ै यह िचᳰक᭜सा प᳍ित मरीज के जीनोिमक 
ᮧोफाइल को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए इलाज करती ह,ै िजससे दवाइयᲂ और उपचार िविधयᲂ कᳱ अिधक 
ᮧभावी और सटीक योजना बन सकती ह।ै 

4. रोकथाम और इलाज के िलए रणनीितया:ँ जीनोिमक CRA का एक मह᭜वपणूᭅ पहलू यह है ᳰक यह 
ᳰकसी ᳞िᲦ को भिव᭬य मᱶ होने वाली बीमाᳯरयᲂ के बारे मᱶ चेतावनी दतेा ह,ै िजससे उसके िलए 
रोकथाम के उपाय जसैे जीवनशलैी मᱶ बदलाव, आहार मᱶ सुधार, और िनयिमत ᭭ᮓᳱᳲनग कᳱ योजना 
बनाई जा सकती ह।ै 



जीनोिमक CRA (Genomic CRA) का िनदान मᱶ महत ्IMPORTANCE OF GENOMIC CRA 

जीनोिमक CRA (Genomic Clinical Risk Assessment) िचᳰक᭜सा मᱶ एक अ᭜याधुिनक तकनीक है जो 
ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम (DNA) का िव᳣ेषण करके िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य जोिखमᲂ का मू᭨यांकन करती ह।ै यह 
ᮧᳰᮓया िनदान मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह ै᭍यᲂᳰक इसके ᳇ारा हम रोगᲂ का समय रहत ेपहचान कर सकते 
ह,ᱹ उपचार योजनाए ं᳞िᲦगत ᱨप से बना सकते ह ᱹऔर संभािवत बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम कर सकते ह।ᱹ 

जीनोिमक CRA के िनदान मᱶ मह᭜व को समझने के िलए िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु पर ᭟यान ᳰदया जा सकता ह:ै 

1. रोगᲂ के जोिखम का सटीक मू᭨याकंन (Accurate Risk Assessment) 

जीनोिमक CRA का सबसे बड़ा मह᭜व यह ह ैᳰक यह ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम कᳱ संरचना का गहराई से 
िव᳣ेषण करके संभािवत रोगᲂ का सटीक जोिखम मू᭨यांकन करता ह।ै पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा िविधयᲂ मᱶ केवल 
लᭃणᲂ और पवूᭅ िचᳰक᭜सा इितहास के आधार पर रोगᲂ का अनुमान लगाया जाता ह,ै लᳰेकन जीनोिमक CRA 
से यह सटीक जानकारी िमलती ह ैᳰक ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार के आनुवंिशक िवकार या रोगᲂ का खतरा हो 
सकता ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ ᭭तन कᱹसर के िलए आनुवंिशक उ᭜पᳯरवतᭅन (mutation) पाया जाता ह,ै 
तो यह जीनोिमक CRA से पहले ही पहचाना जा सकता ह,ै िजससे समय रहते ᭭ᮓᳱᳲनग और रोकथाम 
कᳱ योजना बनाई जा सकती है। 

2. पवूाᭅनमुान और समय पर रोकथाम (Prediction and Early Prevention) 

जीनोिमक CRA िनदान मᱶ पवूाᭅनमुान का कायᭅ करता है। इसके मा᭟यम स,े िचᳰक᭜सक यह जान सकते ह ᱹᳰक 
ᳰकसी ᳞िᲦ को भिव᭬य मᱶ ᳰकस ᮧकार कᳱ बीमारी हो सकती ह,ै और इस जानकारी का उपयोग रोगᲂ के ᮧभाव 
को रोकने या धीमा करन ेके िलए ᳰकया जा सकता ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ ᱡदय रोग के िलए उᲬ जोिखम पाया जाता ह,ै तो 
िचᳰक᭜सक उसे आहार मᱶ सुधार, ᳞ायाम कᳱ सलाह द ेसकते ह,ᱹ और उस ेअिधक िनयिमत ᱨप से 
चेकअप के िलए भेज सकते ह।ᱹ 

3. ᳞िᲦगत उपचार योजना (Personalized Treatment Plans) 

जीनोिमक CRA का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पहलू यह ह ैᳰक यह ᳞िᲦगत िचᳰक᭜सा कᳱ योजना तैयार करने मᱶ 
मदद करता ह।ै यह तकनीक यह बताती ह ैᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार का इलाज, दवाइयाँ या जीवनशैली 
मᱶ बदलाव सबसे ᮧभावी हᲂग,े ᭍यᲂᳰक हर ᳞िᲦ का जीनोम अलग होता है। 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ दवाइयᲂ के ᮧित ᮧितᳰᮓया (drug response) के िलए अनुवांिशक 
बदलाव पाया जाता ह,ै तो उसे उस अनुसार दवाइयां दी जा सकती ह ᱹजो उस ᳞िᲦ के िलए अिधक 
ᮧभावी हᲂ, िजससे इलाज अिधक सफल होता ह।ै 



4. रोकथाम और िनगरानी (Prevention and Surveillance) 

जीनोिमक CRA का उपयोग रोकथाम और िनगरानी मᱶ भी ᳰकया जा सकता ह।ै इससे िचᳰक᭜सक यह समझ 
सकते ह ᱹᳰक एक ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ के िलए अिधक िनगरानी कᳱ आव᭫यकता ह ैऔर कौन से 
िवशेष उपचार या जांच िनयिमत ᱨप से करनी चािहए। 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ कᱹसर के िलए उᲬ जोिखम ह,ै तो डॉ᭍टर उसे िनयिमत ᱨप से कᱹसर 
᭭ᮓᳱᳲनग (जैस,े ममैोᮕाफᳱ) कराने कᳱ सलाह द ेसकते ह,ᱹ िजससे कᱹसर का पता ज᭨दी चल सके और 
उपचार ज᭨दी शᱨु ᳰकया जा सके। 

5. बीमाᳯरयᲂ के शुᱧआती चरणᲂ मᱶ पहचान (Early Detection of Diseases) 

जीनोिमक CRA िनदान के ᭃेᮢ मᱶ शुᱧआत मᱶ पहचान करने मᱶ सहायक होता ह।ै यह तकनीक रोगᲂ के शᱧुआती 
लᭃणᲂ को पहचानने मᱶ मदद करती ह,ै िजससे समय रहते उपचार शुᱨ ᳰकया जा सकता ह ैऔर बीमारी का 
ᮧभाव कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

 उदाहरण: ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ आनुवंिशक ᱨप से डायिबटीज (मधुमहे) का जोिखम ᭔यादा ह,ै तो जीनोिमक 
CRA से यह ज᭨दी पता चल सकता ह,ै और ᳞िᲦ को रᲦ शकᭅ रा कᳱ िनयिमत जांच और आहार 
िनयंᮢण के िलए िनदᱷिशत ᳰकया जा सकता ह।ै 

6. निैतक और काननूी पहल ू(Ethical and Legal Aspects) 

जीनोिमक CRA के मह᭜व मᱶ एक और पहल ूनिैतक और काननूी मु᳎े ह।ᱹ जीनोिमक डटेा बᱟत ही संवेदनशील 
होता ह,ै और इसे गोपनीय रखना बेहद जᱨरी ह।ै इसके साथ ही, जीनोिमक जानकारी का सही तरीके से 
उपयोग ᳰकया जाना चािहए ताᳰक मरीज के अिधकारᲂ का उ᭨लंघन न हो। इसके िलए उिचत कानून और 
ᳰदशािनदᱷशᲂ का पालन करना आव᭫यक होता है। 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ का जीनोिमक डटेा जांचा जाता ह,ै तो यह सुिनि᳟त करना जᱨरी ह ैᳰक 
इस जानकारी का उपयोग केवल वही डॉ᭍टर या ᭭वा᭭᭝य सं᭭था करे, िजसे मरीज न ेअनुमित दी हो, 
ताᳰक गोपनीयता बनी रह।े 

7. भिव᭬य मᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का सधुार (Future of Healthcare Improvement) 

जीनोिमक CRA भिव᭬य मᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के सधुार के िलए एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण सािबत हो सकता ह।ै 
᭍यᲂᳰक यह रोगᲂ के जोिखम को पहले से जानने मᱶ मदद करता ह,ै इससे उपचार योजनाए ंपहले से तैयार कᳱ जा 
सकती ह,ᱹ और जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार ᳰकया जा सकता ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ का जीनोिमक ᮧोफाइल ᳰदखाता है ᳰक वह ᳰकसी बीमारी के ᮧित उᲬ 
संवेदनशील ह,ै तो उसे उस रोग के बारे मᱶ चतेावनी दी जा सकती है और उसे उिचत रोकथाम या 
उपचार के िलए समय पर मागᭅदशᭅन ᳰकया जा सकता है। 



8. सामािजक और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव (Impact on Public and Social Health) 

जीनोिमक CRA स ेसामािजक और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पर भी सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ सकता ह।ै यह समुदायᲂ 
मᱶ अनुवांिशक बीमाᳯरयᲂ के ᮧित जागᱨकता बढ़ाने और सरकारी ᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓमᲂ को बेहतर बनाने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी िवशेष ᭃेᮢ मᱶ आनुवंिशक बीमाᳯरयᲂ के मामलᲂ मᱶ विृ᳍ हो रही ह,ै तो 
जीनोिमक CRA के डटेा से सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य योजनाᲐ को बेहतर तरीके से तैयार ᳰकया जा सकता 
ह,ै जैसे ᳰक ᭭ᮓᳱᳲनग कायᭅᮓमᲂ का आयोजन। 

 

िन᭬कषᭅ: 

जीनोिमक CRA का िनदान मᱶ मह᭜व अ᭜यिधक ह ै᭍यᲂᳰक यह रोगᲂ के जोिखम का सटीक म᭨ूयांकन, रोगᲂ कᳱ 
रोकथाम, ᳞िᲦगत इलाज, और समय पर िनदान मᱶ सहायता करता है। यह िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी 
बदलाव ला रहा ह ैऔर इसे ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के एक मह᭜वपूणᭅ अगं के ᱨप मᱶ दखेा जा रहा ह।ै इसके ᳇ारा ᮧा᳙ 
जानकारी से िचᳰक᭜सक मरीजᲂ को अिधक सटीक, ᮧभावी और ᳞िᲦगत उपचार ᮧदान कर सकते हᱹ। 
जीनोिमक CRA का उपयोग न केवल िनदान, बि᭨क सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य और भिव᭬य कᳱ िचᳰक᭜सा योजनाᲐ 
के िलए भी बेहद लाभकारी सािबत हो सकता ह।ै 

 

 

िन᭬कषᭅ: 

जीनोिमक CRA एक आधिुनक तकनीक ह ैजो आनुवंिशक जानकारी का उपयोग करके ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य 
जोिखमᲂ का म᭨ूयांकन करती ह।ै इसके ᳇ारा ᮧा᳙ जानकारी से िचᳰक᭜सकᲂ को बीमारी के िवकास के जोिखम 
का सही आकलन करने और समय रहते िनदान करने मᱶ मदद िमलती ह।ै यह ᮧᳰᮓया न केवल रोगᲂ के िनदान  

जीनोिमक CRA के िस᳍ातंᲂ को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ िव᭭तार से समझा जा सकता ह:ै PRINCIPLES OF 
GENOMIC CRA  

1. आनवुिंशक जानकारी का िव᳣षेण (Genetic Data Analysis) 

जीनोिमक CRA का पहला और सबसे मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांत आनवुिंशक डेटा का िव᳣षेण ह।ै इस िस᳍ातं के 
अंतगᭅत, ᳞िᲦ के DNA का गहन अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैताᳰक यह समझा जा सके ᳰक उसके जीनोम मᱶ कौन 
से उ᭜पᳯरवतᭅन (mutations) ह ᱹजो उसे िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ का िशकार बना सकते ह।ᱹ DNA िव᳣ेषण से ᳞िᲦ 
के ᭭वा᭭᭝य के सभंािवत जोिखमᲂ का अनुमान लगाया जा सकता ह,ै जो पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा तरीकᲂ से नहᱭ 
ᳰकया जा सकता। 



 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ के जीन मᱶ िवशेष उ᭜पᳯरवतᭅन पाए जाते ह,ᱹ जो ᭭तन कᱹसर के जोिखम से 
जुड़ ेहोते ह,ᱹ तो जीनोिमक CRA िचᳰक᭜सक को यह जानकारी ᮧदान करता ह,ै िजसस ेउसे समय रहते 
कᱹसर के िलए ᭭ᮓᳱᳲनग और रोकथाम के उपाय अपनान ेकᳱ सलाह दी जा सकती ह।ै 

2. रोगᲂ का पवूाᭅनमुान (Disease Prediction) 

जीनोिमक CRA का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत रोगᲂ का पवूाᭅनमुान है। यह िस᳍ांत यह मानता ह ैᳰक आनुवंिशक 
बदलावᲂ का िव᳣ेषण करके हम यह पूवाᭅनुमान कर सकत ेह ᱹᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को भिव᭬य मᱶ कौन सी बीमाᳯरयां 
हो सकती ह।ᱹ जीनोिमक CRA का उ᳎े᭫ य यह ह ैᳰक समय रहत ेइलाज या रोकथाम कᳱ रणनीितया ँतैयार कᳱ 
जा सकᱶ , ताᳰक बीमारी का ᮧभाव कम ᳰकया जा सके। 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ ᳰदल कᳱ बीमारी के िलए जीनोिमक जोिखम उᲬ ह,ै तो जीनोिमक 
CRA से डॉ᭍टर उसे आहार और ᳞ायाम पर आधाᳯरत जीवनशैली मᱶ बदलाव कᳱ सलाह द ेसकते ह।ᱹ 

3. ᳞िᲦगत िचᳰक᭜सा (Personalized Medicine) 

जीनोिमक CRA का तीसरा िस᳍ांत ᳞िᲦगत िचᳰक᭜सा है। यह िस᳍ांत यह मानता ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का 
जीनोम अनूठा होता ह,ै और इसिलए इलाज कᳱ योजना भी ᳞िᲦगत ᱨप से तैयार कᳱ जानी चािहए। 
जीनोिमक CRA के मा᭟यम से, िचᳰक᭜सा पेशवेर यह िनधाᭅᳯरत कर सकते ह ᱹᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को कौन सी 
दवाइयाँ, उपचार िविधया,ँ या जीवनशैली मᱶ बदलाव सबसे ᮧभावी हᲂगे। यह उपचार को अिधक सटीक और 
ᮧभावी बनाता ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को दवाᲐ के ᮧित संवेदनशीलता कᳱ जानकारी िमलती ह,ै तो वह ᳞िᲦ 
उसी के अनुसार उपचार ले सकता ह,ै िजससे दवाइयᲂ का ᮧभाव बेहतर हो। 

4. जोिखम मू᭨याकंन (Risk Assessment) 

जोिखम मू᭨याकंन जीनोिमक CRA का एक मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांत ह,ै जो यह बताता ह ैᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ को िविभ᳖ 
᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के िलए ᳰकतना जोिखम है। इसमᱶ जीनोम मᱶ पाए गए ᳰकसी भी उ᭜पᳯरवतᭅन या बदलाव का 
िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह,ै जो िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ के िलए जोिखम पैदा कर सकते ह।ᱹ यह म᭨ूयांकन भिव᭬य मᱶ 
᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ कᳱ रोकथाम के िलए उिचत रणनीितयाँ तैयार करने मᱶ मदद करता है। 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ के जीन मᱶ उᲬ रᲦचाप के िलए जोिखम होता ह,ै तो इस जानकारी के 
आधार पर िचᳰक᭜सक उसे अिधक िनयिमत ᱨप से रᲦचाप कᳱ जांच करने और जीवनशैली मᱶ सुधार 
कᳱ सलाह द ेसकते ह।ᱹ 

5. जीनोिमक िचᳰक᭜सा का निैतक दिृ᳥कोण (Ethical Considerations in Genomic 
Medicine) 

जीनोिमक CRA का एक और िस᳍ांत नैितक दिृ᳥कोण है। जीनोिमक डटेा बेहद संवदेनशील होता ह,ै और इसे 
गोपनीय रखने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके साथ ही, जीनोिमक परीᭃण के पᳯरणामᲂ का सही तरीके स े



उपयोग और ᮧसार भी जᱨरी होता ह,ै ताᳰक गलत जानकारी का ᮧसार न हो और मरीज का अिधकार 
सुिनि᳟त ᳰकया जा सके। 

 उदाहरण: मरीज कᳱ जीनोिमक जानकारी को गोपनीय रखना और यह सुिनि᳟त करना ᳰक कोई अ᭠य 
᳞िᲦ या सं᭭था िबना अनुमित के इस डटेा का उपयोग न करे, यह नैितक िस᳍ातंᲂ के अंतगᭅत आता ह।ै 

6. ᮧारंिभक िनदान और उपचार (Early Diagnosis and Intervention) 

जीनोिमक CRA का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ᮧारंिभक िनदान और उपचार है। इसका उ᳎े᭫ य यह ह ैᳰक 
जीनोिमक िव᳣ेषण के मा᭟यम से संभािवत बीमाᳯरयᲂ के संकेतᲂ का पहले ही पता लगाया जा सके और उपचार 
कᳱ शᱧुआत ज᭨दी कᳱ जा सके। इससे उपचार कᳱ सफलता कᳱ संभावना बढ़ जाती ह ैऔर रोग के ᮧभाव को 
रोका जा सकता ह।ै 

 उदाहरण: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ के जीनोम मᱶ कᱹसर के जोिखम का संकेत िमलता ह,ै तो डॉ᭍टर उसे ज᭨दी 
से ज᭨दी ᭭ᮓᳱᳲनग और आव᭫यक परीᭃणᲂ के िलए भेज सकते ह,ᱹ िजसस ेकᱹसर के शᱧुआती चरण मᱶ ही 
उसे पकड़ा जा सके। 

7. पाᳯरवाᳯरक इितहास का समावशे (Incorporating Family History) 

जीनोिमक CRA मᱶ पाᳯरवाᳯरक इितहास का समावशे भी मह᭜वपणूᭅ ह।ै इस िस᳍ांत के अनुसार, अगर पᳯरवार 
मᱶ ᳰकसी िवशेष बीमारी का इितहास ह,ै तो उस जानकारी को जीनोिमक CRA मᱶ शािमल ᳰकया जाता ह,ै 
᭍यᲂᳰक पाᳯरवाᳯरक इितहास और जीनोिमक जोिखम के बीच गहरा संबंध हो सकता ह।ै 

 उदाहरण: अगर ᳰकसी पᳯरवार मᱶ कई सद᭭य ᱡदय रोग से पीिड़त रह ेह,ᱹ तो उस पᳯरवार के अगले 
सद᭭य के िलए भी जीनोिमक CRA यह म᭨ूयांकन करेगा ᳰक वह ᳰकतने जोिखम मᱶ हो सकता ह ैऔर 
उसे ᳰकस तरह कᳱ िनगरानी रखनी चािहए। 

 

िन᭬कषᭅ: 

जीनोिमक CRA के िस᳍ातंᲂ का उ᳎े᭫ य िचᳰक᭜सा मᱶ सटीकता, सुरᭃा और ᮧभावशीलता को बढ़ाना है। यह 
िस᳍ांत आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का िह᭭सा बनत ेजा रह ेह,ᱹ ᭍यᲂᳰक वे मरीजᲂ के िलए ᳞िᲦगत, व᭄ैािनक, 
और समयब᳍ इलाज कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ कदम ह।ᱹ जीनोिमक CRA िनदान के ᭃेᮢ मᱶ एक ᮓांितकारी 
पᳯरवतᭅन ला रहा ह,ै जो ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को अिधक कुशल, सटीक और ᮧभावी बना रहा ह।ै 



UNIT 2  

INFECTIOUS DISEASE AND IMMUNO TECHNOLOGY  

TOPIC – INFECTIOUS DISEASE SYMPTOMS AND CAUSES ( COMMON 
COLD,FLU,COVID 19,HEPATITIS) 

 

सᮓंामक रोग और इ᭥यनूो टेᲣोलॉजी पर िव᭭तृत जानकारी (Infectious Disease and Immuno 
Technology ) 

सᮓंामक रोग (Infectious Diseases) 

संᮓामक रोग वह रोग होते ह ᱹजो ब᭍ैटीᳯरया, वायरस, फंगी (फंगस), परजीवी (पैरेसाइ᭗स), या अ᭠य 
सू᭯मजीवᲂ ᳇ारा शरीर मᱶ ᮧवेश कर उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ ये रोग एक ᳞िᲦ से दसूरे ᳞िᲦ मᱶ फैल सकत ेह ᱹऔर 
िविभ᳖ ᮧकार के लᭃण उ᭜प᳖ कर सकते ह।ᱹ 

सᮓंामक रोगᲂ के ᮧकार: 

1. वायरल रोग (Viral Diseases):  
o उदाहरण: इ᭠᭢लूएजंा, COVID-19, हेपेटाइᳯटस, पोिलयो, मलेᳯरया, डᱶग,ू एचआईवी। 

2. बै᭍टीᳯरयल रोग (Bacterial Diseases):  
o उदाहरण: Ჷूबरकुलोिसस (TB), डायᳯरया, िनमोिनया, ᭡लेग, काली खांसी। 

3. फंगल रोग (Fungal Diseases):  
o उदाहरण: ऐथली᭗स फुट (Athlete's Foot), कᱹिडिडयिसस, डमाᭅटोफाइटोिसस। 

4. परजीवीज᭠य रोग (Parasitic Diseases):  
o उदाहरण: मलेᳯरया, टो᭍सोकारा, अमीिबक िडसᱶᮝी। 

सᮓंामक रोगᲂ के फैलन ेके तरीके: 

1. वाय ुमागᭅ स े(Airborne Transmission): जैसे खांसी या छᱭक के मा᭟यम से। 
2. सपंकᭅ  ᳇ारा (Direct or Indirect Contact): जैसे ᳰकसी संᮓिमत ᳞िᲦ से सीधा संपकᭅ  या संᮓिमत 

सतहᲂ को छूने से। 
3. जल और भोजन ᳇ारा (Water and Foodborne Transmission): जैसे दिूषत पानी और भोजन से। 
4. म᭒छर और अ᭠य कᳱटᲂ ᳇ारा (Vector-borne Transmission): जैसे मलेᳯरया और डᱶग,ू जो म᭒छरᲂ 

से फैलते ह।ᱹ 

सᮓंामक रोगᲂ के लᭃण: 

 बखुार 
 ठंड लगना 



 थकावट 
 िसर ददᭅ 
 खांसी और गले मᱶ खराश 
 उ᭨टी और द᭭त 
 शरीर मᱶ ददᭅ 
 ᭜वचा पर चकᱫे 

इ᭥यनूो टेᲣोलॉजी (Immuno Technology) 

इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी, िजसे इ᭥यनूोलॉजी भी कहा जाता ह,ै वह िव᭄ान ह ैजो शरीर कᳱ रोग ᮧितकारक ᮧणाली 
(immune system) से संबंिधत होता ह।ै यह ᮧणाली शरीर को बाहरी सू᭯मजीवᲂ जैस ेबै᭍टीᳯरया, वायरस, 
और अ᭠य हािनकारक त᭜वᲂ से बचाती है। इ᭥यनूो टेᲣोलॉजी का उपयोग कई ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे व᭍ैसीनेशन, रोगᲂ कᳱ पहचान और इलाज, और बायोमेिडकल ᳯरसचᭅ। 

इ᭥यनूो टेᲣोलॉजी के ᮧमखु अनुᮧयोग: 

1. टीके (Vaccines): टीके (Vaccines) इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी का सबसे मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ᱹ ये सू᭯ मजीवᲂ 
या उनके अवयवᲂ के कमजोर ᱨपᲂ को शरीर मᱶ डाला जाता ह,ै िजससे शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली उ᭠हᱶ 
पहचानती है और भिव᭬य मᱶ उ᭠हᱶ ख᭜म करने कᳱ ᭃमता िवकिसत करती ह।ै उदाहरण के िलए, 
पोिलयो, मीज᭨स, और कोिवड-19 टीके। 

2. एंटीबॉडी थरेेपी (Antibody Therapy): एटंीबॉडी थेरेपी एक इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी ह,ै िजसमᱶ कृिᮢम 
ᱨप से तैयार कᳱ गई एटंीबॉडीज़ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै ये एटंीबॉडीज शरीर मᱶ एक िविश᳥ 
रोगजनक या कᱹसर कोिशकाᲐ को लिᭃत करती ह।ᱹ 

3. जीन थरेेपी (Gene Therapy): जीन थेरेपी मᱶ जीन को शरीर मᱶ डालकर रोगᲂ का इलाज ᳰकया जाता 
ह।ै यह तकनीक इ᭥यनू िस᭭टम को एक बीमारी से लड़ने के िलए सᭃम बनाती ह,ै जैसे कुछ आनुवांिशक 
िवकारᲂ या कᱹसर के इलाज मᱶ। 

4. इ᭥यनू िच᭡स (Immune Chips): ये तकनीक ᮧयोगशालाᲐ मᱶ इ᭥यून से᭨स कᳱ गितिविध को ᮝैक 
करने के िलए उपयोग कᳱ जाती ह,ै ताᳰक इनसे जुड़ ेरोगᲂ का बेहतर तरीके से अ᭟ययन ᳰकया जा सके। 

5. बायोमिेडकल डायᲨोि᭭ट᭍स (Biomedical Diagnostics): इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी का उपयोग रोगᲂ कᳱ 
पहचान और डायᲨोिसस मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे िविभ᳖ ᮧकार के एलजᱮ, संᮓमण और कᱹसर के िनदान 
के िलए। 

इ᭥यनूो टेᲣोलॉजी का भिव᭬य: 

इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी के ᭃेᮢ मᱶ िवकास हो रहा ह,ै िजससे नए ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा िविधयाँ और तकनीकᲂ का 
िवकास हो रहा ह।ै वतᭅमान मᱶ मि᭭त᭬क और शरीर के अ᭠य अंगᲂ मᱶ भी इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी का ᮧभाव बढ़ रहा है। 
इसके मा᭟यम स,े हमᱶ नई बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए बहेतर और ᮧभावी तरीके िमल रह ेह।ᱹ 



िन᭬कषᭅ: संᮓामक रोगᲂ स ेबचाव और इलाज के िलए इ᭥यूनो टेᲣोलॉजी एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती 
ह।ै इसके मा᭟यम से हम अिधक ᮧभावी उपचार, िनदान और रोग ᮧितरोधक ᭃमताᲐ को बढ़ा सकत ेह।ᱹ यह 
हमᱶ नई बीमाᳯरयᲂ के िखलाफ लड़ने और मानवता कᳱ भलाई मᱶ योगदान दनेे के िलए सᭃम बनाती ह।ै 

1.COMMON COLD  

सामा᭠य जकुाम (Common Cold) के बारे मᱶ िव᭭ततृ जानकारी 

1. पᳯरचय (Introduction): 

सामा᭠य जुकाम एक वायरल संᮓमण है जो नाक, गले, और ᳡सन तंᮢ को ᮧभािवत करता ह।ै यह एक अ᭜यिधक 
सामा᭠य बीमारी ह,ै जो बᲬᲂ और वय᭭कᲂ दोनᲂ को ᮧभािवत करती ह।ै जुकाम आमतौर पर ह᭨का होता ह,ै 
लᳰेकन यह ᳞िᲦ को असहज बना सकता है और इसके कारण काम मᱶ ᱧकावट आ सकती ह।ै जकुाम का मु᭎य 
कारण वायरस ह,ै और यह आमतौर पर ᳞िᲦ स े᳞िᲦ मᱶ फैलता ह।ै 

2. पᳯरभाषा (Definition): 

सामा᭠य जुकाम एक वायरल संᮓमण है जो ᳡सन तंᮢ (नािसका, गला, और ᳡सन मागᭅ) को ᮧभािवत करता है। 
यह मु᭎य ᱨप से नाक मᱶ सूजन और गले मᱶ खराश उ᭜प᳖ करता ह।ै यह एक सदᱮ-खांसी जैसे ह᭨के लᭃणᲂ के 
साथ शᱨु होता ह ैऔर आमतौर पर कुछ ᳰदनᲂ मᱶ ठीक हो जाता ह।ै 

3. कारण (Causes): 

सामा᭠य जुकाम के ᮧमखु कारण ह:ᱹ 

 वायरस (Viruses): जुकाम म᭎ुय ᱨप से वायरस के कारण होता ह।ै इसके सबसे सामा᭠य कारण 
राइनोवायरस (Rhinovirus) होते ह,ᱹ लᳰेकन इसके अलावा कई अ᭠य वायरस जैस ेकोरोनावायरस, 
एडेनोवायरस, और परैाइ᭠᭢लएूंजा भी जुकाम का कारण बन सकते ह।ᱹ 

 सᮓंिमत ᳞िᲦ स ेसपंकᭅ  (Contact with Infected Person): जब सᮓंिमत ᳞िᲦ खांसता या 
छᱭकता ह,ै तो उसकᳱ छᱭक और खांसी के साथ िनकलने वाले कण हवा मᱶ फैलत ेह,ᱹ िज᭠हᱶ ᳡ास के 
मा᭟यम स ेदसूरे ᳞िᲦ ᳇ारा िलया जा सकता ह।ै 

 सᮓंिमत सतहᲂ का सपंकᭅ  (Contact with Infected Surfaces): जुकाम के वायरस सᮓंिमत सतहᲂ, 
जैसे दरवाजे के हडᱹल, कᳱबोडᭅ, फोन आᳰद पर रहते ह।ᱹ जब कोई ᳞िᲦ इन सतहᲂ को छूता है और ᳰफर 
अपना चेहरा छूता ह,ै तो वायरस शरीर मᱶ ᮧवशे कर सकता ह।ै 

 कमजोर इ᭥यनू िस᭭टम (Weak Immune System): िजन लोगᲂ का इ᭥यून िस᭭टम कमजोर होता ह,ै 
व ेआसानी से वायरल संᮓमणᲂ के िशकार हो सकते ह।ᱹ 

4. लᭃण (Symptoms): 

सामा᭠य जुकाम के लᭃण ह᭨के होत ेह,ᱹ लᳰेकन कुछ मामलᲂ मᱶ ये थोड़ ेगंभीर हो सकते ह।ᱹ आम लᭃणᲂ मᱶ 
शािमल ह:ᱹ 



 नाक बहना या बंद होना (Runny or Blocked Nose): नाक मᱶ सदᱮ और भीड़भाड़। 
 गल ेमᱶ खराश (Sore Throat): गले मᱶ ह᭨कᳱ सजून और खराश महसूस होना। 
 खासंी (Coughing): सखूी खासंी या गीली खासंी आना। 
 बखुार (Fever): ह᭨का बखुार हो सकता ह,ै लेᳰकन यह सामा᭠य जुकाम मᱶ बᱟत अिधक नहᱭ होता। 
 िसरददᭅ (Headache): जकुाम के दौरान िसर मᱶ ह᭨का ददᭅ हो सकता ह।ै 
 थकान और कमजोरी (Fatigue and Weakness): जकुाम के कारण थकान और शरीर मᱶ कमजोरी महससू हो 

सकती ह।ै 
 पानी वाली आंखᱶ (Watery Eyes): आंखᲂ स ेपानी बहना या आंखᲂ मᱶ जलन महससू होना। 
 मासंपिेशयᲂ मᱶ ददᭅ (Muscle Ache): शरीर मᱶ ह᭨के ददᭅ और ᳲखचाव कᳱ भावना। 

5. उपचार (Treatment): 

सामा᭠य जुकाम का कोई िवशेष उपचार नहᱭ होता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह एक वायरल संᮓमण ह,ै और एटंीबायोᳯट᭍स 
वायरस से ᮧभावी नहᱭ होते। हालांᳰक, जुकाम के लᭃणᲂ को राहत दने ेके िलए िन᳜िलिखत उपचार ᳰकए जा 
सकते ह:ᱹ 

 सदᱮ-खासंी कᳱ दवाएं (Cold and Cough Medicines): खांसी और जकुाम के लᭃणᲂ को कम करने 
के िलए दवाए ंजैसे ᳰक डीकॉ᭠गे᭭ टᱶ᭗स (जो नाक को खोलने मᱶ मदद करती ह)ᱹ, ᲍टीिह᭭टामाइ᭠स (जो 
एलजᱮ के लᭃणᲂ को कम करती ह)ᱹ आᳰद उपयोग कᳱ जा सकती ह।ᱹ 

 पानी का सवेन (Hydration): जुकाम के दौरान शरीर को हाइᮟटेेड रखना बᱟत मह᭜वपूणᭅ है। अिधक 
पानी, ताजे फल का रस, और गमᭅ पानी से गरारे करने से आराम िमलता ह।ै 

 गमᭅ तरल पदाथᭅ (Warm Liquids): गमᭅ पानी, सूप, या चाय पीने से गले कᳱ सूजन और खांसी मᱶ 
आराम िमलता ह।ै 

 नाक कᳱ सफाई (Nasal Decongestion): नाक कᳱ भीड़ को साफ करने के िलए सलाइन ᮟॉ᭡स या 
नाक कᳱ ᭭ᮧे का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

 िवटािमन C (Vitamin C): कुछ शोधᲂ के अनुसार, िवटािमन C का सेवन शरीर कᳱ इ᭥यून िस᭭टम को 
मजबूत करने मᱶ मदद कर सकता ह,ै हालांᳰक यह जुकाम के इलाज मᱶ सीधे तौर पर ᮧभावी नहᱭ है। 

 अ᭒छी आराम (Rest): शरीर को ठीक स ेआराम दनेे से इ᭥यून िस᭭टम को वायरस स ेलड़ने मᱶ मदद 
िमलती है। 

6. रोकथाम (Prevention): 

सामा᭠य जुकाम से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

 हाथ धोना (Hand Washing): सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर जाने के बाद और सᮓंिमत ᳞िᲦ से संपकᭅ  के 
बाद हाथᲂ को अ᭒छे से धोना चािहए। 

 मा᭭क पहनना (Wearing a Mask): अगर आप जुकाम से पीिड़त ह,ᱹ तो मा᭭क पहनकर दसूरᲂ मᱶ 
वायरस के फैलने स ेबच सकते ह।ᱹ 

 सᮓंिमत ᳞िᲦ स ेदरूी बनाना (Avoiding Contact with Infected Individuals): यᳰद कोई 
᳞िᲦ जुकाम से पीिड़त ह,ै तो उनसे दरूी बनाए रखᱶ। 



 ᭭व᭒छता का ᭟यान रखना (Maintaining Hygiene): घर और कायᭅ᭭थल पर सफाई और ᭭व᭒छता 
बनाए रखना जᱨरी ह,ै खासकर उन व᭭तुᲐ कᳱ सफाई जो बार-बार छुई जाती ह,ᱹ जैसे कᳱबोडᭅ, 
दरवाजे के हडᱹल, फोन, आᳰद। 

 सवंदेनशील ᳞िᲦयᲂ स ेसावधानी (Caution with Vulnerable People): बᲬᲂ, बजुुगᲄ और 
कमजोर इ᭥यनू िस᭭टम वाले ᳞िᲦयᲂ से संपकᭅ  स ेबचᱶ यᳰद आप जुकाम से पीिड़त ह।ᱹ 

 ᭭व᭭थ आहार और जीवनशलैी (Healthy Diet and Lifestyle): िवटािमन-सी और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ 
से भरपूर आहार लनेा और िनयिमत ᳞ायाम करना इ᭥यनू िस᭭टम को मजबूत बनाए रखने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

सामा᭠य जुकाम एक आम बीमारी ह,ै जो वायरल सᮓंमण के कारण होती है और अ᭍सर कुछ ᳰदनᲂ मᱶ ठीक हो 
जाती ह।ै इसके लᭃण ह᭨के होते ह,ᱹ लᳰेकन यह ᳞िᲦ को असहज बना सकता ह।ै इसका कोई िवशषे इलाज 
नहᱭ ह,ै लᳰेकन आराम, पानी का सेवन और कुछ ओवर-द-काउंटर दवाए ंइसके लᭃणᲂ को कम कर सकती ह।ᱹ 
जुकाम से बचाव के िलए ᭭व᭒छता, मा᭭क पहनना, और ᭭व᭭थ जीवनशलैी का पालन करना मह᭜वपणूᭅ है। 

2. FLU/ INFLUENZA 

इ᭠᭢लएूंजा (Flu)                                                                                                                                                                                                                                                       

1. पᳯरचय (Introduction): 

इ᭠᭢लूएजंा (Flu) एक संᮓामक वायरल बीमारी ह,ै जो ᳡सन तंᮢ (नाक, गला, फेफड़)े को ᮧभािवत करती ह।ै 
यह एक तेज़ी स ेफैलने वाली बीमारी ह,ै जो खासकर स᳸दयᲂ मᱶ अिधक होती ह।ै इ᭠᭢लएूजंा वायरस मु᭎य ᱨप 
से खांसी, छᱭक, और सᮓंिमत सतहᲂ के संपकᭅ  से फैलता ह।ै इस बीमारी का समय रहते इलाज न ᳰकया जाए तो 
यह गंभीर ᱨप धारण कर सकती ह,ै िवशेष ᱨप से बᲬᲂ, बुजुगᲄ और कमजोर इ᭥यून िस᭭टम वाले ᳞िᲦयᲂ के 
िलए। 

2. पᳯरभाषा (Definition): 

इ᭠᭢लूएजंा एक वायरल सᮓंमण ह,ै जो ए, बी और सी ᮧकार के इ᭠᭢लूएजंा वायरस के कारण होता है। यह 
वायरस नाक, गला, और ᳡सन तंᮢ  के ऊतकᲂ को ᮧभािवत करता है और बुखार, खांसी, गले मᱶ खराश, 
मांसपेिशयᲂ मᱶ ददᭅ, थकावट, और अ᭠य लᭃण उ᭜प᳖ करता है। इ᭠᭢लूएजंा सामा᭠यतः मौसमी होता ह ैऔर 
स᳸दयᲂ मᱶ अिधक फैलता ह।ै 

3. कारण (Causes): 

इ᭠᭢लएूजंा के म᭎ुय कारण िन᳜िलिखत वायरस होत ेह:ᱹ 



 इ᭠᭢लएंूजा A वायरस (Influenza A Virus): यह इ᭠᭢लूएजंा का सबसे सामा᭠य और गंभीर ᮧकार ह,ै 
जो मानवᲂ के अलावा अ᭠य जानवरᲂ, जैसे पिᭃयᲂ और सूअरᲂ मᱶ भी पाया जाता है। यह वायरस 
महामारी का कारण बन सकता ह।ै 

 इ᭠᭢लएंूजा B वायरस (Influenza B Virus): यह मु᭎य ᱨप से मानवᲂ मᱶ पाया जाता है और आमतौर 
पर ह᭨के सᮓंमण का कारण बनता ह,ै हालांᳰक यह भी गंभीर हो सकता ह।ै 

 इ᭠᭢लएंूजा C वायरस (Influenza C Virus): यह सामा᭠यतः हलके लᭃण उ᭜प᳖ करता ह ैऔर 
महामारी का कारण नहᱭ बनता है। 

 इ᭠᭢लएंूजा वायरस का फैलाव (Spread of Influenza Virus): यह वायरस सᮓंिमत ᳞िᲦ के 
खांसन,े छᱭकने या बात करन ेसे उ᭜प᳖ हवा मᱶ मौजूद कणᲂ से फैलता ह।ै यह वायरस सᮓंिमत सतहᲂ 
जैसे दरवाजे के हडᱹल, कᳱबोडᭅ, मोबाइल फोन आᳰद से भी फैल सकता ह,ै िजनस ेᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ के 
संपकᭅ  मᱶ आने पर यह शरीर मᱶ ᮧवशे कर सकता ह।ै 

4. लᭃण (Symptoms): 

इ᭠᭢लूएजंा के लᭃण जुकाम से कहᱭ अिधक गंभीर होते ह ᱹऔर ये वायरस के संᮓमण के कुछ ही घंटᲂ बाद शᱨु 
हो सकते ह।ᱹ ᮧमखु लᭃण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 बखुार (Fever): इ᭠᭢लूएजंा का सबसे सामा᭠य लᭃण बुखार होता ह,ै जो 100°F (37.8°C) से ऊपर 
हो सकता ह।ै 

 िसरददᭅ (Headache): िसर मᱶ तेज ददᭅ महसूस होना। 
 मासंपिेशयᲂ मᱶ ददᭅ (Muscle Aches): शरीर मᱶ ददᭅ और ᲍ठन महसूस होना। 
 गल ेमᱶ खराश (Sore Throat): गले मᱶ सूजन और खराश। 
 खासंी (Cough): सूखी खांसी या गीली खांसी आना। 
 थकावट और कमजोरी (Fatigue and Weakness): इ᭠᭢लूएजंा के कारण शरीर मᱶ कमजोरी महससू 

होती ह ैऔर थकावट होती ह।ै 
 नाक बहना या बदं होना (Runny or Stuffy Nose): नाक मᱶ सूजन या बहना। 
 पानी वाली आखंᱶ (Watery Eyes): आंखᲂ से पानी बहना। 
 बदन मᱶ ठंड लगना (Chills): बखुार के साथ ठंड लगना भी आम ह।ै 
 उ᭨टी और द᭭त (Vomiting and Diarrhea): बᲬᲂ मᱶ इ᭠᭢लूएजंा के कारण उ᭨टी और द᭭त के लᭃण 

भी ᳰदखाई द ेसकते ह।ᱹ 

5. उपचार (Treatment): 

इ᭠᭢लूएजंा का इलाज मु᭎य ᱨप से लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह वायरल 
संᮓमण ह ैऔर एटंीबायोᳯट᭍स इसका इलाज नहᱭ कर सकते। हालांᳰक, कुछ उपचार िविधयां ह:ᱹ 

 एंटीवायरल दवाएं (Antiviral Medications): यᳰद इ᭠᭢लूएजंा का िनदान ज᭨दी ᳰकया जाए, तो 
डॉ᭍टर एटंीवायरल दवाए ंजैसे ओसे᭨टािमिवर (Oseltamivir) या ज़ानािमिवर (Zanamivir) 
िनधाᭅᳯरत कर सकते ह।ᱹ ये दवाए ंवायरस के ᮧसार को रोकने और लᭃणᲂ को ह᭨का करने मᱶ मदद 
करती ह।ᱹ 



 बखुार और ददᭅ कᳱ दवाएं (Fever and Pain Medications): बखुार और ददᭅ को कम करने के िलए 
पैरािसटामोल (Paracetamol) या इबᮧुोफेन (Ibuprofen) जैसी दवाए ंदी जा सकती ह।ᱹ 

 हाइᮟेशन (Hydration): अिधक पानी पीने स ेशरीर को हाइᮟटेेड रखने मᱶ मदद िमलती ह,ै िजससे 
लᭃणᲂ मᱶ राहत िमल सकती है। 

 आराम (Rest): शरीर को आराम दनेे से इ᭥यून िस᭭टम को वायरस से लड़ने मᱶ मदद िमलती है। 
 गमᭅ तरल पदाथᭅ (Warm Liquids): गमᭅ पानी, सूप, या चाय पीने से गले मᱶ राहत िमलती ह ैऔर 

खांसी को कम ᳰकया जा सकता ह।ै 
 नाक कᳱ सफाई (Nasal Decongestion): नाक कᳱ भीड़ को कम करने के िलए सलाइन ᮟॉ᭡स या ᭭ᮧे 

का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

6. रोकथाम (Prevention): 

इ᭠᭢लूएजंा से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

 टीकाकरण (Vaccination): इ᭠᭢लूएजंा के िखलाफ सबसे ᮧभावी उपाय टीका लगवाना ह।ै इ᭠᭢लूएजंा 
का वाᳶषक टीका िविभ᳖ वायरस के िखलाफ सुरᭃा ᮧदान करता है और यह मौसमी इ᭠᭢लूएजंा से 
बचाव मᱶ मदद करता ह।ै 

 ᭭व᭒छता बनाए रखना (Maintaining Hygiene): हाथᲂ को साबनु और पानी से बार-बार धोना, 
खासकर जब आप सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर हᲂ या ᳰकसी सᮓंिमत ᳞िᲦ के संपकᭅ  मᱶ आए।ं 

 मा᭭क पहनना (Wearing a Mask): संᮓिमत ᳞िᲦ के खांसने या छᱭकने से वायरस के फैलने से 
बचने के िलए मा᭭क पहनना। 

 सᮓंिमत ᳞िᲦयᲂ स ेदरूी बनाना (Avoiding Close Contact with Infected Individuals): 
इ᭠᭢लूएजंा से ᮧभािवत ᳞िᲦयᲂ से कम से कम संपकᭅ  करᱶ। 

 सवंदेनशील लोगᲂ कᳱ दखेभाल (Caring for Vulnerable People): बᲬᲂ, बजुुगᲄ और कमजोर 
इ᭥यून िस᭭टम वाले ᳞िᲦयᲂ को इ᭠᭢लूएजंा से बचाना बᱟत जᱨरी ह।ै 

 साफ-सफाई (Cleaning Surfaces): घर या कायᭅ᭭थल पर उन सतहᲂ कᳱ सफाई रखᱶ, िजनसे वायरस 
फैल सकता ह,ै जैसे ᳰक दरवाजे के हडᱹल, कᳱबोडᭅ, फोन आᳰद। 

 ᭭व᭭थ आहार और जीवनशलैी (Healthy Diet and Lifestyle): इ᭥यून िस᭭टम को मजबूत रखने के 
िलए एक संतुिलत आहार, िनयिमत ᳞ायाम, और पयाᭅ᳙ नᱭद लᱶ। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

इ᭠᭢लूएजंा एक गंभीर वायरल सᮓंमण ह,ै जो स᳸दयᲂ मᱶ अिधक फैलता ह ैऔर अगर समय रहते इलाज न ᳰकया 
जाए तो यह ᭭वा᭭᭝य के िलए जोिखम पैदा कर सकता ह।ै इसके इलाज के िलए एटंीवायरल दवाए,ं बखुार और 
ददᭅ कᳱ दवाए,ं और आराम कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इ᭠᭢लूएजंा से बचाव के िलए िनयिमत टीकाकरण और 
᭭व᭒छता बनाए रखना आव᭫यक ह।ै 

3. COVID-19 

COVID-19 के बारे मᱶ िव᭭ततृ जानकारी 



1. पᳯरचय (Introduction): 

COVID-19 (कोिवड-19) एक गभंीर वायरल संᮓमण है जो SARS-CoV-2 नामक वायरस के कारण होता ह।ै 
यह वायरस ᳰदसंबर 2019 मᱶ चीन के वहुान शहर मᱶ पहल ेसामने आया था और इसके बाद यह दिुनया भर मᱶ 
फैल गया, िजससे एक वैि᳡क महामारी का ᱨप ले िलया। COVID-19 का ᮧभाव ᳡सन तंᮢ पर पड़ता ह ैऔर 
यह बुखार, खांसी, सांस लेने मᱶ कᳯठनाई, और अ᭠य लᭃण उ᭜प᳖ कर सकता ह।ै यह अ᭜यिधक संᮓामक ह ैऔर 
म᭎ुय ᱨप से संᮓिमत ᳞िᲦ से संपकᭅ , हवा के मा᭟यम से या संᮓिमत सतहᲂ के ᳇ारा फैलता ह।ै 

2. पᳯरभाषा (Definition): 

COVID-19 एक वायरल सᮓंमण है जो SARS-CoV-2 वायरस ᳇ारा होता है। यह वायरस न केवल ᳡सन 
तंᮢ को ᮧभािवत करता ह,ै बि᭨क शरीर के अ᭠य अंगᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह।ै कोिवड-19 के लᭃण ह᭨के 
से लेकर गभंीर तक हो सकत ेह ᱹऔर यह ि᭭थित गंभीर सᮓंमण, िनमोिनया, और अ᭠य जᳯटलताᲐ का कारण 
बन सकती ह।ै इस वायरस से सᮓंिमत ᳞िᲦ के शरीर मᱶ बखुार, खांसी, थकान, और सांस लेने मᱶ ᳰदᲥत जसैी 
सम᭭याए ंउ᭜प᳖ होती ह।ᱹ 

3. कारण (Causes): 

COVID-19 के मु᭎य कारण SARS-CoV-2 वायरस ह,ᱹ जो एक कोरोनावायरस पᳯरवार का िह᭭सा है। इस 
वायरस का ᮧसार मु᭎य ᱨप से िन᳜िलिखत तरीकᲂ से होता ह:ै 

 सᮓंिमत ᳞िᲦ स ेसपंकᭅ  (Contact with Infected Person): COVID-19 वायरस म᭎ुय ᱨप से 
संᮓिमत ᳞िᲦ के खांसन,े छᱭकन,े या बात करने स ेउ᭜प᳖ ᳡ास के कणᲂ के मा᭟यम से फैलता ह।ै य ेकण 
हवा मᱶ फैल सकते ह ᱹऔर दसूरे ᳞िᲦ के शरीर मᱶ ᮧवेश कर सकते ह।ᱹ 

 सᮓंिमत सतहᲂ स ेसपंकᭅ  (Contact with Contaminated Surfaces): यᳰद कोई संᮓिमत ᳞िᲦ 
ᳰकसी सतह को छूता ह,ै तो उस सतह पर वायरस रह सकता ह।ै जब कोई अ᭠य ᳞िᲦ उस सतह को 
छूता है और ᳰफर अपना चेहरा या आंखᱶ, नाक, मुँह छूता ह,ै तो वायरस उनके शरीर मᱶ ᮧवेश कर सकता 
ह।ै 

 सवंदेनशील ᳞िᲦयᲂ स ेसपंकᭅ  (Contact with Vulnerable People): COVID-19 िवशेष ᱨप से 
बजुुगᲄ, बᲬᲂ, और उन लोगᲂ को ᮧभािवत करता ह ैिजनका इ᭥यून िस᭭टम कमजोर होता ह।ै 

4. लᭃण (Symptoms): 

COVID-19 के लᭃण ᳞िᲦ से ᳞िᲦ मᱶ िभ᳖ हो सकते हᱹ और वे ह᭨के से गंभीर तक हो सकते ह।ᱹ इसके आम 
लᭃण ह:ᱹ 

 बखुार (Fever): अिधकांश संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ को बखुार होता ह।ै 
 खासंी (Cough): सूखी खासंी या गीली खासंी हो सकती ह।ै 
 सासं लने ेमᱶ कᳯठनाई (Difficulty in Breathing): गंभीर मामलᲂ मᱶ ᳡सन सम᭭या उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 
 थकान (Fatigue): शरीर मᱶ कमजोरी और थकावट का अहसास। 
 गल ेमᱶ खराश (Sore Throat): गले मᱶ सजून और ददᭅ हो सकता ह।ै 



 िसरददᭅ (Headache): िसर मᱶ ह᭨का या तेज ददᭅ हो सकता ह।ै 
 पटे कᳱ सम᭭याएं (Gastrointestinal Issues): उ᭨टी, द᭭त, या पेट मᱶ ददᭅ हो सकता ह।ै 
 सासं मᱶ तकलीफ (Shortness of Breath): अगर वायरस फेफड़ᲂ तक पᱟचँता ह ैतो ᳡सन सबंंधी सम᭭याएं 

उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 
 बदन मᱶ ददᭅ (Body Ache): शरीर मᱶ ददᭅ और ᲍ठन महससू होना। 
 ᭭वाद और गधं कᳱ कमी (Loss of Taste or Smell): कई संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ को ᭭वाद और गंध का अनुभव नहᱭ 

होता। 

कई मामलᲂ मᱶ, COVID-19 के लᭃण ह᭨के होते ह,ᱹ लᳰेकन कुछ मामलᲂ मᱶ यह गंभीर हो सकते ह ᱹऔर फेफड़ᲂ 
मᱶ संᮓमण, िनमोिनया, और ऑ᭍सीजन कᳱ कमी का कारण बन सकते ह।ᱹ 

5. उपचार (Treatment): 

COVID-19 का कोई िविश᳥ उपचार नहᱭ ह,ै लᳰेकन इसके लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने और संᮓमण से उबरने के 
िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

 ऑ᭍सीजन सपोटᭅ (Oxygen Support): गंभीर मामलᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन थेरेपी कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 
 एटंीवायरल दवाएं (Antiviral Drugs): कुछ दवाएं जसै ेरेमिेडिसिवर (Remdesivir) और मोनो᭍लोनल 

एटंीबॉडी थरेेपी (Monoclonal Antibodies) गंभीर मामलᲂ मᱶ वायरस को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद कर सकती 
ह।ᱹ 

 परैािसटामोल (Paracetamol): बुखार और ददᭅ को िनयंिᮢत करने के िलए। 
 हाइᮟेशन (Hydration): शरीर को हाइᮟटेेड रखना मह᭜वपणूᭅ ह,ै िजसस ेशरीर को ठीक होने मᱶ मदद िमलती ह।ै 
 आराम (Rest): शरीर को पयाᭅ᳙  आराम दनेा आव᭫यक है ताᳰक इ᭥यून िस᭭टम वायरस स ेलड़ सके। 
 इंटेि᭠सव केयर (Intensive Care): कुछ गभंीर मामलᲂ मᱶ अ᭭पताल मᱶ भतᱮ होने कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह,ै 

जहाँ वᱶᳯटलेटर और अ᭠य गहन उपचार ᳰदए जाते हᱹ। 

COVID-19 का इलाज समय पर और उिचत िचᳰक᭜सा देखभाल स ेᳰकया जा सकता ह।ै 

6. रोकथाम (Prevention): 

COVID-19 से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपायᲂ का पालन ᳰकया जा सकता ह:ै 

 टीकाकरण (Vaccination): COVID-19 से बचाव के िलए सबसे ᮧभावी तरीका ह ैटीकाकरण। 
िविभ᳖ दशेᲂ मᱶ COVID-19 के िखलाफ िविभ᳖ ᮧकार के टीके उपल᭣ध ह।ᱹ इन टीकᲂ से वायरस से 
सुरᭃा िमलती ह ैऔर गंभीर संᮓमण का खतरा कम होता ह।ै 

 मा᭭क पहनना (Wearing Masks): सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर मा᭭क पहनना जᱨरी ह,ै खासकर तब जब 
आप भीड़-भाड़ वाले ᭭थानᲂ पर हᲂ। मा᭭क से हवा मᱶ फैलने वाले वायरस के कणᲂ से सरुᭃा िमलती ह।ै 

 हाथ धोना (Hand Hygiene): साबुन और पानी से हाथᲂ को बार-बार धोना चािहए, खासकर जब 
आप सावᭅजिनक ᭭थानᲂ से लौटᱶ या ᳰकसी संᮓिमत ᳞िᲦ से संपकᭅ  ᱟआ हो। 

 सोशल िड᭭टᱶᳲसग (Social Distancing): COVID-19 के फैलने स ेबचने के िलए लोगᲂ से 1-2 मीटर 
कᳱ दरूी बनाए रखना चािहए। 



 सᮓंिमत ᳞िᲦयᲂ स ेदरूी बनाना (Avoiding Contact with Infected Individuals): अगर कोई 
᳞िᲦ COVID-19 से सᮓंिमत ह,ै तो उससे संपकᭅ  से बचᱶ और उसे आइसोलेशन मᱶ रखᱶ। 

 ᭭व᭒छता बनाए रखना (Maintaining Hygiene): घर और कायᭅ᭭थल पर सतहᲂ कᳱ िनयिमत सफाई 
करᱶ, खासकर उन व᭭तᲐु को िज᭠हᱶ बार-बार छुआ जाता ह ैजैसे कᳱबोडᭅ, मोबाइल, दरवाजे के हडᱹल 
आᳰद। 

 ᭭व᭭थ जीवनशलैी (Healthy Lifestyle): एक संतुिलत आहार, पयाᭅ᳙ नᱭद, और िनयिमत ᳞ायाम 
इ᭥यून िस᭭टम को मजबतू बनाता ह,ै िजससे शरीर वायरस से लड़ने मᱶ सᭃम होता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

COVID-19 एक गंभीर वायरस सᮓंमण ह ैजो तेजी से फैलता ह ैऔर लोगᲂ कᳱ ᳡सन ᮧणाली को ᮧभािवत 
करता ह।ै हालाᳰंक इसका इलाज नहᱭ ह,ै लᳰेकन समय पर इलाज, सावधानी और टीकाकरण से इसे िनयंिᮢत 
ᳰकया जा सकता ह।ै इसके साथ-साथ, ᭭व᭒छता बनाए रखना और उिचत सावधािनयां बरतना इस वायरस के 
ᮧसार को रोकने मᱶ मह᭜वपणूᭅ ह।ᱹ COVID-19 से बचाव के िलए सभी को िज᭥मदेारी से और सावधानी से कायᭅ 
करना चािहए। 

5.HEPATITIS 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) के बारे मᱶ िव᭭ततृ जानकारी 

1. पᳯरचय (Introduction): 

हपेेटाइᳯटस एक ऐसी ि᭭थित ह,ै िजसमᱶ िजगर (िलवर) मᱶ सूजन आ जाती है। यह बीमारी िविभ᳖ कारणᲂ से 
उ᭜प᳖ हो सकती ह,ै िजनमᱶ वायरल सᮓंमण, शराब का अ᭜यिधक सेवन, दवाᲐ का दु᭬ ᮧभाव, या अ᭠य मेिडकल 
ि᭭थितयां शािमल ह।ᱹ हेपेटाइᳯटस, यᳰद समय रहते इलाज न ᳰकया जाए, तो िजगर कᳱ कायᭅᭃमता को ᮧभािवत 
कर सकता है और यह गंभीर िजगर कᳱ बीमाᳯरयᲂ जैसे िसरोिसस (liver cirrhosis) और िजगर के कᱹसर (liver 
cancer) का कारण बन सकता ह।ै इस बीमारी के कई ᮧकार होते ह,ᱹ िजनमᱶ हेपेटाइᳯटस A, B, C, D और E 
ᮧमखु ह।ᱹ 

2. पᳯरभाषा (Definition): 

हपेेटाइᳯटस एक ऐसी िचᳰक᭜सा ि᭭थित ह,ै िजसमᱶ िजगर मᱶ सूजन होती ह।ै यह सूजन िजगर कᳱ कायᭅᮧणाली को 
ᮧभािवत करती ह,ै िजससे शरीर मᱶ िविभ᳖ सम᭭याए ँउ᭜प᳖ होती ह।ᱹ हपेटेाइᳯटस वायरस के कारण उ᭜प᳖ होने 
वाली एक वायरल बीमारी भी हो सकती ह,ै िजसे हपेटेाइᳯटस वायरस (जैसे हपेेटाइᳯटस A, B, C, D, और E 
वायरस) ᳇ारा संᮓमण के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै इस ि᭭थित मᱶ, िजगर के ऊतकᲂ मᱶ सजून और ᭃित होती ह,ै जो 
शरीर के अ᭠य अंगᲂ पर भी ᮧभाव डाल सकती ह।ै 

3. कारण (Causes): 

हपेेटाइᳯटस के िविभ᳖ कारण होते ह,ᱹ जो इस बीमारी को उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ ᮧमखु कारण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 



 वायरल सᮓंमण (Viral Infections): हपेेटाइᳯटस वायरस के कारण होने वाले ᮧमखु ᮧकार ह:ᱹ 
o हपेटेाइᳯटस A (Hepatitis A): यह वायरस संᮓिमत पानी या खा᳒ पदाथᲄ के सेवन स ेफैलता ह।ै यह 

अ᭭व᭭᭝य जल या अपमागᭅ स ेजड़ुा ᱟआ ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस B (Hepatitis B): यह वायरस सᮓंिमत रᲦ, शारीᳯरक तरल पदाथᭅ, या असुरिᭃत यौन 

संपकᭅ  के मा᭟यम स ेफैलता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस C (Hepatitis C): यह वायरस म᭎ुय ᱨप स ेसᮓंिमत रᲦ के सपंकᭅ  मᱶ आने से फैलता ह।ै यह 

लंबे समय तक िबना लᭃणᲂ के रहता ह ैऔर गंभीर िजगर कᳱ बीमाᳯरयᲂ का कारण बन सकता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस D (Hepatitis D): यह वायरस हपेेटाइᳯटस B के वायरस के साथ एक साथ सᮓंिमत होने स े

फैलता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस E (Hepatitis E): यह वायरस अ᭭व᭭᭝य जल और दिूषत खा᳒ पदाथᲄ के सेवन स ेफैलता 

ह।ै 
 शराब का अ᭜यिधक सेवन (Excessive Alcohol Consumption): अ᭜यिधक शराब पीने से िजगर मᱶ 

सूजन आ सकती ह,ै िजससे शराब जिनत हपेटेाइᳯटस (Alcoholic Hepatitis) हो सकता ह।ै 
 दवाइयᲂ का दु᭬ ᮧभाव (Side Effects of Medications): कुछ दवाए,ं जैसे एटंीबायोᳯट᭍स और अ᭠य 

औषिधयां, िजगर को नुकसान पᱟचंा सकती ह ᱹऔर हपेेटाइᳯटस का कारण बन सकती ह।ᱹ 
 ऑटोइ᭥यनू रोग (Autoimmune Diseases): कुछ लोगᲂ मᱶ, शरीर का इ᭥यनू िस᭭टम अपनी ही 

कोिशकाᲐ को हािन पᱟचंाता ह,ै िजससे िजगर मᱶ सूजन और हेपेटाइᳯटस उ᭜प᳖ होता ह।ै 
 िवरासत (Genetics): कुछ लोग आनुवांिशक ᱨप से िजगर कᳱ बीमाᳯरयᲂ के िलए ᮧवᱫृ हो सकते ह,ᱹ 

जैसे ᳰक हपेेटाइᳯटस और िसरोिसस। 

4. लᭃण (Symptoms): 

हपेेटाइᳯटस के लᭃण संᮓिमत ᳞िᲦ मᱶ ह᭨के से लेकर गंभीर हो सकते ह।ᱹ कई बार हपेेटाइᳯटस के शᱧुआती 
लᭃणᲂ का पता नहᱭ चलता, लᳰेकन इसके सामा᭠य लᭃण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 थकान (Fatigue): ᳞िᲦ मᱶ अिधक थकान और कमजोरी महससू होना। 
 पटे मᱶ ददᭅ (Abdominal Pain): पेट के ऊपरी दािहने िह᭭स ेमᱶ ददᭅ महससू होना, जो िजगर के पास होता ह।ै 
 पीिलया (Jaundice): ᭜वचा और आंखᲂ का पीला पड़ जाना। 
 नौजवानᲂ मᱶ भखू कᳱ कमी (Loss of Appetite): संᮓिमत ᳞िᲦ को भोजन मᱶ ᱧिच नहᱭ होती और वह खाना 

नहᱭ खा पाता। 
 उ᭨टी और िमचली (Vomiting and Nausea): मरीज को उ᭨टी और िमचली महससू हो सकती ह।ै 
 गहरे रंग का मूᮢ (Dark Urine): मूᮢ  का रंग सामा᭠य स ेअिधक गहरा हो जाता ह।ै 
 ह᭨का बखुार (Mild Fever): ह᭨के बखुार का होना। 
 मासंपिेशयᲂ मᱶ ददᭅ (Muscle Pain): शरीर मᱶ ददᭅ और ᲍ठन। 
 सजून (Swelling): शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ सूजन महससू हो सकती ह,ै जैस ेपेट, टांग ेया पैर। 

5. उपचार (Treatment): 

हपेेटाइᳯटस का उपचार म᭎ुय ᱨप से इसके कारण पर िनभᭅर करता ह।ै यᳰद यह वायरल ह,ै तो इसके इलाज के 
िलए िवशषे एटंीवायरल दवाए ंदी जा सकती ह।ᱹ इसके अलावा, कुछ उपचार िविधयां िन᳜िलिखत ह:ᱹ 



 हपेटेाइᳯटस A: यह आमतौर पर ह᭨का सᮓंमण होता ह ैऔर इसके इलाज के िलए िवशषे दवाइयᲂ कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ होती। शरीर का इ᭥यनू िस᭭टम वायरस को खुद ही समा᳙ कर दतेा ह।ै हालांᳰक, 
मरीज को आराम, हाइᮟशेन और ह᭨का आहार लेने कᳱ सलाह दी जाती ह।ै 

 हपेटेाइᳯटस B: इसके इलाज के िलए एंटीवायरल दवाएं (जैस ेटेनोफोवीर (Tenofovir) और 
ए᭠फेिवबाᭅइट (Entecavir)) दी जा सकती ह,ᱹ जो वायरस के बढ़ने को रोकती ह।ᱹ 

 हपेटेाइᳯटस C: ᳯरबािवᳯरन (Ribavirin), सोफोसबवीर (Sofosbuvir), और ड᭍ैलातासवीर 
(Daclatasvir) जैसी एटंीवायरल दवाए ंदी जा सकती ह।ᱹ इस बीमारी के िलए इलाज के दौरान 
डॉ᭍टर के मागᭅदशᭅन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 शराब जिनत हपेटेाइᳯटस: शराब से बचने और िजगर को आराम दनेे के िलए कुछ िचᳰक᭜सा उपचार 
ᳰदए जाते ह।ᱹ गंभीर मामलᲂ मᱶ, िलवर ᮝासं᭡लाटं कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

 ऑटोइ᭥यनू हपेटेाइᳯटस: इसे िनयंिᮢत करने के िलए ᭭टेरॉयड (Corticosteroids) और 免疫 दवाएं 
(Immunosuppressive drugs) दी जा सकती ह।ᱹ 

6. रोकथाम (Prevention): 

हपेेटाइᳯटस से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकत ेह:ᱹ 

 टीकाकरण (Vaccination): हेपेटाइᳯटस A और B के िखलाफ उपल᭣ध टीके बᱟत ᮧभावी ह।ᱹ इन 
टीकᲂ के जᳯरए इन वायरल संᮓमणᲂ से बचाव ᳰकया जा सकता ह।ै 

 ᭭व᭒छता बनाए रखना (Maintain Hygiene): अ᭭व᭒छ जल और दिूषत खा᳒ पदाथᲄ से बचᱶ, 
खासकर हपेेटाइᳯटस A और E के िलए। अपने हाथᲂ को अ᭒छे से धोना और ᭭व᭒छ जल का सेवन करना 
चािहए। 

 सᮓंिमत ᳞िᲦयᲂ स ेबचाव (Avoid Contact with Infected Individuals): संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ से 
संपकᭅ  से बचᱶ, िवशेष ᱨप से उन लोगᲂ से जो हपेेटाइᳯटस B या C से सᮓंिमत ह।ᱹ ऐसे ᳞िᲦयᲂ के रᲦ 
या शारीᳯरक तरल पदाथᲄ से संपकᭅ  न करᱶ। 

 सवंदेनशील लोगᲂ को टीकाकरण (Vaccination for Vulnerable Groups): उन लोगᲂ को टीका 
लगवाना चािहए जो हपेेटाइᳯटस के उᲬ जोिखम मᱶ ह,ᱹ जैसे ᭭वा᭭᭝यकमᱮ, ᮟग यूज़सᭅ, और उन दशेᲂ मᱶ 
रहने वाल ेलोग जहां यह बीमारी अिधक होती ह।ै 

 शराब स ेबचाव (Avoid Alcohol Consumption): अ᭜यिधक शराब पीने से बचᱶ, ᭍यᲂᳰक यह शराब 
जिनत हपेटेाइᳯटस का कारण बन सकता ह।ै 

 दवाइयᲂ का सावधानी स ेउपयोग (Careful Use of Medications): ऐसी दवाइयᲂ का उपयोग 
सावधानी स ेकरᱶ जो िजगर को नुकसान पᱟचँा सकती ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हपेेटाइᳯटस एक गभंीर ि᭭थित हो सकती ह,ै जो िजगर मᱶ सूजन और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंउ᭜प᳖ कर सकती 
ह।ै यह वायरल संᮓमण, शराब का अ᭜यिधक सेवन, दवाᲐ के दु᭬ ᮧभाव या अ᭠य कारणᲂ से हो सकता ह।ै इसके 
लᭃणᲂ को पहचानकर समय रहते इलाज कराना आव᭫यक ह।ै हपेेटाइᳯटस से बचाव के िलए टीकाकरण, 
᭭व᭒छता बनाए रखना, और शराब से बचना सबसे मह᭜वपूणᭅ उपाय ह।ᱹ 



 



TOPIC-2 

IMMUNE RESPONSE  TO VIRAL INFECTIONS {AIDS, TUBERCULOSIS} 

वायरल सᮓंमणᲂ के ᮧित इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया का पᳯरचय और पᳯरभाषा (Introduction and 
Definition of Immune Response to Viral Infection) 

पᳯरचय (Introduction): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली (immune system) ᳇ारा उ᭜प᳖ एक जᳯटल और बᱟ-᭭तरीय ᮧᳰᮓया 
ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर को बाहरी आᮓमणकाᳯरयᲂ जैस ेवायरस, ब᭍ैटीᳯरया, फंगस और अ᭠य रोगाणᲐु से 
बचाना होता ह।ै वायरस, जो सू᭯मजीव होते ह,ᱹ शरीर मᱶ ᮧवेश करते ह ᱹऔर संᮓिमत कोिशकाᲐ मᱶ अपना 
ᮧजनन शᱨु कर दतेे ह,ᱹ िजससे शरीर मᱶ िविभ᳖ सᮓंमण उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया का उ᳎े᭫ य इन वायरस 
को पहचानना, न᳥ करना और भिव᭬य मᱶ उनसे बचने के िलए शरीर को तैयार करना होता ह।ै 

वायरल संᮓमणᲂ के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया मᱶ शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली कᳱ दो म᭎ुय शाखाए ंकायᭅ करती ह:ᱹ 

1. गरै-िविश᳥ (Innate) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया: यह ᮧणाली शरीर के पहले ᭭तर कᳱ रᭃा है और तरंुत 
ᮧितᳰᮓया करती ह।ै इसमᱶ वायरस के िखलाफ कोई िविश᳥ ल᭯य नहᱭ होता, बि᭨क यह हर ᮧकार के 
संᮓमण के िखलाफ सामा᭠य ᱨप से कायᭅ करती ह।ै 

2. िविश᳥ (Adaptive) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया: यह ᮧितᳰᮓया वायरस के िखलाफ अिधक लिᭃत और मजबूत 
होती ह।ै इसमᱶ वायरस कᳱ िविश᳥ पहचान के आधार पर शरीर लंबे समय तक सुरᭃा उ᭜प᳖ करता ह,ै 
िजससे भिव᭬य मᱶ वही वायरस शरीर मᱶ ᮧवशे करता ह,ै तो उसका मकुाबला ज᭨दी और ᮧभावी ᱨप से 
ᳰकया जा सके। 

पᳯरभाषा (Definition): 

वायरल संᮓमणᲂ के ᮧित इ᭥यून ᮧितᳰᮓया वह जैिवक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ शरीर के इ᭥यनू िस᭭टम ᳇ारा वायरस 
के िखलाफ रᭃा तंᮢ तैयार ᳰकया जाता है। यह ᮧणाली वायरस के ᮧवशे के बाद उसे पहचानन,े उसे न᳥ करने 
और संᮓमण को सीिमत करने के िलए सᳰᮓय होती है। इ᭥यून ᮧितᳰᮓया मᱶ वायरस स ेसᮓंिमत कोिशकाᲐ को 
न᳥ करना, वायरस को िनि᭬ᮓय करने के िलए एटंीबॉडी का उ᭜पादन करना और संᮓमण के बाद शरीर मᱶ 
"मेमोरी" उ᭜प᳖ करना शािमल ह,ै ताᳰक भिव᭬य मᱶ उसी वायरस से सुरिᭃत रह सकᱶ । 

यह इ᭥यून ᮧितᳰᮓया म᭎ुय ᱨप से दो चरणᲂ मᱶ िवभािजत होती ह:ै 

 गरै-िविश᳥ (Innate) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया: यह तुरंत ᮧितᳰᮓया होती ह ैऔर वायरल संᮓमण को शᱧुआती 
᭭तर पर रोकने का ᮧयास करती ह।ै 

 िविश᳥ (Adaptive) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया: इसमᱶ वायरस के ᮧित िवशेष एटंीबॉडी और T कोिशकाᲐ ᳇ारा 
लिᭃत हमला ᳰकया जाता ह।ै 

इस ᮧᳰᮓया का मु᭎य उ᳎े᭫ य शरीर को वायरस से सुरिᭃत रखना और उसके ᮧभाव को कम करना होता ह।ै 



वायरल सᮓंमणᲂ के ᮧित इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया (Immune Response to Viral Infections) -  

वायरल संᮓमणᲂ के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर के सरुᭃा तंᮢ ᳇ारा उ᭜प᳖ होती ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर 
को हािनकारक वायरस से बचाना और सᮓंिमत कोिशकाᲐ को न᳥ करना होता है। शरीर का इ᭥यून िस᭭टम 
एक जᳯटल नेटवकᭅ  ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के कोिशकाए,ं ᮧोटीन और अंग शािमल होते ह ᱹजो िमलकर वायरस 
से लड़ते ह।ᱹ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया दो ᮧमुख िह᭭सᲂ मᱶ बंटी होती ह:ै िविश᳥ (adaptive) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया और गरै-
िविश᳥ (innate) इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया। 

1. गरै-िविश᳥ इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया (Innate Immune Response) 

गरै-िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर के पहले ᭭तर कᳱ सुरᭃा ह।ै यह तुरंत ᮧितᳰᮓया करती ह ैऔर वायरस के 
संᮓमण को रोकने का ᮧयास करती ह।ै इसके म᭎ुय घटक िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

क) शारीᳯरक अवरोध (Physical Barriers): 

शरीर कᳱ पहली रᭃा पंिᲦ बाहरी त᭜वᲂ के िखलाफ शारीᳯरक अवरोधᲂ से बनती ह,ै जैस:े 

 ᭜वचा (Skin): ᭜वचा एक मजबूत बैᳯरयर ह ैजो वायरस और ब᭍ैटीᳯरया को शरीर मᱶ ᮧवेश करने से 
रोकती है। 

 ᳣े᭬ म िझ᭨ली (Mucous Membranes): नाक, मुंह और ᳡सन निलकाᲐ मᱶ ᳣े᭬म पदाथᭅ वायरस को 
फंसाता ह ैऔर उसे शरीर के अंदर जाने स ेरोकता ह।ै 

ख) कोिशकाᲐ कᳱ ᮧितᳰᮓया (Cellular Response): 

जब वायरस शरीर मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तो शरीर कᳱ कोिशकाए ंᮧितᳰᮓया दतेी ह:ᱹ 

 फैगोसाइटोिसस (Phagocytosis): यह ᮧᳰᮓया उन कोिशकाᲐ ᳇ारा कᳱ जाती ह ैिज᭠हᱶ फैगोसाइट 
(Phagocyte) कहा जाता ह।ै ये कोिशकाए ंवायरस या ब᭍ैटीᳯरया को पहचानकर उ᭠हᱶ िनगल लेती ह ᱹ
और न᳥ कर दतेी ह।ᱹ ᮧमखु फैगोसाइट कोिशकाए ंह ᱹ᭠यᮝूोᳰफ᭨स और मैᮓोफेज़। 

 नचैरुल ᳰकलर (NK) कोिशकाएं: ये कोिशकाए ंसंᮓिमत कोिशकाᲐ को पहचानती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ मार 
दतेी ह।ᱹ यह ᮧितᳰᮓया ᳰकसी िविश᳥ वायरस के िखलाफ नहᱭ होती, बि᭨क यह सᮓंमण से बचाव के 
िलए सामा᭠य होती ह।ै 

ग) इंटरफेरॉन ᮧितᳰᮓया (Interferon Response): 

इंटरफेरॉन एक ᮧकार का ᮧोटीन ह ैजो संᮓिमत कोिशकाᲐ ᳇ारा उ᭜पाᳰदत होता ह ैऔर यह आस-पास कᳱ 
कोिशकाᲐ को वायरस स ेबचने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै यह इ᭠᭢लेमेटरी ᮧितᳰᮓयाᲐ को बढ़ाता है और 
वायरस कᳱ नकल को रोकता है। 

घ) सजून (Inflammation): 



वायरल संᮓमण के दौरान सजून होती ह,ै जो इ᭥यून कोिशकाᲐ को संᮓमण के ᭭थान पर लाती ह।ै यह शरीर 
कᳱ ᮧाकृितक रᭃा ᮧितᳰᮓया का िह᭭सा ह,ै जो संᮓमण को िनयंिᮢत करने और न᳥ करने मᱶ मदद करती है। 

2. िविश᳥ इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया (Adaptive Immune Response) 

वायरस के िखलाफ िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया धीरे-धीरे उ᭜प᳖ होती ह,ै लᳰेकन यह अिधक शिᲦशाली और 
लिᭃत होती ह।ै इसमᱶ म᭎ुय ᱨप से B कोिशकाए ंऔर T कोिशकाए ंशािमल होती ह।ᱹ यह ᮧितᳰᮓया वायरस के 
िखलाफ दीघᭅकािलक सरुᭃा ᮧदान करती ह।ै 

क) एंटीबॉडी उ᭜पादन (Antibody Production): 

 B कोिशकाएं (B Cells): जब B कोिशकाए ंवायरस से सᮓंिमत होती ह,ᱹ तो वे िवशेष एटंीबॉडी उ᭜प᳖ 
करती ह।ᱹ एटंीबॉडी एक ᮧकार का ᮧोटीन ह ैजो वायरस को पहचानता ह ैऔर उसे िनि᭬ᮓय करता ह।ै 
यह वायरस को शरीर कᳱ अ᭠य कोिशकाᲐ से जुड़ने स ेरोकता ह,ै िजससे वायरस का ᮧसार ᱧक जाता 
ह।ै 

 एंटीबॉडी ᮧितᳰᮓया: एटंीबॉडी शरीर मᱶ एक "मेमोरी" उ᭜प᳖ करती ह,ᱹ िजससे जब भी वायरस भिव᭬य 
मᱶ शरीर मᱶ ᮧवशे करता ह,ै शरीर उसे ज᭨दी से पहचान लेता ह ैऔर ᮧितᳰᮓया करता ह।ै 

ख) T कोिशकाᲐ कᳱ ᮧितᳰᮓया (T Cell Response): 

 टी ह᭨ेपर कोिशकाएं (Helper T Cells): यह कोिशकाए ंB कोिशकाᲐ और अ᭠य इ᭥यून कोिशकाᲐ 
को सᳰᮓय करती ह।ᱹ जब ये T कोिशकाए ंवायरस से संᮓिमत कोिशकाᲐ को पहचानती ह,ᱹ तो ये अ᭠य 
इ᭥यून कोिशकाᲐ को सᳰᮓय कर दतेी ह।ᱹ 

 साइटोotoxic T कोिशकाएं (Cytotoxic T Cells): ये कोिशकाए ंवायरस स ेसंᮓिमत कोिशकाᲐ को 
पहचानती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ न᳥ कर दतेी ह।ᱹ ये कोिशकाए ंवायरस को न᳥ करने का कायᭅ करती ह।ᱹ 

ग) इ᭥यनू ममेोरी (Immune Memory): 

िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया के दौरान शरीर मᱶ "मेमोरी कोिशकाए"ं बनती ह।ᱹ ये कोिशकाए ंभिव᭬य मᱶ उसी 
वायरस के िखलाफ ᭜वᳯरत और ᮧभावी ᮧितᳰᮓया दतेी ह।ᱹ यह कारण ह ैᳰक जब शरीर पहले से ᳰकसी वायरस से 
संᮓिमत हो चुका होता ह ैऔर उसे ᳰफर से उसी वायरस से सᮓंिमत ᳰकया जाता ह,ै तो इ᭥यून िस᭭टम बᱟत 
तेज़ी से उसे न᳥ कर दतेा ह।ै 

3. इ᭥यनू िस᭭टम कᳱ ᮧितᳰᮓया के चरण (Stages of Immune Response) 

वायरल संᮓमण के िखलाफ इ᭥यनू िस᭭टम कᳱ ᮧितᳰᮓया कई चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

1. वायरस का पहचानना (Recognition of Virus): वायरस के शरीर मᱶ ᮧवेश करने के बाद, इ᭥यून 
कोिशकाए ंवायरस के त᭜वᲂ (जैस,े ᮧोटीन) को पहचानती ह ᱹऔर संᮓमण का पता लगाती ह।ᱹ 

2. ᮧारंिभक ᮧितᳰᮓया (Initial Response): इस चरण मᱶ इ᭠᭢लेमेटरी ᮧितᳰᮓया और फैगोसाइटोिसस 
जैसी गरै-िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया होती ह,ै जो वायरस के ᮧसार को रोकने का ᮧयास करती है। 



3. िविश᳥ ᮧितᳰᮓया (Specific Response): B कोिशकाए ंएटंीबॉडी का उ᭜पादन करती ह ᱹऔर T 
कोिशकाए ंवायरस से सᮓंिमत कोिशकाᲐ को न᳥ करती ह।ᱹ 

4. ममेोरी गठन (Memory Formation): इ᭥यून िस᭭टम भिव᭬य मᱶ वायरस के संपकᭅ  मᱶ आने के िलए 
"मेमोरी कोिशकाए"ं तैयार करता ह,ै ताᳰक जब वही वायरस ᳰफर से ᮧवशे करᱶ, शरीर उसे ज᭨दी और 
ᮧभावी तरीके से न᳥ कर सके। 

4. इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया मᱶ सम᭭याए ं(Problems in Immune Response) 

 अ᭜यिधक ᮧितᳰᮓया (Excessive Response): कभी-कभी इ᭥यून िस᭭टम वायरस के बजाय शरीर के 
᭭व᭭थ कोिशकाᲐ को भी नकुसान पᱟचँाता ह,ै जैसे ᳰक ऑटोइ᭥यनू िवकार मᱶ होता ह।ै 

 इ᭥यनू सहनशीलता (Immune Tolerance): कुछ वायरस, जैस ेएचआईवी (HIV) और हपेटेाइᳯटस C 
(Hepatitis C), इ᭥यून िस᭭टम से बचने मᱶ सᭃम होते ह ᱹऔर लंबे समय तक शरीर मᱶ रहते ह।ᱹ इन 
वायरस के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया कमजोर होती है। 

 इ᭥यनू अपयाᭅ᳙ ता (Immune Deficiency): जब शरीर का इ᭥यून िस᭭टम कमजोर हो जाता ह ै(जैस,े 
एचआईवी के कारण), तब वायरस आसानी से शरीर मᱶ ᮧवशे कर सकते ह ᱹऔर सᮓंमण फैल सकत ेह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

वायरल संᮓमणᲂ के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर का एक मह᭜वपूणᭅ और जᳯटल रᭃा तंᮢ है। इसमᱶ गैर-
िविश᳥ और िविश᳥ दोनᲂ ᮧकार कᳱ ᮧितᳰᮓया शािमल होती ह,ᱹ जो िमलकर शरीर को वायरस से बचाने का 
काम करती ह।ᱹ इ᭥यनू िस᭭टम का उिचत कायᭅ शरीर को लंब ेसमय तक सुरᭃा ᮧदान करता ह ैऔर संᮓमणᲂ स े
लड़ने कᳱ ᭃमता को बढ़ाता है। हालाᳰंक, इ᭥यून ᮧितᳰᮓया मᱶ कोई गड़बड़ी भी हो सकती ह,ै िजससे शरीर को 
नुकसान हो सकता ह।ै इसिलए, इ᭥यून िस᭭टम को ᭭व᭭थ रखना बेहद आव᭫यक ह।ै 

PRINCIPLE OF IMMUNE RESPONSES  TO VIRAL INFECTIONS 

वायरल सᮓंमणᲂ के ᮧित इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया के िस᳍ातं (Principle of Immune Responses to 
Viral Infections) 

वायरल संᮓमणᲂ के ᮧित इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली ᳇ारा उ᭜प᳖ एक जᳯटल और अ᭜यंत ᮧभावी 
ᮧᳰᮓया ह।ै यह ᮧितᳰᮓया वायरस के शरीर मᱶ ᮧवशे करने के बाद उसे पहचानने, न᳥ करने और भिव᭬य मᱶ 
संᮓमण से बचन ेके िलए तैयार करने का काम करती ह।ै इ᭥यून ᮧितᳰᮓया के िस᳍ातं मᱶ कुछ ᮧमखु ᳲबद ुहोते ह,ᱹ 
िज᭠हᱶ समझने स ेहमᱶ यह पता चलता ह ैᳰक इ᭥यून िस᭭टम वायरस स ेकैसे लड़ता ह ैऔर उसे शरीर से बाहर 
िनकालता ह।ै 

1. वायरस कᳱ पहचान (Virus Recognition): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया कᳱ शᱧुआत वायरस के शरीर मᱶ ᮧवेश करने और उसे पहचानन ेसे होती ह।ै वायरस अपनी 
सतह पर िविश᳥ ᮧोटीन (एटंीजन) रखते ह,ᱹ जो उसे सᮓंिमत करने वाली कोिशकाᲐ से अलग करते ह।ᱹ जब 
इ᭥यून िस᭭टम कᳱ कोिशकाए ं(जैसे ᳰक डᱶिᮟᳯटक कोिशकाएं और फैगोसाइ᭗स) वायरस को पहचानती ह,ᱹ तो वे 
उसे सᳰᮓय करने के िलए संकेत भेजती ह।ᱹ 



 PAMPs (Pathogen-Associated Molecular Patterns): वायरस मᱶ कुछ िविश᳥ पैटनᭅ होते ह,ᱹ 
िज᭠हᱶ PAMPs कहा जाता ह।ै इ᭥यून िस᭭टम कᳱ कोिशकाए ंइन पैटनᲄ को पहचानकर वायरस का 
सामना करती ह।ᱹ 

2. इ᭠᭢लमेटेरी ᮧितᳰᮓया (Inflammatory Response): 

वायरस के शरीर मᱶ ᮧवशे करने पर इ᭥यनू ᮧणाली ᳇ारा एक सूजन (इ᭠᭢लेमशेन) ᮧितᳰᮓया उ᭜प᳖ होती ह।ै यह 
ᮧᳰᮓया इ᭥यून कोिशकाᲐ (जैसे, ᭠यᮝूोᳰफ᭨स, मैᮓोफेज़) को सᮓंिमत ᭭थान पर लाने का काम करती ह।ै सूजन 
संᮓमण के ᭭थान पर इ᭥यून कोिशकाᲐ को बढ़ावा दतेी है और संᮓमण से लड़ने मᱶ मदद करती ह।ै 

3. इ᭠᭢लमेटेरी केिमक᭨स का उ᭜पादन (Release of Inflammatory Chemicals): 

वायरल संᮓमण के दौरान, शरीर इंटरफेरॉन (interferon) और अ᭠य इ᭠᭢लेमेटरी केिमक᭨स जैस ेसाइटोकाइ᭠स 
(cytokines) उ᭜प᳖ करता ह।ै ये रसायन आसपास कᳱ कोिशकाᲐ को वायरस से बचने के िलए ᮧेᳯरत करते ह ᱹ
और वायरस के ᮧजनन को रोकने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 इंटरफेरॉन (Interferon): यह ᮧोटीन वायरस ᳇ारा संᮓिमत कोिशकाᲐ स ेिनकलता ह ैऔर अ᭠य 
कोिशकाᲐ को यह चेतावनी दतेा ह ैᳰक वे वायरस के िखलाफ सुरᭃा तंᮢ तैयार करᱶ। 

4. िविश᳥ इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया (Specific Immune Response): 

गरै-िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया के बाद, शरीर िविश᳥ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शुᱨ करता ह,ै जो ᭔यादा लिᭃत और 
ᮧभावी होती ह।ै इसमᱶ B कोिशकाए ंऔर T कोिशकाए ंᮧमुख भूिमका िनभाती हᱹ। 

 B कोिशकाएं और एंटीबॉडी (B Cells and Antibodies): जब B कोिशकाए ंवायरस को पहचानती 
ह,ᱹ तो व ेएंटीबॉडी का िनमाᭅण करती ह।ᱹ ये एटंीबॉडी वायरस स ेजुड़कर उसे िनि᭬ᮓय कर दतेी ह ᱹऔर 
उसे शरीर कᳱ अ᭠य कोिशकाᲐ से जुड़ने से रोकती ह।ᱹ 

 T कोिशकाएं (T Cells): 
o टी ह᭨ेपर कोिशकाएं (Helper T Cells): ये कोिशकाए ंB कोिशकाᲐ को सᳰᮓय करती ह ᱹऔर 

अ᭠य इ᭥यून कोिशकाᲐ को वायरस से लड़ने के िलए संकेत दतेी ह।ᱹ 
o साइटोटॉि᭍सक T कोिशकाए ं(Cytotoxic T Cells): ये कोिशकाए ंवायरस से सᮓंिमत 

कोिशकाᲐ को पहचानती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ न᳥ कर दतेी ह,ᱹ िजससे वायरस का ᮧसार ᱧक जाता है। 

5. इ᭥यनू ममेोरी का िनमाᭅण (Formation of Immune Memory): 

वायरल संᮓमण के दौरान इ᭥यून िस᭭टम शरीर मᱶ ममेोरी कोिशकाᲐ का िनमाᭅण करता ह।ै ये कोिशकाए ं
भिव᭬य मᱶ जब उसी वायरस का संपकᭅ  शरीर से होता ह,ै तो उसे ज᭨दी और अिधक ᮧभावी तरीके से न᳥ करने 
का काम करती ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया दीघᭅकािलक सरुᭃा ᮧदान करती ह,ै िजसे इ᭥यनू ममेोरी कहा जाता है। 

 जब ᳰकसी वायरस के िखलाफ इ᭥यून िस᭭टम ने ᮧितᳰᮓया कᳱ होती ह,ै तो उस ेभिव᭬य मᱶ पहचानने 
और ज᭨दी ᮧितᳰᮓया दनेे के िलए शरीर मᱶ "मेमोरी" उ᭜प᳖ होती ह।ै यह ᭍यᲂ मह᭜वपणूᭅ ह?ै ᭍यᲂᳰक जब 



᳞िᲦ भिव᭬य मᱶ उस वायरस से ᳰफर सᮓंिमत होता ह,ै तो इ᭥यून िस᭭टम पहले से तैयार होता है और 
तुरंत ᮧितᳰᮓया करता है। 

6. इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया के िविभ᳖ चरण (Phases of Immune Response): 

वायरल संᮓमण के ᮧित इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया म᭎ुय ᱨप से तीन ᮧमखु चरणᲂ मᱶ बंटी होती ह:ै 

1. पहला चरण (Initial Phase): इस चरण मᱶ शरीर वायरस के िखलाफ सामा᭠य, ᭜वᳯरत और गैर-
िविश᳥ ᮧितᳰᮓया करता है। इसमᱶ फैगोसाइटोिसस, सूजन और इंटरफेरॉन का उ᭜पादन शािमल है। 

2. दसूरा चरण (Adaptive Response Phase): इस चरण मᱶ शरीर िविश᳥ ᮧितᳰᮓया करता ह,ै जहां B 
और T कोिशकाए ंसᳰᮓय होती ह,ᱹ और एटंीबॉडी और साइटोटॉि᭍सक T कोिशकाए ंवायरस को न᳥ 
करने के िलए काम करती ह।ᱹ 

3. तीसरा चरण (Memory Phase): इस चरण मᱶ इ᭥यनू ममेोरी का िनमाᭅण होता ह,ै िजससे भिव᭬य मᱶ 
उसी वायरस से सरुᭃा ᮧा᳙ होती ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

वायरल संᮓमणᲂ के ᮧित इ᭥यून ᮧितᳰᮓया का िस᳍ातं शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली ᳇ारा एक जᳯटल और शिᲦशाली 
तंᮢ के ᱨप मᱶ काम करता है। यह वायरस के शरीर मᱶ ᮧवशे करने के बाद उसे पहचानने, न᳥ करने और भिव᭬य 
मᱶ ᳰफर से उस वायरस से लड़ने के िलए तैयार करने के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ इ᭥यनू कोिशकाᲐ और 
रासायिनक पदाथᲄ का उपयोग करता ह।ै शरीर का इ᭥यनू िस᭭टम इतनी दᭃता से काम करता ह ैᳰक यह 
संᮓमणᲂ से लड़ने के साथ-साथ लंबे समय तक सुरᭃा भी ᮧदान करता ह।ै 

IMPORTANCE OF IMMUNERESPONSES TO VIRAL INFECTIONS  

वायरल सᮓंमणᲂ के ᮧित इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया का मह᭜व (Importance of Immune Responses to 
Viral Infections) 

वायरल संᮓमणᲂ के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया का शरीर के िलए अ᭜यिधक मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शरीर को 
िविभ᳖ ᮧकार के वायरस से बचाने का कायᭅ करती ह।ै इ᭥यून िस᭭टम शरीर के रᭃा तंᮢ के ᱨप मᱶ काम करता ह ै
और यह वायरस के िखलाफ ᭜वᳯरत और ᮧभावी उपाय ᮧदान करता ह।ै यहां पर इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया के मह᭜व को 
िव᭭तार से बताया गया ह:ै 

1. शरीर कᳱ रᭃा (Protection of the Body): 

वायरस शरीर मᱶ ᮧवेश कर सकते ह ᱹऔर िविभ᳖ ᮧकार के सᮓंमण उ᭜प᳖ कर सकते ह,ᱹ जो गंभीर बीमाᳯरयᲂ का 
कारण बन सकते ह।ᱹ इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया इस ᮧकार के संᮓमण को रोकने मᱶ मदद करती ह,ै िजससे शरीर ᭭व᭭थ 
रहता ह।ै इ᭥यनू िस᭭टम वायरस के संपकᭅ  मᱶ आते ही उस ेपहचानता ह ैऔर न᳥ करने कᳱ ᮧᳰᮓया शᱨु करता ह।ै 

2. वायरस के ᮧसार को िनयिंᮢत करना (Control the Spread of Virus): 



वायरल संᮓमण के दौरान, इ᭥यून ᮧितᳰᮓया वायरस के ᮧसार को िनयंिᮢत करती ह ैऔर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ 
मᱶ संᮓमण फैलने स ेरोकती ह।ै वायरस के संᮓमण को सही समय पर पहचानने और उसे न᳥ करने से इसका 
ᮧभाव शरीर के अ᭠य अंगᲂ तक नहᱭ पᱟचँता, िजससे बीमारी कᳱ गंभीरता कम होती ह।ै 

3. दीघᭅकािलक सरुᭃा (Long-Term Immunity): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया के ᳇ारा शरीर मᱶ इ᭥यनू ममेोरी का िनमाᭅण होता ह,ै िजससे शरीर भिव᭬य मᱶ उसी वायरस स े
संᮓिमत होने पर ज᭨दी ᮧितᳰᮓया करता है। यह दीघᭅकािलक सुरᭃा ᮧदान करती ह ैऔर शरीर को उसी वायरस 
से पुनः संᮓिमत होन ेसे बचाती ह।ै उदाहरण के तौर पर, वायरल वै᭍सीनशेन के मा᭟यम से शरीर मᱶ एक ᭭थायी 
इ᭥यून ममेोरी उ᭜प᳖ होती ह,ै िजससे हम वायरल सᮓंमणᲂ से बच सकते ह।ᱹ 

4. िवशषे ᱨप स ेलिᭃत रᭃा (Targeted Defense): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर को िविश᳥ वायरस के िखलाफ लिᭃत ᮧितᳰᮓया दनेे कᳱ ᭃमता ᮧदान करती ह।ै इसमᱶ 
B कोिशकाए ंऔर T कोिशकाए ंिवशेष ᱨप से उस वायरस को पहचानकर उसे न᳥ करने का काम करती ह।ᱹ इस 
ᮧकार कᳱ िविश᳥ ᮧितᳰᮓया शरीर को ᭔यादा ᮧभावी और सुरिᭃत रखती है। 

5. शरीर कᳱ सजून ᮧितᳰᮓया (Inflammatory Response of the Body): 

वायरल संᮓमण के दौरान इ᭥यून ᮧितᳰᮓया सूजन (inflammation) को बढ़ाती ह,ै िजससे सᮓंिमत कोिशकाᲐ 
को ज᭨दी पहचानने और न᳥ करने मᱶ मदद िमलती ह।ै सूजन ᮧᳰᮓया शरीर कᳱ रᭃा मᱶ सहायक होती ह,ै ᭍यᲂᳰक 
यह इ᭥यून कोिशकाᲐ को सᮓंमण के ᭭थान पर आकᳶषत करती ह ैऔर उ᭠हᱶ वायरस स ेलड़ने के िलए सᳰᮓय 
करती ह।ै 

6. नए वायरस के िलए तयैार रहना (Preparedness for New Virus Strains): 

इ᭥यून िस᭭टम वायरस के िविभ᳖ ᱨपᲂ को पहचानने और उनका मुकाबला करने मᱶ सᭃम होता है। यᳰद 
वायरस ᭥युटेट (mutate) हो जाता ह,ै तो शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया इसे पहचानने के िलए तैयार रहती ह।ै इस 
ᮧकार, इ᭥यून िस᭭टम नए वायरस के िखलाफ ᮧितᳰᮓया करने मᱶ सᭃम रहता ह ैऔर शरीर को सुरᭃा ᮧदान 
करता ह।ै 

7. गभंीर सᮓंमणᲂ स ेबचाव (Prevention of Severe Infections): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया का एक मह᭜वपूणᭅ कायᭅ यह ह ैᳰक यह वायरस के आᮓमण को शᱧुआती चरणᲂ मᱶ ही िनयंिᮢत 
करती ह,ै िजससे सᮓंमण अिधक गंभीर ᱨप मᱶ नहᱭ बदलता। जैस,े यᳰद इ᭥यून ᮧितᳰᮓया सही समय पर वायरस 
को न᳥ करने मᱶ सᭃम होती ह,ै तो संᮓमण शरीर मᱶ फैलने और जᳯटलताᲐ को उ᭜प᳖ करने से बच सकता है। 

8. संᮓमण स ेलड़न ेमᱶ इ᭥यनू िससटम कᳱ भागीदारी (Immune System's Role in Fighting Infection): 

वायरस के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया मु᭎य ᱨप स ेफैगोसाइटोिसस (Phagocytosis), एंटीबॉडी उ᭜पादन 
(Antibody Production), और साइटोटॉि᭍सक T कोिशकाᲐ ᳇ारा हमले के ᱨप मᱶ होती ह।ै यह ᮧᳰᮓया 



सुिनि᳟त करती ह ैᳰक वायरस शरीर कᳱ कोिशकाᲐ को संᮓिमत करने मᱶ सफल न हो पाए ंऔर उनका ᮧजनन 
न हो पाए। 

9. इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया मᱶ असतंलुन स ेबचाव (Prevention of Immune Dysregulation): 

इ᭥यून ᮧितᳰᮓया का सतंुिलत होना जᱨरी ह,ै ᭍यᲂᳰक यᳰद इ᭥यून िस᭭टम अ᭜यिधक ᮧितᳰᮓया करता ह,ै तो यह 
ऑटोइ᭥यनू िवकार (autoimmune disorders) का कारण बन सकता ह।ै इसके अलावा, कमजोर इ᭥यनू 
ᮧितᳰᮓया से शरीर वायरस से परूी तरह से नहᱭ लड़ पाता और गंभीर संᮓमण हो सकता ह।ै इ᭥यनू ᮧितᳰᮓया 
का सही संतुलन शरीर को वायरस स ेᮧभावी तरीके से बचाता ह ैऔर उसे ᭭व᭭थ रखता है। 

10. इ᭥यनू िशᭃा (Immune Education): 

वायरल संᮓमणᲂ के िखलाफ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया शरीर को इ᭥यनू ममेोरी के ᱨप मᱶ एक "िशᭃा" दतेी ह।ै यह 
िशᭃा यह सुिनि᳟त करती ह ैᳰक जब शरीर भिव᭬य मᱶ उसी वायरस से संपकᭅ  करता ह,ै तो उसे ज᭨दी और 
ᮧभावी तरीके से न᳥ ᳰकया जा सके। इसका उदाहरण टीकाकरण ह,ै जो इ᭥यून िस᭭टम को वायरस से बचाव के 
िलए ᮧिशिᭃत करता है। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

वायरल संᮓमणᲂ के ᮧित इ᭥यून ᮧितᳰᮓया का अ᭜यिधक मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शरीर को वायरस के हमलᲂ से 
बचाता ह ैऔर शरीर मᱶ सᮓंमण कᳱ गंभीरता को िनयंिᮢत करता ह।ै इ᭥यून िस᭭टम ᳇ारा दी जाने वाली सरुᭃा 
तंᮢ न केवल शरीर को त᭜काल बचाव ᮧदान करती ह,ै बि᭨क भिव᭬य मᱶ भी वायरस स ेबचाव के िलए इ᭥यनू 
ममेोरी उ᭜प᳖ करती ह।ै इस ᮧकार, इ᭥यून ᮧितᳰᮓया न केवल वायरस के िखलाफ त᭜काल सुरᭃा ᮧदान करती 
ह,ै बि᭨क दीघᭅकािलक रᭃा तंᮢ का भी िनमाᭅण करती ह।ै 

1.AIDS {ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME} 

ए᭙स (AIDS) का पᳯरचय, पᳯरभाषा, कारण, लᭃण, उपचार और बचाव 

पᳯरचय (Introduction): 

ए᭙स (Acquired Immunodeficiency Syndrome) एक गंभीर बीमारी ह ैजो एचआईवी (HIV - Human 
Immunodeficiency Virus) ᳇ारा उ᭜प᳖ होती ह।ै यह रोग शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली को कमजोर करता ह,ै 
िजससे शरीर िविभ᳖ सᮓंमणᲂ और रोगᲂ के ᮧित संवेदनशील हो जाता ह।ै एचआईवी वायरस शरीर कᳱ 
ᮧितरᭃा ᮧणाली के मह᭜वपूणᭅ घटक टी-कोिशकाᲐ (T-cells) को ᮧभािवत करता है। ए᭙स एचआईवी सᮓंमण 
के अंितम और सबसे गभंीर चरण के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै यᳰद ए᭙स का समय पर इलाज नहᱭ ᳰकया जाता, 
तो यह जीवन के िलए खतरा बन सकता ह।ै 

 

 



पᳯरभाषा (Definition): 

ए᭙स एक रोग ह ैजो एचआईवी (एचआईवी - मानव इ᭥यनूोडᳰेफिशयᱶसी वायरस) के कारण होता है। 
एचआईवी शरीर कᳱ इ᭥यनू ᮧणाली को नुकसान पᱟचँाता ह,ै िवशेषकर टी-कोिशकाᲐ को। इन कोिशकाᲐ का 
कायᭅ शरीर को िविभ᳖ रोगᲂ से बचाना होता ह।ै जब एचआईवी वायरस शरीर मᱶ फैलता है और टी-कोिशकाᲐ 
कᳱ सं᭎या बᱟत कम हो जाती ह,ै तो ए᭙स का िवकास होता ह।ै इस अव᭭था मᱶ शरीर बᱟत ही कमजोर हो 
जाता ह ैऔर वह िविभ᳖ सᮓंमणᲂ और कᱹसर से आसानी से ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

कारण (Causes): 

ए᭙स का म᭎ुय कारण एचआईवी (HIV) वायरस है। यह वायरस म᭎ुय ᱨप से िन᳜िलिखत तरीकᲂ स ेफैलता ह:ै 

1. रᲦ (Blood Transfusion): एचआईवी संᮓिमत रᲦ के संपकᭅ  मᱶ आने स ेयह वायरस फैल सकता है। 
अगर ᳰकसी ᳞िᲦ को सᮓंिमत रᲦ ᳰदया जाता ह,ै तो वह एचआईवी से सᮓंिमत हो सकता ह।ै 

2. यौन संपकᭅ  (Sexual Contact): िबना सुरᭃा के यौन संबधं बनाने से एचआईवी का सᮓंमण हो सकता 
ह।ै िवशषेकर यᳰद ᳰकसी एक ᳞िᲦ को एचआईवी ह ैऔर दसूरे ᳞िᲦ को सᮓंिमत नहᱭ है। 

3. सᮓंिमत सईु का ᮧयोग (Use of Contaminated Needles): सᮓंिमत सुई का इ᭭तेमाल करने से 
एचआईवी का वायरस फैल सकता ह,ै जो आमतौर पर ᮟ᭏स के उपयोगकताᭅᲐ मᱶ दखेा जाता है। 

4. मा ँस ेबᲬ ेको (Mother-to-Child Transmission): गभाᭅव᭭था, ᮧसव या ᭭तनपान के दौरान 
एचआईवी संᮓिमत माँ अपने बᲬे को यह वायरस द ेसकती ह।ै 

5. रᲦ के सपंकᭅ  मᱶ आना (Exposure to Infected Blood): संᮓिमत ᳞िᲦ के साथ शारीᳯरक संपकᭅ  या 
दघुᭅटना के दौरान रᲦ के संपकᭅ  मᱶ आने स ेभी वायरस फैल सकता ह।ै 

लᭃण (Symptoms): 

एचआईवी का संᮓमण ᮧारंभ मᱶ िबना ᳰकसी ᭭प᳥ लᭃण के हो सकता ह।ै हालाᳰंक, समय के साथ यᳰद ए᭙स का 
िवकास होता ह,ै तो िन᳜िलिखत लᭃण ᳰदखाई द ेसकते ह:ᱹ 

1. आल᭭य और थकावट (Fatigue): ᳞िᲦ लगातार थका ᱟआ महसूस करता है। 
2. बखुार (Fever): एचआईवी के शᱧुआती संᮓमण के दौरान बुखार आ सकता है। 
3. वजन मᱶ कमी (Weight Loss): लगातार वजन घटने कᳱ सम᭭या हो सकती ह।ै 
4. ददᭅ और सजून (Pain and Swelling): शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ददᭅ और सूजन हो सकती ह।ै 
5. काखं या गल ेमᱶ सजून (Swollen Lymph Nodes): िल᭥फ नो᭙स (lymph nodes) मᱶ सूजन और ददᭅ 

होना। 
6. दीघᭅकािलक द᭭त (Chronic Diarrhea): पाचन संबंधी सम᭭याए ंऔर लंबे समय तक द᭭त। 
7. ᭜वचा पर चकᱫ ेऔर घाव (Rashes and Lesions on Skin): ᭜वचा पर चकᱫे, घाव और सूजन हो 

सकती ह।ै 
8. अ᭜यिधक पसीना (Excessive Sweating): रात मᱶ अिधक पसीना आना। 
9. कफ और सदᱮ (Cough and Cold): ल᭥ब ेसमय तक कफ और सदᱮ रहना। 

 



उपचार (Treatment): 

हालांᳰक वतᭅमान मᱶ ए᭙स का कोई पूणᭅ इलाज नहᱭ ह,ै लᳰेकन एचआईवी सᮓंमण को िनयंिᮢत करने के िलए 
आटᭅ (ART - Antiretroviral Therapy) उपचार उपल᭣ध ह।ै आटᭅ उपचार मᱶ िविभ᳖ दवाइयाँ होती ह ᱹजो 
एचआईवी के िवकास को रोकने और इ᭥यून िस᭭टम को मजबूत करने का काम करती ह।ᱹ 

 एंटीरेᮝोवाइरल थरेेपी (Antiretroviral Therapy - ART): यह एक उपचार ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ 
एचआईवी वायरस को शरीर मᱶ फैलने से रोकने के िलए िविभ᳖ दवाᲐ का सेवन कराया जाता ह।ै 
ART के मा᭟यम से ᳞िᲦ को एचआईवी संᮓमण को िनयिंᮢत करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 दवाᲐ का पालन: एचआईवी संᮓिमत ᳞िᲦ को िनयिमत ᱨप से दवाइयᲂ का सेवन करना चािहए, 
ताᳰक वायरस के िवकास को रोका जा सके। 

 सहायक उपचार (Supportive Care): इसके अलावा, रोिगयᲂ को सᮓंमणᲂ स ेलड़ने के िलए सहायक 
उपचार और पोषण कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै िजसस ेशरीर को संᮓमणᲂ से लड़ने मᱶ मदद िमलती है। 

बचाव (Prevention): 

ए᭙स के ᮧसार को रोकने के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

1. सरुिᭃत यौन सबंधं (Safe Sex Practices): ए᭙स से बचने के िलए कंडोम का उपयोग ᳰकया जाना 
चािहए। यह वायरस के संᮓमण को रोकने मᱶ मदद करता ह।ै 

2. रᲦदान स ेपहल ेजाचं (Blood Donation Screening): रᲦदान से पहले रᲦ कᳱ जांच कᳱ जानी 
चािहए ताᳰक संᮓिमत रᲦ न ᳰदया जाए। 

3. सᮓंिमत सईु का उपयोग न करᱶ (Avoid Using Contaminated Needles): नशीली दवाᲐ के सेवन 
से बचᱶ और कभी भी ᳰकसी और कᳱ सुई का इ᭭तेमाल न करᱶ। 

4. मा ँस ेबᲬ ेको सᮓंमण स ेबचाना (Prevent Mother-to-Child Transmission): गभाᭅव᭭था के 
दौरान एचआईवी सᮓंिमत माँ को उपचार ᳰदया जाता ह ैताᳰक बᲬे मᱶ संᮓमण का खतरा कम हो सके। 

5. एचआईवी परीᭃण (HIV Testing): यᳰद आप एचआईवी से संᮓिमत ह ᱹया आपको सदंहे ह,ै तो 
एचआईवी परीᭃण करवाए।ं इससे बीमारी का ज᭨दी पता चलता ह ैऔर इलाज कᳱ ᮧᳰᮓया ज᭨द शᱨु 
कᳱ जा सकती ह।ै 

6. टीकाकरण (Vaccination): एचआईवी संᮓिमत ᳞िᲦ को अ᭠य संᮓमणᲂ से बचाने के िलए आव᭫यक 
टीकाकरण करवाए।ं 

7. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा (Health Education): लोगᲂ को एचआईवी/ए᭙स के बारे मᱶ जागᱨक करना, ताᳰक वे 
इस संᮓमण से बचाव के उपायᲂ को समझ सकᱶ  और अपनाए।ं 

HIV  {HUMAN IMMUNODEFICIENCIE VIRUS}  

एचआईवी ए᭙स (अᲤायडᭅ इ᭥यनू डेᳰफिसएंसी ᳲसᮟोम) का कारण बनता ह।ै एचआईवी से संᮓिमत लोगᲂ मᱶ 
यह बीमारी कई सालᲂ तक बनी रह सकती ह,ै उसके बाद ही यह ए᭙स मᱶ त᭣दील हो सकती ह।ै 

एचआईवी बᱟत छोटा होता ह,ै यह रᲦ मᱶ ᮧवेश करता ह।ै एचआईवी पॉिजᳯटव ᳞िᲦयᲂ मᱶ, वायरस रᲦ, 

᭭तन के दधू और यौन तरल पदाथᭅ (जैसे योिन ᮤव और शᮓुाणु) मᱶ पाया जा सकता है। 



पᳯरभाषा – एचआईवी ᭍या है? 

एचआईवी (᭮यूमन इ᭥यूनोडᳰेफिशएंसी वायरस) एक ऐसा वायरस ह ैजो ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को 
िनशाना बनाता ह।ै समय के साथ, यह एचआईवी कमजोर हो जाता ह ैऔर अंततः ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरᭃा 
ᮧणाली को नुकसान पᱟचंाता ह।ै शरीर कᳱटाणᲐु, बै᭍टीᳯरया और संᮓमणᲂ से खुद को बचाने कᳱ ᭃमता 
खोने लगता ह।ै इसिलए इस बीमारी से लड़ना मुि᭫कल ह।ै 

 

एचआईवी कᳱ संरचना 
एचआईवी का ᳞ास लगभग 100 एनएम ह।ै इसमᱶ िलिपड का एक िलफ़ाफ़ा होता ह,ै जो gp41 ᮝाइमेᳯरक 
ᮝांसम᭥ेᮩेन ᭏लाइकोᮧोटीन को ए᭥बेड करता ह।ै इसके साथ, gp120 सरफ़ेस ᭏लाइकोᮧोटीन जुड़ा होता ह।ै 
दोनᲂ ᮧोटीन मेज़बान कोिशका से जुड़ने मᱶ शािमल होते ह।ᱹ यह वायरस के आरएनए जीनोम के env जीन 
᳇ारा एनकोड ᳰकया जाता ह।ै कोर ᮧोटीन p6 और p24, p17 - मᳯैᮝ᭍स ᮧोटीन, और p7 - ᭠यूि᭍लयोकैि᭡सड 
ᮧोटीन, जो सभी वायरल गैग जीन ᳇ारा एनकोड ᳰकए जाते ह,ᱹ िलफ़ाफ़े के नीचे दखेे जाते ह।ᱹ 

वायरल कोर मᱶ इंटीᮕेज, ᮧोटीज और एंजाइम ᳯरवसᭅ ᮝांसᳰᮓपटेस के साथ ~10 ᳰकलोबेस (केबी) पॉिजᳯटव-
सᱶस वायरल आरएनए जीनोम कᳱ दो ᮧितयां ह।ᱹ वायरल पोल जीन इन सभी एंजाइमᲂ के िलए एनकोड 
करता ह।ै 



एचआईवी-1 और एचआईवी-2 ᳇ारा कोिडत कई अ᭠य ᮧोटीन ह,ᱹ िजनमᱶ िविभ᳖ ᮧितरᭃा-संशोधक या 
िविनयामक कायᭅ होते ह,ᱹ जसैे वीपीआर (वायरल ᮧोटीन आर), वीआईएफ (वायरल संᮓामकता ᮧोटीन), 
नेफ (नकारा᭜मक िविनयामक कारक), रेव (वायरल ᮧोटीन अिभ᳞िᲦ का िविनयामक) और टैट 
(ᮝांसᳰᮓ᭡शन का ᮝांसएि᭍टवेटर)। 

एचआईवी-1 मᱶ गैर-सहसंयोजक ᱨप से संब᳍, सकारा᭜मक-संवेदी एकल-रᲯुक आरएनए कᳱ दो ᮧितयाँ 
शािमल ह,ᱹ जो p24 वायरल ᮧोटीन युᲦ कैि᭡सड ᳇ारा संलᲨ हᱹ। आरएनए ᭭ᮝᱹड कᳱ दोनᲂ ᮧितया ँवायरल 
ᮧितकृित के ᳯरवसᭅ ᮝांसᳰᮓ᭡शन के समय होने वाले एचआईवी-1 पुनसᲈयोजन मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᱨप से योगदान 
करती ह।ᱹ ᭭यूडोिड᭡लोइडी तब होती ह ैजब एकल-रᲯुक आरएनए कᳱ दो ᮧितयाँ एक वायᳯरयन के अंदर 
समािहत होती हᱹ; हालाँᳰक, केवल एक ही डीएनए ᮧोवायरस का उ᭜पादन होता ह।ै लंबे ओपन रीᳲडग ᮨेम 
(ORF) वायरल संरचना᭜मक ᮧोटीन को एनकोड करते ह,ᱹ जबᳰक छोटे ORF वायरल जीवन चᮓ के 
िनयामकᲂ को एनकोड करते ह।ᱹ 
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एचआईवी का संचरण 

अब तक एचआईवी के संचरण के चार म᭎ुय तरीके ᭄ात ह,ᱹ वे ह ᱹ- 

 सभंोग 

 दिूषत िसᳳरज, सुई और अ᭠य छेदन उपकरणᲂ का उपयोग 

 दिूषत रᲦ और उसके उ᭜पादᲂ, अंगᲂ और ऊतकᲂ का उपयोग 

 माँ से बᲬ ेमᱶ सᮓंमण (एमटीसीटी) 

ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली पर एचआईवी का हमला 
अपने ᮧवेश पर, एचआईवी ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को लिᭃत करता ह ैऔर उस पर हमला करता ह।ै 
ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ रोगजनकᲂ से लड़ने के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ ᳡ेत रᲦ कोिशकाएँ होती ह।ᱹ एचआईवी 
᳡ेत रᲦ कोिशकाᲐ - सीडी4 कोिशकाᲐ का पता लगाता ह ैऔर इन कोिशकाᲐ मᱶ ᮧवेश करता ह,ै अपनी 
ᮧितयाँ बनाता है। इस ᮧकार, एचआईवी सीडी4 कोिशकाᲐ को मारता ह,ै नई एचआईवी ᮧितयाँ ᮧवेश 
करने और चᮓ को दोहराने के िलए अ᭠य सीडी4 कोिशकाᲐ का पता लगाती ह।ᱹ 

ᮧितᳰᮓया मᱶ, ᮧितरᭃा ᮧणाली अिधक CD4 कोिशकाᲐ को सं᳣ेिषत करके एचआईवी को िनयंिᮢत करने 
का ᮧयास करती ह।ै हालाँᳰक, जब ᮧितरᭃा ᮧणाली तेजी से CD4 कोिशकाएँ नहᱭ बना पाती, तो शरीर मᱶ 
एचआईवी कᳱ सं᭎या बढ़ जाती ह ैजबᳰक CD4 कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या कम हो जाती ह।ै चूᳰँक इस अव᭭था 
मᱶ ᮧितरᭃा ᮧणाली एचआईवी को िनयंिᮢत नहᱭ कर सकती, इसिलए ᳞िᲦ बीमार हो जाता है। 



सीडी4 कोिशकाᲐ का एचआईवी संᮓमण चᮓ 

ᮧवशे और बधंन 

एचआईवी सीडी4 कोिशकाᲐ का पता लगाता ह ैऔर कोिशका कᳱ बाहरी िझि᭨लयᲂ पर ᳯरस᭡ेटसᭅ से जुड़ 
जाता ह।ै ᳰफर, यह कोिशका के साथ जुड़ जाता ह,ै और उसमᱶ वायरल आरएनए और एंजाइम छोड़ता ह।ै 

ᳯरवसᭅ ᮝासंᳰᮓ᭡शन 

ᳯरवसᭅ ᮝांि᭭ᮓ᭡टेज़ एंजाइम कᳱ सहायता से एकल-रᲯुक वाले वायरल आरएनए को दोहरे-रᲯुक वाले 
डीएनए मᱶ ᱨपा᭠तᳯरत करना। 

एकᳱकरण 

वायरस नए बने वायरल डीएनए को इंटीᮕेज एंजाइम का उपयोग करके सीडी4 कोिशकाᲐ के नािभक मᱶ 
जोड़ता ह।ै यह सीडी4 कोिशका कᳱ आनुवंिशक जानकारी को एकᳱकृत करके उस पर क᭣ज़ा कर लेता ह।ै 

ᮧितकृित 

CD4 कोिशकाएं वायरस कᳱ नई ᮧितयां बनाना शᱨु कर दतेी ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया के कारण नए वायᳯरयन मᱶ 
िविवधताएं और उ᭜पᳯरवतᭅन हो सकते ह।ᱹ 

नवोᳰदत और पᳯरपᲤता 

एचआईवी के नए वायᳯरयन सीडी4 कोिशकाᲐ कᳱ बाहरी िझ᭨ली के पास पᱟचँते ह।ᱹ ᮧोटीज एंजाइम 
अपᳯरपᲤ वायᳯरयन को पᳯरपᲤ संᮓामक वायᳯरयन मᱶ बदलने मᱶ मदद करता ह।ै बᳲडग तब होती ह ैजब 
यह खुद को कोिशका से बाहर धकेलता ह ैऔर ᮧᳰᮓया को ᳰफर से दोहराने के िलए अ᭠य सीडी4 कोिशकाᲐ 
को ढंूढता ह।ै 

यह एचआईवी, इसकᳱ संरचना और एचआईवी ᳰकस तरह से ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली पर हमला 
करता ह,ै इस पर एक संिᭃ᳙ जानकारी थी। संबंिधत जानकारी के िलए, BYJU'S पर जाएँ। 

सबंिंधत ᳲलक: 

 ए᭙स और एचआईवी 

 ए᭙स और एचआईवी के बीच अंतर 

एचआईवी पर अ᭍सर पछेू जान ेवाल ेᮧ᳤ 
ᮧ᳤ 1 



एचआईवी शरीर मᱶ कहा ंपाया जाता ह?ै 

एचआईवी शरीर के तरल पदाथᲄ जैसे रᲦ, ᭭तन के दधू और यौन तरल पदाथᲄ (जैसे योिन ᮤव और 
शᮓुाण)ु मᱶ दखेा जाता है। 
ᮧ᳤ 2 

᭍या एचआईवी एक रेᮝोवायरस ह?ै 

हां, एचआईवी एक रेᮝोवायरस ह,ै यह अपने आनुवंिशक पदाथᭅ के ᱨप मᱶ ᳲसगल-᭭ᮝᱹडेड आरएनए को ले 
जाता ह,ै जबᳰक मानव कोिशकाᲐ मᱶ डबल-᭭ᮝडेᱹड डीएनए होता ह।ै इसके अलावा, रेᮝोवायरस मᱶ ᳯरवसᭅ 
ᮝांसᳰᮓपटसे एंजाइम होता ह ैजो आरएनए को डीएनए मᱶ कॉपी करने मᱶ सᭃम बनाता ह ैऔर इसका 
उपयोग मजेबान कोिशकाᲐ को संᮓिमत करने के िलए करता ह।ै 
ᮧ᳤ 3 

एचआईवी जब मेज़बान मᱶ ᮧवशे करता ह ैतो वह ᳰकन कोिशकाᲐ को ल᭯य बनाता 
ह?ै 

एचआईवी मानव ᮧितरᭃा ᮧणाली, इसकᳱ कोिशकाᲐ जैसे ᳰक सहायक टी कोिशकाᲐ (िवशषे ᱨप से 
सीडी4+ टी कोिशकाᲐ), डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाᲐ और मैᮓोफेज को लिᭃत करता ह।ै 
जब एचआईवी कᳱ ᳰᮓया के कारण सीडी4+ टी कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या अंततः एक मह᭜वपूणᭅ ᳲबद ुसे नीचे 
िगर जाती है, तो कोिशका-म᭟य᭭थ ᮧितरᭃा खो जाती ह।ै शरीर धीरे-धीरे अवसरवादी सᮓंमणᲂ के ᮧित 
अिधक संवेदनशील हो जाता ह,ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप ए᭙स िवकिसत होता है। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

ए᭙स एक गंभीर और जीवन-धातक बीमारी ह,ै लᳰेकन सही उपचार और सावधािनयᲂ के साथ इस ेिनयंिᮢत 
ᳰकया जा सकता ह।ै एचआईवी संᮓिमत ᳞िᲦ को उिचत उपचार ᮧा᳙ करना बᱟत जᱨरी ह ैताᳰक वायरस के 
ᮧसार को रोका जा सके और जीवन कᳱ गणुवᱫा को बनाए रखा जा सके। इसके अलावा, ए᭙स से बचाव के 
उपायᲂ को अपनाना और समाज मᱶ जागᱨकता फैलाना ए᭙स के ᮧसार को रोकने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता 
ह।ै 

 

 

 



2.TUBERCULOSIS 

तपेᳰदक (Tuberculosis) के बारे मᱶ जानकारी 

पᳯरचय (Introduction): 

तपेᳰदक (TB) एक सᮓंामक बीमारी ह,ै जो म᭎ुय ᱨप से फेफड़ᲂ को ᮧभािवत करती ह,ै लᳰेकन शरीर के अ᭠य 
िह᭭सᲂ मᱶ भी फैल सकती ह।ै यह बीमारी Mycobacterium tuberculosis नामक ब᭍ैटीᳯरया के कारण होती है। 
तपᳰेदक का संᮓमण ᳞िᲦ स े᳞िᲦ मᱶ हवाई रा᭭ते से फैलता है। यᳰद इसका समय पर उपचार न ᳰकया जाए, 
तो यह गंभीर ᱨप स े᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत कर सकता ह ैऔर जानलेवा भी हो सकता ह।ै 

पᳯरभाषा (Definition): 

तपᳰेदक (Tuberculosis) एक ब᭍ैटीᳯरया सᮓंमण है जो सामा᭠यतः फेफड़ᲂ मᱶ होता ह,ै लᳰेकन यह शरीर के अ᭠य 
अंगᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह,ै जैसे ᳰक गुदᱷ, हि᲻यां, मि᭭त᭬क आᳰद। यह संᮓमण आमतौर पर खांसी, 
बलगम, या छᱭक के मा᭟यम से फैलता ह।ै 

तपेᳰदक (Tuberculosis) कᳱ शारीᳯरक सरंचना और शारीᳯरक रचना (Anatomy and Structure of 
Tuberculosis) 

तपᳰेदक एक सᮓंामक रोग है जो मु᭎य ᱨप स ेMycobacterium tuberculosis नामक बै᭍टीᳯरया के कारण 
होता ह।ै यह रोग सामा᭠यतः फेफड़ᲂ को ᮧभािवत करता ह,ै लᳰेकन यह शरीर के अ᭠य अंगᲂ मᱶ भी फैल सकता ह,ै 
जैसे ᳰक हि᲻याँ, ᳰकडनी, मि᭭त᭬क और िल᭥फ नो᭙स। तपᳰेदक के शरीर मᱶ ᮧभाव और इसके संरचना᭜मक ᱨप 
को समझने के िलए यह जानना मह᭜वपूणᭅ है ᳰक ब᭍ैटीᳯरया कैसे शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ मᱶ ᮧवेश करता है और 
ᳰकस ᮧकार से शरीर कᳱ संरचना को ᮧभािवत करता ह।ै 

 

1. तपेᳰदक का बै᭍टीᳯरया - Mycobacterium tuberculosis 

तपᳰेदक का म᭎ुय कारण Mycobacterium tuberculosis नामक ब᭍ैटीᳯरया ह,ै जो एक ᭃारीय-ᮧितकारी 
(acid-fast) ब᭍ैटीᳯरया ह।ै इसका आकार लंबा और संकरा होता ह,ै और इसकᳱ बाहरी दीवार मᱶ िवशेष 
वसायᲦु पदाथᭅ होते ह ᱹजो इसे सामा᭠य ब᭍ैटीᳯरया से अलग बनाते ह।ᱹ यह वसा कᳱ परत बै᭍टीᳯरया को न᳥ 
होने स ेबचाती है और इसे शरीर मᱶ लंबे समय तक जीिवत रहन ेकᳱ ᭃमता ᮧदान करती ह।ै 



 

 

2. फेफड़े (Lungs) और तपेᳰदक: 

तपᳰेदक का ᮧमुख ᮧभाव फेफड़ᲂ पर होता ह,ै लᳰेकन यह शरीर के अ᭠य अंगᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह।ै 
फेफड़ ेमᱶ तपᳰेदक के संᮓमण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ िन᳜िलिखत सरंचना᭜मक पᳯरवतᭅन होत ेह:ᱹ 

a. फेफड़ᲂ मᱶ ब᭍ैटीᳯरया का ᮧवशे: 

 जब Mycobacterium tuberculosis ब᭍ैटीᳯरया हवा के मा᭟यम से ᳡सन निलकाᲐ (bronchi) के 
जᳯरए फेफड़ᲂ तक पᱟचँता ह,ै तो यह ᳡सन ᮧणाली के मा᭟यम से शरीर मᱶ ᮧवशे करता ह।ै 

 ब᭍ैटीᳯरया म᭎ुयतः alveoli (फेफड़ᲂ के छोटे वायु कᭃᲂ) मᱶ ᮧवशे करते ह,ᱹ जहां यह ᳡सन ᮧᳰᮓया मᱶ 
भाग लेने वाली कोिशकाᲐ से संपकᭅ  करते ह।ᱹ 

b. सᮓंमण और सजून: 

 ब᭍ैटीᳯरया के ᮧवेश के बाद, शरीर कᳱ इ᭥यनू कोिशकाए ँ(जैसे मᮓैोफेज) उ᭠हᱶ न᳥ करन ेकᳱ कोिशश 
करती ह।ᱹ लेᳰकन तपᳰेदक के ब᭍ैटीᳯरया अ᭍सर इन कोिशकाᲐ के भीतर जीिवत रहत ेह,ᱹ िजससे एक 
सूजन ᮧᳰᮓया होती ह।ै 

 इस संᮓमण के पᳯरणाम᭭वᱨप, सूजन, घाव और फेफड़ᲂ मᱶ granulomas (घाव का एक िवशेष ᮧकार) 
बन सकते ह।ᱹ य ेgranulomas ब᭍ैटीᳯरया को िनयंिᮢत करने के िलए शरीर कᳱ कोिशशᲂ का िह᭭सा होते 
ह,ᱹ लᳰेकन अगर ये अिधक बढ़ते ह,ᱹ तो यह फेफड़ᲂ के कायᭅ को ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 



c. Ჷबूरकल (Tubercle) का िनमाᭅण: 

 तपᳰेदक मᱶ एक िवशेष संरचना बनती ह ैिजस ेᲷबूरकल कहा जाता ह।ै यह ब᭍ैटीᳯरया के िवᱧ᳍ शरीर 
कᳱ इ᭥यून ᮧितᳰᮓया के कारण बनती ह।ै Ჷूबरकल मᱶ मृत कोिशकाᲐ, ब᭍ैटीᳯरया और सूजन से 
संबंिधत त᭜व होते ह।ᱹ 

 अगर यह Ჷूबरकल पूरी तरह से ठीक नहᱭ हो पाती ह,ै तो यह आग ेबढ़कर फेफड़ᲂ मᱶ बड़ ेघावᲂ का 
कारण बन सकती है। 

d. घाव और ᮯण (Cavitation): 

 समय के साथ, यᳰद इलाज नहᱭ ᳰकया जाता ह,ै तो यह granulomas बड़ ेघावᲂ मᱶ बदल सकत ेह,ᱹ िज᭠हᱶ 
cavitation कहा जाता ह।ै 

 फेफड़ᲂ मᱶ यह ᮯण (cavities) रᲦ वािहकाᲐ को ᮧभािवत कर सकते ह,ᱹ िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप खांसी 
के साथ खनू आना (hemoptysis) और सांस लेने मᱶ सम᭭या उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 

3. शरीर के अ᭠य अगंᲂ पर तपेᳰदक का ᮧभाव (Extra-pulmonary tuberculosis): 

तपᳰेदक िसफᭅ  फेफड़ᲂ तक सीिमत नहᱭ रहता, बि᭨क यह शरीर के अ᭠य अंगᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह,ै 
िजस ेextra-pulmonary tuberculosis कहा जाता ह।ै इसमᱶ ᮧमखु अंगᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ 

a. िल᭥फ नो᭙स (Lymph Nodes): 

 िल᭥फ नो᭙स (िवशेष ᱨप से गदᭅन के नो᭙स) तपᳰेदक के संᮓमण के सामा᭠य ᭭थल होते ह।ᱹ सᮓंिमत 
िल᭥फ नो᭙स मᱶ सूजन आ जाती ह,ै िजससे गदᭅन मᱶ गांठᱶ  (lumps) बन सकती ह।ᱹ 

b. ᳰकडनी (Kidneys): 

 तपᳰेदक ᳰकडनी मᱶ भी फैल सकता ह,ै िजससे ᳰकडनी कᳱ कायᭅᮧणाली ᮧभािवत हो सकती ह ैऔर यह 
ददᭅ और रᲦ᮲ाव का कारण बन सकता है। 

c. हि᲻या ँऔर जोड़ (Bones and Joints): 

 तपᳰेदक हि᲻यᲂ और जोड़ो मᱶ भी फैल सकता ह,ै िजस ेपो᭗स िडजीज (Pott’s disease) कहा जाता ह,ै 
और इससे ह᲻ी मᱶ घाव और ᮨै᭍चर हो सकते ह।ᱹ 

d. मि᭭त᭬क (Brain): 

 तपᳰेदक मि᭭त᭬क को भी ᮧभािवत कर सकता ह,ै िजस ेtuberculous meningitis कहा जाता ह।ै इससे 
िसरददᭅ, उ᭨टी, और मि᭭त᭬क मᱶ सूजन जैसी सम᭭याए ँहो सकती हᱹ। 

 



e. जठरांᮢ  (Gastrointestinal tract): 

कभी-कभी तपᳰेदक जठरांᮢ  ᮧणाली (पेट, आंतᱶ) को ᮧभािवत करता ह,ै िजससे पेट ददᭅ, द᭭त और रᲦ᮲ाव हो 
सकता ह।ै 

4. शरीर के इ᭥यनू िस᭭टम पर ᮧभाव: 

तपᳰेदक के बै᭍टीᳯरया कᳱ बाहरी परत मᱶ वसायᲦु त᭜व होते ह,ᱹ जो शरीर के इ᭥यनू िस᭭टम को ᮪िमत करते ह ᱹ
और यह शरीर कᳱ इ᭥यून कोिशकाᲐ से बच सकते ह।ᱹ इससे तपᳰेदक के बै᭍टीᳯरया शरीर मᱶ लंबे समय तक 
जीिवत रहते ह।ᱹ यह इ᭥यून िस᭭टम कᳱ कायᭅᮧणाली को कमजोर करता ह ैऔर शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ को 
नुकसान पᱟचँाता है। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

तपᳰेदक का संᮓमण शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ मᱶ फैल सकता ह,ै लᳰेकन इसका ᮧमखु ᮧभाव फेफड़ᲂ पर होता ह।ै 
ब᭍ैटीᳯरया ᳇ारा फेफड़ᲂ मᱶ फैलने के बाद, सूजन, घाव, और granulomas का िनमाᭅण होता ह।ै समय पर 
उपचार न िमलन ेपर यह सᮓंमण अ᭠य अंगᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह,ै िजससे जीवन को खतरा हो सकता 
ह।ै तपᳰेदक के सही और समय पर इलाज से इस संᮓमण को पूरी तरह से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

कारण (Causes): 

तपᳰेदक का म᭎ुय कारण Mycobacterium tuberculosis नामक ब᭍ैटीᳯरया है। यह ब᭍ैटीᳯरया जब ᳰकसी 
संᮓिमत ᳞िᲦ के खांसी, छᱭक, या बोलने के दौरान हवा मᱶ फैलते ह,ᱹ तो ᭭व᭭थ ᳞िᲦ उ᭠हᱶ ᳡ास के मा᭟यम से 
अंदर ले सकता है और सᮓंिमत हो सकता ह।ै तपेᳰदक फैलने के मु᭎य कारण ह:ᱹ 

1. सᮓंिमत ᳞िᲦ के सपंकᭅ  मᱶ आना – खासकर जब वह ᳞िᲦ खांसता या छᱭकता ह।ै 
2. कमजोर इ᭥यनू िस᭭टम – िजन लोगᲂ का इ᭥यून िस᭭टम कमजोर होता ह,ै जैसे HIV/AIDS रोगी या 

डायिबटीज़ के मरीज, उ᭠हᱶ तपᳰेदक का खतरा ᭔यादा होता है। 
3. सावᭅजिनक ᭭थानᲂ मᱶ ᭔यादा समय िबताना – सᮓंिमत ᳞िᲦ के साथ बंद कमरे या सावᭅजिनक ᭭थानᲂ 

मᱶ समय िबताना। 
4. नशीली दवाᲐ का सवेन या शराब – यह इ᭥यून िस᭭टम को कमजोर करता ह ैऔर तपᳰेदक के सᮓंमण 

को बढ़ावा दतेा ह।ै 

लᭃण (Symptoms): 

तपᳰेदक के लᭃण धीरे-धीरे िवकिसत होते ह ᱹऔर िन᳜िलिखत हो सकते ह:ᱹ 

1. खासंी – जो 3 ह᭢तᲂ से अिधक समय तक बनी रहती है। 
2. बलगम मᱶ खनू आना – खांसी के साथ खनू भी िनकल सकता है। 



3. कमजोरी और थकान – शरीर मᱶ लगातार थकावट और कमजोरी महससू होती है। 
4. बखुार – ह᭨का या तजे बुखार, खासकर शाम के समय। 
5. पसीना आना – रात के समय पसीना आना, िवशेष ᱨप स ेरात को। 
6. वजन कम होना – अचानक से वजन मᱶ कमी आना। 
7. सासं लने ेमᱶ कᳯठनाई – कभी-कभी सांस लनेे मᱶ ᳰदᲥत हो सकती ह।ै 

उपचार (Treatment): 

तपᳰेदक का उपचार लंबा और िनयिमत होता ह।ै उपचार मᱶ म᭎ुय ᱨप से एटंीबायोᳯट᭍स (Anti-tuberculosis 
drugs) का उपयोग ᳰकया जाता है। िन᳜िलिखत उपचार िविधयाँ ह:ᱹ 

1. दवाइया ँ– तपᳰेदक के उपचार मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ एटंीबायोᳯटक दवाइयᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै 
जैसे ᳰक Isoniazid, Rifampin, Ethambutol, और Pyrazinamide. यह दवाइयाँ 6 से 9 महीने तक दी 
जाती ह।ᱹ 

2. िनयिमत जाचं – रोगी को िनयिमत ᱨप से डॉ᭍टर के पास जाना पड़ता ह ैताᳰक इलाज कᳱ ᮧᳰᮓया को 
सही तरीके से ᮝैक ᳰकया जा सके। 

3. टीबी डॉ᭗स ᮧोᮕाम (DOTS Program) – यह एक सरकारी योजना ह ैिजसमᱶ मरीज को दवाइयाँ 
समय पर दी जाती ह ᱹऔर उनके इलाज का ᮝैक रखा जाता है। 

4. गभंीर ि᭭थित मᱶ अ᭭पताल मᱶ भतᱮ – अगर मरीज कᳱ हालत गभंीर हो, तो उ᭠हᱶ अ᭭पताल मᱶ भतᱮ ᳰकया 
जा सकता ह।ै 

रोकथाम (Prevention): 

तपᳰेदक से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

1. टीकाकरण (BCG Vaccine) – बᲬᲂ को तपᳰेदक से बचाने के िलए BCG (Bacillus Calmette-
Guerin) टीका लगाया जाता ह।ै यह फेफड़ᲂ के तपᳰेदक स ेबचाव करता ह।ै 

2. सᮓंिमत ᳞िᲦ स ेदरूी बनाए रखना – जो लोग तपेᳰदक स ेपीिड़त होते ह,ᱹ उनसे उिचत दरूी बनाए 
रखᱶ। यᳰद आपको खांसी या छᱭक आ रही ह,ै तो मुंह और नाक को ढककर रखᱶ। 

3. हाइजीन का ᭟यान रखᱶ – अ᭒छे ᳡सन ᭭व᭒छता कᳱ आदत डालᱶ, जैसे ᳰक खासंते या छᱭकते समय 
ᱨमाल का इ᭭तेमाल करᱶ और हाथ धोए।ं 

4. सकारा᭜मक जीवनशलैी – अ᭒छी आहार और जीवनशलैी से इ᭥यून िस᭭टम को मजबूत बनाए रखᱶ। 
5. नश ेका सवेन न करᱶ – नश ेके सेवन स ेशरीर का इ᭥यनू िस᭭टम कमजोर हो सकता ह,ै िजससे तपेᳰदक 

का खतरा बढ़ सकता ह।ै 
6. समय पर इलाज लᱶ – अगर आपको तपᳰेदक के लᭃण ᳰदखाई दᱶ, तो ज᭨दी से ज᭨दी डॉ᭍टर से संपकᭅ  

करᱶ। 

 

 



िन᭬कषᭅ (Conclusion):  

तपᳰेदक एक गंभीर और संᮓामक बीमारी ह,ै िजसे समय पर इलाज से ठीक ᳰकया जा सकता ह।ै इसके िलए 
जᱨरी ह ैᳰक लोग अपनी ᭭वा᭭᭝य जांच िनयिमत ᱨप से कराए ंऔर ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक रहᱶ। यᳰद ज᭨दी 
इलाज ᳰकया जाए, तो इसे पूरी तरह से ठीक ᳰकया जा सकता ह,ै और इसस ेबचाव भी संभव ह।ै 

अगर आपको और अिधक जानकारी चािहए या ᳰकसी िविश᳥ पहलू के बारे मᱶ पूछना ह,ै तो कृपया बताए!ं 

  



TOPIC -3 

 INTRODUCTION TO ANIMAL TISSUE CULTURE TECHNIQUES 
,CULTURE MEDIA PREPARARTION 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीकᲂ का पᳯरचय (Introduction to Animal Tissue Culture 
Techniques) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन (Animal Tissue Culture) एक ऐसी तकनीक ह ैिजसमᱶ जीिवत ᮧाणी के ऊतकᲂ, 
कोिशकाᲐ या अंगᲂ को उनके ᮧाकृितक शरीर से बाहर एक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ उगाया और सवंᳶधत ᳰकया 
जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ को एक िवशषे ᮧकार के सं᭭कृित मा᭟यम (Culture Medium) मᱶ 
रखा जाता ह,ै िजसमᱶ पोषक त᭜व, खिनज, और हामᲃन होते ह ᱹताᳰक वे अपना सामा᭠य जीवन चᮓ चला सकᱶ । 
यह तकनीक जवै िचᳰक᭜सा, बायोटेᲣोलॉजी, और व᭄ैािनक अनुसंधान के िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ उपयोगी ह।ै 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का म᭎ुय उ᳎े᭫य कोिशकाᲐ के िवकास, िवभाजन, और उनके ᳞वहार का अ᭟ययन करना 
होता ह।ै इस तकनीक का उपयोग िविभ᳖ िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ, दवाᲐ के परीᭃण, और नई िचᳰक᭜सा िविधयᲂ 
के िवकास मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Animal Tissue Culture) 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन वह ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ ᳰकसी ᮧाणी के ऊतक, कोिशकाएँ या अगं उनके शरीर से बाहर एक 
िनयंिᮢत वातावरण मᱶ संवᳶधत (culture) ᳰकए जाते ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ कोिशकाᲐ को एक उपयुᲦ पोषक 
मा᭟यम मᱶ रखा जाता ह,ै िजसमᱶ सभी पोषक त᭜व, आ᭍सीजन, और हामᲃन होते ह ᱹजो कोिशकाᲐ के िवकास 
और िवभाजन के िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ 

ऊतक संवधᭅन मᱶ कोिशकाᲐ के बाहरी पयाᭅवरण को िनयंिᮢत करके उनका जीवन चᮓ और गुणसूᮢᲂ कᳱ 
कायᭅᮧणाली का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इससे िचᳰक᭜सा, जैिवक अनुसंधान और बायोटेᲣोलॉजी के ᭃेᮢ मᱶ नई 
िचᳰक᭜सा प᳍ितया ँऔर उपचार िवकिसत करने मᱶ सहायता िमलती ह।ै 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन के ᮧकार (Types of Animal Tissue Culture) 

1. सगंᳯठत ऊतक सं᭭ कृित (Organ Culture): 
o इस ᮧकार मᱶ पूरे अंग (जसेै: ᱡदय, मि᭭त᭬क, यकृत) को जीवनशिᲦ बनाए रखने के िलए 

सं᭭कृित मा᭟यम मᱶ उगाया जाता है। इस ᮧᳰᮓया मᱶ अंगᲂ के पाᳯरि᭭थितकᳱ और कायᲄ का 
अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

2. कोिशका सं᭭ कृित (Cell Culture): 
o इस ᮧकार मᱶ एकल कोिशकाᲐ का उगाना और उनका िवकास करना शािमल है। इसमᱶ 

कोिशकाᲐ को एक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ रखा जाता ह,ै जहां वे िवभाजन कर सकती ह ᱹऔर 
नई कोिशकाᲐ का िनमाᭅण कर सकती ह।ᱹ 



3. कोिशका रेखा सं᭭ कृित (Cell Line Culture): 
o कोिशका रेखाएं उन कोिशकाᲐ को कहा जाता ह,ै जो एक बार ᭭थािपत हो जाने के बाद 

अिनि᳟तकाल तक िवभािजत हो सकती ह।ᱹ इनका उपयोग शोध और औ᳒ोिगक उ᭜पादन मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै 

4. ᭭पशेलाइ᭔ड ᳯटश ूक᭨चर (Specialized Tissue Culture): 
o इसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के ऊतकᲂ को िवशेष उ᳎े᭫यᲂ के िलए संवᳶधत ᳰकया जाता ह,ै जैसे रᲦ 

कोिशकाᲐ, तंिᮢका कोिशकाᲐ आᳰद का सवंधᭅन। 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन के उ᳎े᭫य (Objectives of Animal Tissue Culture) 

1. कोिशका का अ᭟ययन: 
o कोिशका कᳱ संरचना, कायᭅ और उसकᳱ वृि᳍ कᳱ ᮧᳰᮓया को समझने के िलए। 

2. नए उपचारᲂ का िवकास: 
o बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए नए दवाᲐ और िचᳰक᭜सा तकनीकᲂ का परीᭃण करना। 

3. कोिशका पᳯरवहन का अ᭟ययन: 
o यह अ᭟ययन करने के िलए ᳰक कैसे कोिशकाएं एक दसूरे स ेसंदेश ᮧा᳙ करती ह ᱹऔर ᮧितᳰᮓया 

देती ह।ᱹ 
4. जिैवक उ᭜पादᲂ का िनमाᭅण: 

o जैसे एटंीबॉडीज, हामᲃन और अ᭠य जैिवक उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन। 
5. जनन ᮧᳰᮓया का अ᭟ययन: 

o ᮧजनन और ᮪ूण िवकास को समझने के िलए। 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Animal Tissue Culture) 

1. कोिशका या ऊतक का चयन (Selection of Tissue or Cells): 
o सबसे पहले ᮧाणी के ऊतक या कोिशका का चयन ᳰकया जाता ह,ै िजसे संवᳶधत ᳰकया जाएगा। 

यह ऊतक या कोिशकाए ंएक ᭭व᭭थ ᮧाणी से ली जाती ह।ᱹ 
2. ऊतक का पᳯर᭬करण (Tissue Dissection): 

o ऊतक को शरीर से बाहर िनकालने के बाद उसे साफ और छोटे टुकड़ᲂ मᱶ काटा जाता ह।ै 
3. कोिशका का पथृᲥरण (Cell Separation): 

o ऊतक से कोिशकाᲐ को पृथक ᳰकया जाता ह।ै इसके िलए एंजाइ᭥स (जैसे: ᳯᮝि᭡सन) का 
उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. सवंधᭅन मा᭟यम (Culture Medium): 
o कोिशकाᲐ के बढ़ने और िवभाजन के िलए एक िवशेष ᮧकार का सवंधᭅन मा᭟यम तैयार ᳰकया 

जाता ह।ै इसमᱶ पोषक त᭜व, हामᲃन, िवटािम᭠स और अ᭠य आव᭫यक पदाथᭅ होते ह।ᱹ 
5. सवंधᭅन और पयाᭅवरण िनयंᮢण (Incubation and Environmental Control): 

o कोिशकाᲐ को एक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ रखा जाता ह,ै जैसे उिचत तापमान, आᮤᭅता और 
आ᭍सीजन का ᭭तर। 

6. िव᳣षेण और िनगरानी (Analysis and Monitoring): 
o कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍, िवभाजन और ᳞वहार कᳱ िनगरानी कᳱ जाती ह।ै 



ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन के उपकरण (Equipment used in Animal Tissue Culture) 

1. अविध (Incubator): 
o कोिशकाᲐ को बढ़ने के िलए िनयंिᮢत तापमान ᮧदान करता ह।ै 

2. ऑटो ᭍लवे (Autoclave): 
o उपकरणᲂ को ᭭टेᳯरलाइज करने के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

3. माइᮓो᭭कोप (Microscope): 
o कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ कᳱ संरचना को दखेने के िलए। 

4. कᱶ ᮤीय बल (Centrifuge): 
o कोिशकाᲐ को अलग-अलग करने के िलए। 

5. पीपे᭗स और क᭨चर िडश (Pipettes and Culture Dishes): 
o कोिशकाᲐ को ले जाने और संवधᭅन मा᭟यम मᱶ डालने के िलए। 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन के लाभ (Benefits of Animal Tissue Culture) 

1. ᭜वᳯरत पᳯरणाम: 
o यह िविध ज᭨दी और सटीक पᳯरणाम दतेी ह,ै िजससे समय कᳱ बचत होती ह।ै 

2. िवकिसत िचᳰक᭜सा अनसुधंान: 
o बीमाᳯरयᲂ और उनके इलाज के तरीकᲂ का अ᭟ययन करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

3. िविवध परीᭃण: 
o िविभ᳖ दवाᲐ और उपचारᲂ के परीᭃण के िलए उपयᲦु है। 

4. कोिशका आधाᳯरत उ᭜पाद: 
o इस ᮧᳰᮓया के ᳇ारा उᲬ गुणवᱫा वाले जिैवक उ᭜पाद (जसैे हामᲃन) बनाए जा सकते हᱹ। 

5. ᮧाकृितक सतंलुन बनाए रखना: 
o ᮧाणी से ऊतक ᮧा᳙ करने के बजाय, जीिवत ऊतकᲂ से ᮧयोग ᳰकए जाते ह,ᱹ िजससे ᮧाकृितक 

जीवन मᱶ नुकसान नहᱭ होता। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीक एक अ᭜यिधक उपयोगी और ᮧभावी िविध ह,ै जो िचᳰक᭜सा, जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ और 
अ᭠य व᭄ैािनक ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन ला सकती ह।ै इसके ᳇ारा न केवल िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ सहायता 
िमलती ह,ै बि᭨क यह नई दवाᲐ, उपचारᲂ और जीवनशैली मᱶ सुधार के िलए एक ठोस आधार ᮧदान करता है। 

 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन कᳱ मह᭜वता (Importance of Animal Tissue Culture) 

1. वै᭄ािनक अनसुधंान: 



o यह कोिशकाᲐ के िवकास, उनके ᳞वहार, और िवभाजन कᳱ ᮧᳰᮓया को समझने मᱶ मदद 
करता ह।ै इसका उपयोग कोिशकाᲐ के गुणसूᮢ ᲂ, संरचनाᲐ और कायᲄ का अ᭟ययन करने मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै 

2. िचᳰक᭜सा अनसुधंान: 
o ऊतक संवधᭅन का उपयोग नए उपचारᲂ, दवाᲐ और िचᳰक᭜सा तकनीकᲂ के परीᭃण मᱶ ᳰकया 

जाता ह।ै इससे बायोमेिडकल ᳯरसचᭅ को ᳰदशा िमलती है। 
3. जिैवक उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन: 

o इस तकनीक का उपयोग िविभ᳖ जैिवक उ᭜पादᲂ जसैे हामᲃन, एंटीबॉडी, और दवाᲐ के 
उ᭜पादन मᱶ ᳰकया जाता है। 

4. ᮧजनन और िवकास का अ᭟ययन: 
o ऊतक सवंधᭅन के मा᭟यम से ᮧजनन ᮧᳰᮓया और ᮪ूण के िवकास को बेहतर तरीके स ेसमझा जा 

सकता ह।ै 
5. जीवᲂ के सरंᭃण मᱶ सहायता: 

o इस तकनीक का उपयोग लु᳙ᮧाय ᮧजाितयᲂ के संरᭃण और उनके पनुᱧ᭜पादन मᱶ भी ᳰकया 
जाता ह।ै 

उपसहंार (Conclusion) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ तकनीक ह,ै जो िचᳰक᭜सा, जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ और जीवन िव᭄ान के 
ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮓांितकारी बदलाव ला सकती ह।ै इस तकनीक के मा᭟यम स ेहम कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के ᳞वहार, 
िवकास, और कायᲄ का गहराई स ेअ᭟ययन कर सकते ह,ᱹ जो भिव᭬य मᱶ िविभ᳖ उपचारᲂ और दवाᲐ के िवकास 
मᱶ मददगार सािबत हो सकते ह।ᱹ 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन तकनीकᲂ का िस᳍ातं (Principle of Animal Tissue Culture 
Techniques) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीकᲂ का िस᳍ातं िविभ᳖ वै᭄ािनक ᮧᳰᮓयाᲐ और िनयमᲂ पर आधाᳯरत ह।ै इस 
तकनीक का मु᭎य उ᳎े᭫य ᮧाणी के ऊतकᲂ, कोिशकाᲐ या अंगᲂ को उनके शरीर से बाहर िनयंिᮢत वातावरण मᱶ 
बढ़ने और िवभाजन करने दनेा ह।ै यह तकनीक जीवᲂ के ऊतक, कोिशकाᲐ या अगंᲂ कᳱ संरचना और कायᭅ का 
अ᭟ययन करने के िलए ᮧयोग कᳱ जाती ह।ै िन᳜िलिखत िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह:ै 

1. कोिशका और ऊतक कᳱ ᭭वतंᮢ ता (Autonomy of Cells and Tissues) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का पहला िस᳍ांत यह ह ैᳰक कोिशकाएँ या ऊतक बाहरी पयाᭅवरण मᱶ भी अपने ᮧाकृितक 
गुणा᭜मक कायᲄ को बनाए रख सकते ह,ᱹ बशतᱷ उ᭠हᱶ उपयᲦु पोषक त᭜व, तापमान, और पयाᭅवरणीय 
पᳯरि᭭थितयाँ ᮧा᳙ हᲂ। कोिशकाएँ अपने आप मᱶ ᭭वतंᮢ होती ह ᱹऔर उ᭠हᱶ उिचत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बाहर भी बढ़ने 
का अवसर िमलता ह।ै 

2. पोषक मा᭟यम का मह᭜व (Importance of Culture Medium) 



ᮧाणी ऊतक संवधᭅन मᱶ पोषक मा᭟यम (Culture Medium) का ᮧमुख भूिमका ह।ै यह एक िवशेष िम᮰ण होता 
है, िजसमᱶ कोिशकाᲐ के उिचत िवकास के िलए आव᭫यक पोषक त᭜व, िवटािम᭠स, खिनज, अमीनो एिसड, 
᭏लूकोज़ और अ᭠य आव᭫यक त᭜व होते ह।ᱹ सही पोषक मा᭟यम कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍, िवभाजन और उनके कायᲄ 
के िलए जᱨरी होता ह।ै 

3. पयाᭅवरणीय िनयंᮢ ण (Environmental Control) 

ऊतक संवधᭅन के दौरान कोिशकाᲐ को एक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ रखा जाता है, िजसमᱶ तापमान, आᮤᭅता, 
आ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का ᭭तर िनयंिᮢत होता है। सामा᭠यत: ऊतक सवंधᭅन के िलए 37°C 
तापमान, 5% CO₂ और 95% आ᭍सीजन ᭭तर आदशᭅ होते ह।ᱹ यह वातावरण कोिशकाᲐ के सामा᭠य कायᭅ और 
वृि᳍ के िलए अनुकूल होता ह।ै 

4. कोिशका िवभाजन (Cell Division) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का एक अ᭠य िस᳍ांत यह ह ैᳰक कोिशकाएं लगातार िवभािजत होती रहती ह,ᱹ जब तक ᳰक 
उनके पास पोषक त᭜वᲂ कᳱ पयाᭅ᳙ आपᳶूत हो और उनका वातावरण उपयᲦु हो। िवभाजन ᮧᳰᮓया के दौरान 
कोिशकाएं अपनी संरचना और कायᭅ को बनाए रखती हᱹ, िजससे वे नए ऊतकᲂ का िनमाᭅण कर सकती ह।ᱹ 

5. हामᲃन और िवकास सकेंत (Hormones and Growth Signals) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन मᱶ, कोिशकाᲐ को ᮧो᭜सािहत करने के िलए िविभ᳖ हामᲃन और िवकास संकेतᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै इन हामᲃनᲂ और संकेतᲂ का ᮧभाव कोिशकाᲐ के िवकास और िवभाजन पर पड़ता ह।ै उदाहरण 
के िलए, फाइᮩो᭣ला᭭ट ᮕोथ फै᭍टर (FGF) या ईिपडमᭅल ᮕोथ फै᭍टर (EGF) का उपयोग कोिशकाᲐ के 
िवभाजन और िवकास को ᮧो᭜सािहत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

6. कोिशका-सवंदेनशीलता (Cell Sensitivity) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन मᱶ कोिशकाᲐ का सवंेदनशीलता एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह।ै कोिशकाएं अपनी ि᭭थित के 
अनुसार, बाहरी संकेतᲂ और पोषक त᭜वᲂ के ᭭तर पर ᮧितᳰᮓया करती हᱹ। जब कोिशकाᲐ को उपयुᲦ पोषक 
त᭜वᲂ और बाहरी पᳯरि᭭थितयᲂ का उिचत िम᮰ण िमलता ह,ै तो वे अपनी कायᭅᮧणाली को अ᭒छे से िनभाती ह,ᱹ 
और िवभाजन करती ह।ᱹ 

7. कोिशका-कोिशका संपकᭅ  (Cell-Cell Interaction) 

कोिशकाᲐ के बीच संपकᭅ  और संवाद भी ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन के िस᳍ांतᲂ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ पहलू है। कोिशकाए ं
आपस मᱶ सपंकᭅ  करती ह ᱹऔर एक-दसूरे से संकेत ᮧा᳙ करती ह,ᱹ जो उनके िवकास और कायᭅ को ᮧभािवत करते 
ह।ᱹ उदाहरण के तौर पर, ऊतकᲂ मᱶ कोिशकाᲐ के बीच सपंकᭅ  (contact inhibition) के कारण, कोिशकाएं एक-
दसूरे को संकेत दतेी ह ᱹऔर अपनी वृि᳍ को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ 

8. ᭭टेᳯरिलटी (Sterility) 



ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक ᭭टेᳯरल वातावरण सुिनि᳟त करना जᱨरी ह।ै संवधᭅन 
ᮧᳰᮓया के दौरान बाहरी ब᭍ैटीᳯरया, वायरस या ᳰकसी अ᭠य संदषूक से कोिशकाᲐ को बचाने के िलए िवशेष 
᭟यान रखा जाता ह।ै इस उ᳎े᭫य के िलए, ऊतक सवंधᭅन उपकरणᲂ को ᭭टेᳯरलाइज ᳰकया जाता ह ैऔर कायᭅᭃेᮢ 
मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार के संदषूण से बचन ेके िलए सावधािनयां बरती जाती ह।ᱹ 

9. अपिश᳥ उ᭜पादन और कोिशका मृ᭜य (Waste Production and Cell Death) 

ऊतक संवधᭅन के दौरान, कोिशकाएं िविभ᳖ पदाथᲄ का उ᭜पादन करती ह,ᱹ जैसे ᳰक मेटाबोलाइ᭗स, जो समय के 
साथ िवषाᲦ हो सकते ह।ᱹ कोिशकाᲐ को ᭭व᭭थ बनाए रखने के िलए इन अपिश᳥ पदाथᲄ को समय-समय पर 
हटा दनेा आव᭫यक होता है। यᳰद अपिश᳥ उ᭜पादᲂ का उिचत ᮧबंधन नहᱭ ᳰकया जाता ह,ै तो कोिशकाᲐ कᳱ 
म᭜ृयु हो सकती ह।ै 

 

ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन तकनीकᲂ का मह᭜व (Importance of Animal Tissue Culture 
Techniques) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीक (Animal Tissue Culture) जैिवक और िचᳰक᭜सा अनुसधंान मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ 
िविध ह,ै जो िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮓांितकारी बदलाव लाती ह।ै इसके मा᭟यम से कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के िवकास, 
वृि᳍ और िवभाजन का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै जो शोध और उपचार के नए तरीके िवकिसत करन ेमᱶ सहायक 
है। नीचे हम ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन तकनीक के मह᭜व को िविभ᳖ पहलुᲐ से समझᱶग:े 

1. िचᳰक᭜सा अनसुधंान और उपचार मᱶ योगदान (Contribution to Medical Research and 
Treatment) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का सबसे बड़ा मह᭜व िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ है। इससे व᭄ैािनक और िचᳰक᭜सक बीमाᳯरयᲂ 
के इलाज के नए तरीके िवकिसत कर सकते ह।ᱹ इसमᱶ दवाᲐ और िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का परीᭃण ᳰकया जाता 
है, िजससे उनके ᮧभाव और सुरᭃा का मू᭨यांकन ᳰकया जाता ह।ै यह तकनीक िन᳜िलिखत तरीकᲂ से िचᳰक᭜सा 
मᱶ मदद करती ह:ै 

 नए उपचारᲂ का िवकास: ऊतक सवंधᭅन तकनीक का उपयोग नए दवाᲐ, एंटीबॉडी और िचᳰक᭜सा 
ᮧᳰᮓयाᲐ के परीᭃण मᱶ ᳰकया जाता है। 

 दवाᲐ का ᮧभाव परीᭃण: िविभ᳖ दवाᲐ के ᮧभाव को वा᭭तिवक कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ पर 
परीᭃण ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे उनके सभंािवत दु᭬ ᮧभावᲂ को पहचाना जा सकता ह।ै 

 कᱹसर उपचार: ऊतक संवधᭅन का उपयोग कᱹसर कोिशकाᲐ पर शोध करने और उनके इलाज के नए 
तरीके खोजने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

2. जिैवक उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन (Production of Biological Products) 



ᮧाणी ऊतक संवधᭅन का उपयोग जैिवक उ᭜पादᲂ के उ᭜पादन मᱶ भी ᳰकया जाता है। उदाहरण के िलए, यह 
तकनीक उन मह᭜वपूणᭅ ᮧोटीन, हामᲃन और एंटीबॉडीज का उ᭜पादन करने मᱶ मदद करती ह,ै जो िचᳰक᭜सा और 
बायोटेᲣोलॉजी मᱶ उपयोगी होते ह।ᱹ कुछ ᮧमुख उ᭜पाद ह:ᱹ 

 मानव इंसिुलन: इंसुिलन का उ᭜पादन कोिशकाᲐ के सवंधᭅन ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै िजसे डायिबटीज़ के 
इलाज मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 एंटीबॉडीज़ और वै᭍सी᭠स: ऊतक सवंधᭅन तकनीक के मा᭟यम से एंटीबॉडीज और वै᭍सी᭠स का उ᭜पादन 
ᳰकया जाता ह,ै जो रोगᲂ से सुरᭃा ᮧदान करते ह।ᱹ 

3. ᮪णू िवकास और ᮧजनन का अ᭟ययन (Study of Embryo Development and 
Reproduction) 

ऊतक संवधᭅन तकनीक का उपयोग ᮪ूण के िवकास, ᮧजनन और जीन पᳯरवतᭅन के अ᭟ययन के िलए ᳰकया जाता 
है। इससे ᮧजनन संबंिधत सम᭭याᲐ को समझने और उनका समाधान ढंूढने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 ᮧजनन मᱶ सधुार: यह तकनीक ᮧजनन ᭃमता बढ़ाने के िलए उपयोगी ह,ै जैसे कृिᮢम गभाᭅधान 
(Artificial Insemination) और ᮪ूण के ᭭व᭭थ िवकास के िलए। 

 वशंानुᮓमीय गणुᲂ का अ᭟ययन: ऊतक संवधᭅन के मा᭟यम से िविभ᳖ ᮧजाितयᲂ के जीन और 
वंशानुᮓमीय गुणᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. जवै िविवधता सरंᭃण (Biodiversity Conservation) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीक का उपयोग लु᳙ ᮧाय ᮧजाितयᲂ के संरᭃण मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसे "कृिᮢम ᱨप 
स ेᮧजनन" (Artificial Breeding) और "कोिशका संरᭃण" (Cell Preservation) के ᱨप मᱶ इ᭭तमेाल ᳰकया 
जाता ह।ै यह तकनीक लु᳙ हो रही ᮧजाितयᲂ के जीिवत कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ को संरिᭃत करने मᱶ मदद 
करती ह,ै िजससे भिव᭬य मᱶ इन ᮧजाितयᲂ का पुनᳶनमाᭅण ᳰकया जा सकता है। 

5. िवषाणᲐु और ब᭍ैटीᳯरया पर अ᭟ययन (Study of Viruses and Bacteria) 

ऊतक सवंधᭅन का उपयोग िवषाणᲐु और बै᭍टीᳯरया पर अ᭟ययन करने के िलए भी ᳰकया जाता है। इससे 
व᭄ैािनक यह समझ सकत ेह ᱹᳰक कैसे ब᭍ैटीᳯरया और वायरस कोिशकाᲐ मᱶ ᮧवेश करते ह ᱹऔर उनका ᮧभाव 
ᳰकस ᮧकार होता ह।ै यह िवषाणᲐु के इलाज के िलए नए एंटीवायरल और एंटीबै᭍टीᳯरयल दवाᲐ कᳱ खोज मᱶ 
सहायक ह।ै 

6. खा᳒ और कृिष ᭃेᮢ  मᱶ उपयोग (Application in Food and Agriculture) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीक का उपयोग कृिष और खा᳒ उ᳒ोग मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इससे कृिष उ᭜पादᲂ और 
जानवरᲂ के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार ᳰकया जा सकता ह।ै उदाहरण के तौर पर: 

 हाईᮩीड जानवरᲂ का उ᭜पादन: ऊतक संवधᭅन तकनीक से उᲬ गुणवᱫा वाले मांस और दधू दनेे वाले 
जानवरᲂ का उ᭜पादन ᳰकया जा सकता है। 



 दवाᲐ का जिैवक उ᭜पादन: कृिष मᱶ उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का जैिवक ᱨप से उ᭜पादन करने के िलए 
भी इस तकनीक का उपयोग ᳰकया जाता है। 

7. एिथकल अ᭟ययन और जिैवक सरुᭃा (Ethical Studies and Biosecurity) 

ऊतक संवधᭅन तकनीक का उपयोग ᮧाणी आधाᳯरत अनसुधंान मᱶ एिथकल (नैितक) सम᭭याᲐ को हल करने के 
िलए ᳰकया जा सकता ह।ै यह तकनीक ᮧयोगशाला मᱶ कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ पर अनुसंधान करने कᳱ अनमुित 
देती ह,ै िजससे जीवᲂ को नकुसान नहᱭ पᱟचंता। इसस ेनैितक दिृ᳥कोण से संवेदनशील अनुसंधान करना संभव 
होता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ᮧाणी ऊतक संवधᭅन तकनीक का मह᭜व अ᭜यिधक है, ᭍यᲂᳰक यह न केवल िचᳰक᭜सा, जवै ᮧौ᳒ोिगकᳱ, और कृिष 
मᱶ योगदान करती ह,ै बि᭨क यह जैव िविवधता, ᮧजनन, और जीवᲂ के संरᭃण मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती 
है। इसके मा᭟यम से व᭄ैािनक नए उपचार, दवाए,ं और उ᭜पाद िवकिसत कर सकते ह,ᱹ जो मानवता के िलए 
लाभकारी ह।ᱹ यह तकनीक न केवल भिव᭬य कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के िवकास मᱶ मदद करेगी, बि᭨क यह 
ᮧाकृितक ससंाधनᲂ और जीवन के संरᭃण मᱶ भी सहायक होगी। 

CULTURE MEDIA PREPARATION  

सं᭭ कृित मा᭟यम (Culture Media) का पᳯरचय और पᳯरभाषा 

सं᭭ कृित मा᭟यम (Culture Media) वह िवशेष िम᮰ण होत ेह,ᱹ िजनमᱶ कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ के ᭭व᭭थ िवकास 
और वृि᳍ के िलए आव᭫यक सभी पोषक त᭜व, खिनज, िवटािमन, काबᲃहाइᮟेट, और अ᭠य आव᭫यक त᭜व होते 
ह।ᱹ ये मा᭟यम ᮧाणी ऊतक सवंधᭅन (Animal Tissue Culture) और कोिशका संवधᭅन (Cell Culture) ᮧयोगᲂ मᱶ 
उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ सं᭭कृित मा᭟यम का मु᭎य उ᳎े᭫य कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ को उनके ᮧाकृितक वातावरण से 
बाहर उगाने और उनका अ᭟ययन करने के िलए उपयुᲦ पᳯरि᭭थितयाँ ᮧदान करना है। 

सं᭭ कृित मा᭟यम कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Culture Media) 

सं᭭कृित मा᭟यम वह पदाथᭅ है िजसमᱶ कोिशकाएँ, ऊतक, या जीवाण ुआᳰद उगाए जाते ह।ᱹ ये मा᭟यम उन पोषक 
त᭜वᲂ से भरपूर होते ह ᱹिजनकᳱ कोिशकाᲐ को जीवन मᱶ रहने के िलए आव᭫यकता होती ह।ै सं᭭कृित मा᭟यम मᱶ 
ᮧोटीन, अमीनो एिसड, िवटािमन, खिनज, और काबᲃहाइᮟे᭗स होते ह ᱹजो कोिशकाᲐ को उनके सामा᭠य कायᭅ 
करने के िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ इसके अलावा, इसमᱶ आ᭍सीजन, काबᭅन डाइऑ᭍साइड, और pH ᭭तर जैसी 
पयाᭅवरणीय ि᭭थितया ँभी िनयंिᮢत कᳱ जाती ह ᱹताᳰक कोिशकाएँ ᭭व᭭थ ᱨप से बढ़ सकᱶ । 

सं᭭कृित मा᭟यम को िवशेष ᱨप से इस ᮧकार तयैार ᳰकया जाता ह ैᳰक वह कोिशकाᲐ के िवकास को बढ़ावा दनेे 
के िलए सभी आव᭫यक पोषक त᭜व और उपयुᲦ पयाᭅवरणीय पᳯरि᭭थितयाँ ᮧदान करता है। यह एक जीिवत 
ᮧणाली को िनयंिᮢत वातावरण मᱶ बाहरी ᱨप से बनाए रखने के िलए आव᭫यक होता ह।ै 



सं᭭ कृित मा᭟यम के ᮧकार (Types of Culture Media) 

1. पोषक मा᭟यम (Nutrient Media): 
o यह सामा᭠य कोिशकाᲐ के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह ैिजसमᱶ कोिशकाᲐ को बढ़ने के िलए 

सामा᭠य पोषक त᭜व होते ह।ᱹ जैस,े ᭠यᳯूᮝएंट एगार (Nutrient Agar)। 
2. विृ᳍-मा᭟यम (Growth Media): 

o यह िवशेष कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए तैयार ᳰकया जाता है और इसमᱶ िवशेष 
पोषक त᭜व होते ह ᱹजो कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ 

3. िवकिसत और चयना᭜मक मा᭟यम (Differentiation and Selective Media): 
o इन मा᭟यमᲂ का उपयोग उन कोिशकाᲐ या ब᭍ैटीᳯरया को अलग करने और पहचानने के िलए 

ᳰकया जाता ह ैजो िवशेष गणु ᮧदᳶशत करते हᱹ। 
4. तरल सं᭭ कृित मा᭟यम (Liquid Culture Media): 

o यह उन कोिशकाᲐ के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह ैिज᭠हᱶ एक तरल मा᭟यम मᱶ बढ़ाया जा 
सकता ह।ै 

(Preparation of Culture Media) 

1. सभी सामᮕी को एकिᮢत करना: 
o सबसे पहल,े आव᭫यक पोषक त᭜व, अमीनो एिसड, िवटािमन, खिनज, और अ᭠य त᭜वᲂ को 

एकᮢ ᳰकया जाता है, जो कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ के िलए जᱨरी होते हᱹ। 
2. मा᭟यम का िम᮰ण: 

o इन त᭜वᲂ को पानी मᱶ घोलकर एक िम᮰ण तैयार ᳰकया जाता है। इसे उिचत अनुपात मᱶ 
िमलाकर एक समाधान तैयार ᳰकया जाता ह।ै 

3. परीᭃण और pH का सतंुलन: 
o िम᮰ण मᱶ pH ᭭तर को संतुिलत ᳰकया जाता ह ैताᳰक कोिशकाᲐ के िलए उपयुᲦ वातावरण 

तैयार हो सके। 
4. उᲬ तापमान पर ᭭टेᳯरलाइजशेन (Sterilization): 

o तैयार मा᭟यम को ऑटो᭍लेव (Autoclave) के मा᭟यम से ᭭टेᳯरलाइज ᳰकया जाता ह ैताᳰक 
उसमᱶ कोई भी बै᭍टीᳯरया या अ᭠य सू᭯मजीव न हो। 

5. परोᭃ (Agar) का िम᮰ण: 
o यᳰद मा᭟यम ठोस होना ह,ै तो इसमᱶ अगर (Agar) का िम᮰ण ᳰकया जाता ह,ै जो एक जेल 

जैसा पदाथᭅ होता ह,ै िजससे कोिशकाᲐ के िलए एक ि᭭थर सतह तैयार होती ह।ै 
6. मा᭟यम को ठंडा करना और सᮕंहण: 

o अंत मᱶ, तैयार मा᭟यम को ठंडा करके संᮕिहत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक वह ᮧयोग के िलए तैयार 
हो। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

सं᭭कृित मा᭟यम ᮧाणी ऊतक संवधᭅन और कोिशका सं᭭ कृित के िलए एक अिनवायᭅ त᭜व ह।ै यह कोिशकाᲐ और 
ऊतकᲂ के िलए उपयुᲦ पोषक त᭜वᲂ, पयाᭅवरणीय ि᭭थितयᲂ और अ᭠य आव᭫यक त᭜वᲂ को ᮧदान करता ह,ै 



िजससे कोिशकाएँ अपनी सामा᭠य गितिविधयᲂ को अ᭒छे से कर सकᱶ । सं᭭कृित मा᭟यम का सही ᮧकार और 
उसकᳱ तैयारी, कोिशका सवंधᭅन के ᮧयोगᲂ मᱶ सफलता ᮧा᳙ करने के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ 

सं᭭ कृित मा᭟यम कᳱ तयैारी का िस᳍ातं (Principle of Culture Media Preparation) 

सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी मᱶ िविभ᳖ वै᭄ािनक िस᳍ांतᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ का पालन ᳰकया जाता है, ताᳰक 
कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के संवधᭅन के िलए एक उपयुᲦ वातावरण तैयार ᳰकया जा सके। इस ᮧᳰᮓया का उ᳎े᭫य 
कोिशकाᲐ को बढ़ने और िवभाजन करने के िलए आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ, आ᭍सीजन, और अ᭠य पयाᭅवरणीय 
ि᭭थितयᲂ को सही अनुपात मᱶ सुिनि᳟त करना ह।ै नीचे हम सं᭭ कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी के िस᳍ातंᲂ को िव᭭तार 
से समझᱶगे। 

1. पोषक त᭜वᲂ का सतंलुन (Balanced Supply of Nutrients) 

सं᭭कृित मा᭟यम का मु᭎य िस᳍ांत यह ह ैᳰक उसमᱶ सभी आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ (जैसे काबᲃहाइᮟे᭗स, ᮧोटीन, 
िवटािम᭠स, खिनज, अमीनो एिस᭙स, और फैटी एिस᭙स) का संतुिलत िम᮰ण हो ताᳰक कोिशकाएँ उनकᳱ वृि᳍ 
और िवभाजन के िलए इन त᭜वᲂ का उपयोग कर सकᱶ । इन पोषक त᭜वᲂ का सही संतुलन कोिशकाᲐ कᳱ 
गितिविध को िनयिंᮢत करता ह ैऔर उ᭠हᱶ ᭭व᭭थ बनाए रखता ह।ै 

 काबᲃहाइᮟेट: कोिशकाᲐ के िलए ऊजाᭅ का म᭎ुय ᮲ोत होते ह।ᱹ 
 ᮧोटीन और अमीनो एिस᭙स: कोिशकाᲐ के िनमाᭅण और वृि᳍ मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 
 िवटािम᭠स और खिनज: कोिशकाᲐ के सामा᭠य कायᲄ को बनाए रखने के िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ 

2. pH का िनयंᮢ ण (Control of pH) 

सं᭭कृित मा᭟यम मᱶ pH ᭭तर का िनयंᮢण मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक कोिशकाᲐ का कायᭅ pH के िविश᳥ रᱶज पर 
िनभᭅर करता ह।ै सामा᭠यतः, पालतू कोिशकाᲐ के िलए उपयᲦु pH 7.2 से 7.4 के बीच होता है। यᳰद pH बᱟत 
अिधक या बᱟत कम हो, तो कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ ᮧभािवत हो सकती ह ैऔर उनकᳱ मृ᭜यु हो सकती ह।ै 

 pH ᭭तर को िनयंिᮢत करन ेके िलए बफर िस᭭टम (Buffer systems) का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो 
वातावरण मᱶ pH को ि᭭थर रखते हᱹ। 

3. ऑ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का सतंलुन (Oxygen and Carbon Dioxide 
Balance) 

कोिशकाᲐ को ऑ᭍सीजन कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै ᭍यᲂᳰक व ेऊजाᭅ उ᭜पादन के िलए ऑ᭍सीजन का उपयोग 
करती ह।ᱹ इसके साथ ही, कोिशकाᲐ ᳇ारा उ᭜प᳖ काबᭅन डाइऑ᭍साइड को वातावरण से हटाना भी आव᭫यक 
होता ह।ै 

 ऑ᭍सीजन कᳱ आपूᳶत: संवधᭅन मा᭟यम मᱶ ऑ᭍सीजन का ᭭तर िनयंिᮢत करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै 
᭍यᲂᳰक ऑ᭍सीजन कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ और कायᭅ मᱶ मदद करता ह।ै 



 काबᭅन डाइऑ᭍साइड: कोिशकाᲐ ᳇ारा उ᭜प᳖ काबᭅन डाइऑ᭍साइड का संतुलन बनाए रखना 
आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक इसकᳱ अिधकता कोिशकाᲐ के िलए हािनकारक हो सकती ह।ै 

4. आᮤᭅता और तापमान (Humidity and Temperature) 

सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी मᱶ सही आᮤᭅता और तापमान बनाए रखना भी अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ है। कोिशकाᲐ और 
ऊतकᲂ के उिचत संवधᭅन के िलए आमतौर पर 37°C तापमान और उिचत आᮤᭅता ᭭तर कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 तापमान: कोिशकाᲐ के सामा᭠य िवकास के िलए यह तापमान आदशᭅ होता ह।ै 
 आ ᭅᮤता: कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ को एक ि᭭थर आᮤᭅता (humidity) कᳱ आव᭫यकता होती ह ैताᳰक वे 

सूखने से बच सकᱶ  और उनका िवकास अ᭒छे से हो सके। 

5. ᭭टेᳯरलाइजशेन (Sterilization) 

सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी मᱶ एक बᱟत मह᭜वपूणᭅ िस᳍ातं ह ै᭭टेᳯरलाइजशेन, ताᳰक कोई भी बै᭍टीᳯरया, 
वायरस या अ᭠य सू᭯मजीव कोिशकाᲐ को संᮓिमत न कर सकᱶ । 

 ऑटो᭍लᳲेवग (Autoclaving): सामा᭠यत: सं᭭कृित मा᭟यम को ऑटो᭍लेव ᳇ारा उᲬ तापमान और 
दबाव मᱶ ᭭टेᳯरलाइज ᳰकया जाता ह।ै 

 िनमᭅलता: मा᭟यम को बनाने और तैयार करने के दौरान सभी उपकरणᲂ और सामᮕी को ᭭टेᳯरलाइज 
ᳰकया जाता ह ैताᳰक सᮓंमण से बचा जा सके। 

6. एगर (Agar) का उपयोग (Use of Agar) 

यᳰद सं᭭कृित मा᭟यम ठोस ᱨप मᱶ तैयार करना हो, तो एगर (Agar) का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै एगर एक 
जैिवक पदाथᭅ ह ैजो समुᮤी शवैाल स ेᮧा᳙ होता ह ैऔर यह एक जेल जैसा ᱨप ᮧदान करता ह,ै िजससे 
कोिशकाएँ एक ठोस सतह पर उग सकती ह।ᱹ 

 एगर का अनपुात: ठोस मा᭟यम तैयार करने के िलए एगर का सही अनुपात आव᭫यक होता है ताᳰक यह 
न तो अिधक स᭎त हो और न ही बᱟत नरम। 

7. िवकास सकेंत और हामᲃन का उपयोग (Use of Growth Factors and Hormones) 

कुछ कोिशकाᲐ को उनकᳱ वृि᳍ को ᮧो᭜सािहत करने के िलए िवशेष िवकास सकेंत (growth factors) और 
हामᲃन कᳱ आव᭫यकता होती है। ये िवकास संकेत कोिशकाᲐ के िवभाजन और िवकास को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

 हामᲃन जैसे ईिपडमᭅल ᮕोथ फै᭍टर (EGF) या फाइᮩो᭣ला᭭ट ᮕोथ फै᭍टर (FGF) कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ 
को ᮧो᭜सािहत करते ह।ᱹ 

 िवकास सकेंत कोिशकाᲐ के िवभाजन और कायᭅ मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

8. पयाᭅवरणीय िनयंᮢ ण (Environmental Control) 



सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक कोिशकाᲐ के िलए एक िनयंिᮢत पयाᭅवरण 
ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै इस पयाᭅवरण मᱶ तापमान, pH, आ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड के ᭭तर के अलावा, 
बाहरी सू᭯मजीवᲂ और अ᭠य ᮧदषूकᲂ से बचने के िलए भी सावधानी रखी जाती ह।ै 

IMPORTANCE  OF CULTURE MEDIA PREPARARTION  

1. कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के ᭭व᭭थ सवंधᭅन के िलए आव᭫यक ह ै(Necessary for Healthy 
Cultivation of Cells and Tissues) 

सं᭭कृित मा᭟यम का सबसे बड़ा मह᭜व यह ह ैᳰक यह कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के ᭭व᭭थ संवधᭅन के िलए एक 
उपयᲦु वातावरण ᮧदान करता ह।ै िबना उिचत पोषक त᭜वᲂ और पयाᭅवरणीय ि᭭थितयᲂ के, कोिशकाएँ और 
ऊतक ठीक से िवकिसत नहᱭ हो सकते। सं᭭ कृित मा᭟यम मᱶ आव᭫यक पोषक त᭜व, जैसे काबᲃहाइᮟे᭗स, अमीनो 
एिस᭙स, ᮧोटीन, िवटािम᭠स, और खिनज होते हᱹ, जो कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ और िवभाजन के िलए मह᭜वपूणᭅ होत े
ह।ᱹ 

2. िचᳰक᭜सा अनसुधंान मᱶ योगदान (Contribution to Medical Research) 

सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ कदम ह,ै िवशेष ᱨप से कᱹसर, संᮓमण, जीन 
थेरेपी, और दवाᲐ के परीᭃण मᱶ। यह शोधकताᭅᲐ को कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के ᳞वहार, उनके 
बायोलॉिजकल ᮧोसेस और उनके ᮧितᳰᮓया तंᮢ को समझने मᱶ मदद करता ह।ै 

 दवाᲐ का परीᭃण: सं᭭कृित मा᭟यम मᱶ िविभ᳖ दवाᲐ और उपचारᲂ का परीᭃण ᳰकया जाता है, 
िजससे व᭄ैािनक यह समझ पाते हᱹ ᳰक दवाइयाँ कोिशकाᲐ पर कैसे ᮧभाव डालती ह।ᱹ 

 नई उपचार िविधयᲂ का िवकास: कोिशकाᲐ कᳱ सं᭭कृित के मा᭟यम से नए इलाज और उपचार 
िविधयᲂ का िवकास ᳰकया जा सकता ह।ै 

3. बायोटेᲣोलॉजी और बायोᮧोड᭍᭗स का उ᭜पादन (Production of Bioproducts and 
Biotechnological Advances) 

सं᭭कृित मा᭟यम का उपयोग बायोटेᲣोलॉजी मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जहा ंइसका इ᭭तमेाल जैिवक उ᭜पादᲂ के 
उ᭜पादन मᱶ ᳰकया जाता है। जैस-े मानव इंसिुलन, टीका (Vaccines), हामᲃन आᳰद को कोिशकाᲐ ᳇ारा 
उ᭜पादन करने के िलए सं᭭कृित मा᭟यम मᱶ सवंᳶधत ᳰकया जाता ह।ै 

 जिैवक उ᭜पाद: सं᭭कृित मा᭟यम का सही उपयोग बायोटेᲣोलॉजी मᱶ दवाᲐ, हामᲃन, एंटीबॉडी, और 
व᭍ैसी᭠स के उ᭜पादन के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 वै᭍सी᭠स और दवाइयᲂ का उ᭜पादन: यह ᮧᳰᮓया कोिशकाᲐ के संवधᭅन के मा᭟यम से होती ह,ै िजससे 
वायरस या बै᭍टीᳯरया का ᮧभावी तरीके से अ᭟ययन और उ᭜पादन ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. उ᳖त जैिवक अनसुधंान (Advanced Biological Research) 



सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी व᭄ैािनकᲂ को कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ का गहराई से अ᭟ययन करने कᳱ सुिवधा देती 
है। यह शोधकताᭅᲐ को जीिवत कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ मᱶ जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ, जैसे िवकास, वृि᳍, िवभाजन, और 
िवकृित (mutation) का अ᭟ययन करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 कोिशका िवभाजन और विृ᳍ का अ᭟ययन: कोिशकाᲐ के संवधᭅन से व᭄ैािनक यह समझ सकते ह ᱹᳰक 
िविभ᳖ त᭜वᲂ का कोिशकाᲐ के िवभाजन और वृि᳍ पर ᭍या असर पड़ता ह।ै 

 कोिशकाᲐ के ᳞वहार का अ᭟ययन: कोिशकाᲐ कᳱ ᮧितᳰᮓया, जैसे उनके ᳇ारा उ᭜पाᳰदत एंजाइमᲂ 
और ᮧोटीन कᳱ संरचना का अ᭟ययन भी सं᭭ कृित मा᭟यम के जᳯरए ᳰकया जाता ह।ै 

5. जीवन िव᭄ान मᱶ निैतक शोध (Ethical Research in Life Sciences) 

सं᭭कृित मा᭟यम का उपयोग यह सुिनि᳟त करने मᱶ ᳰकया जाता है ᳰक ᮧाणी आधाᳯरत अनुसंधान मᱶ नैितकता 
(ethics) का पालन ᳰकया जाए। इन तकनीकᲂ के मा᭟यम से शोधकताᭅᲐ को िबना जीवᲂ के सीधे नुकसान 
पᱟँचाए ᮧयोग करने कᳱ सुिवधा िमलती ह।ै कोिशकाᲐ का संवधᭅन ᮧयोगशालाᲐ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै िजससे 
वा᭭तिवक जीवᲂ पर परीᭃण करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ पड़ती। 

 ᮧाकृितक जीवन कᳱ सरुᭃा: सं᭭कृित मा᭟यम के जᳯरए, जैिवक अ᭟ययन और परीᭃणᲂ के दौरान 
ᮧाकृितक जीवन को नुकसान नहᱭ पᱟँचता। 

 ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सरंᭃण: यह ᮧयोग ᮧाकृितक ससंाधनᲂ और जीवᲂ के संरᭃण मᱶ भी मदद करता 
है, ᭍यᲂᳰक ऊतक संवधᭅन से जीिवत कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ पर िबना हािनकारक ᮧभाव के अनुसंधान 
ᳰकया जा सकता है। 

6. खा᳒ और कृिष अनसुधंान मᱶ उपयोग (Application in Food and Agricultural 
Research) 

सं᭭कृित मा᭟यम का उपयोग कृिष और खा᳒ उ᳒ोग मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसे उ᳖त कृिष ᮧजाितयᲂ के िवकास, 
जैसे अिधक उ᭜पादकता वाली फसलᱶ और ᭭व᭭थ मविेशयᲂ के ᮧजनन मᱶ मदद के िलए इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता 
है। 

 कृिष अनसुधंान: कृिष मᱶ उ᳖त ᳰक᭭मᲂ कᳱ फसलᱶ उ᭜प᳖ करने के िलए इसका उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 ᮧजनन अनसुधंान: मवेिशयᲂ और अ᭠य ᮧािणयᲂ के कृिᮢम गभाᭅधान और ऊतक सवंधᭅन के मा᭟यम से 

बेहतर ᮧजनन ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। 

7. आतंᳯरक वातावरण का िनयंᮢण (Control of Internal Environment) 

सं᭭कृित मा᭟यम ᳇ारा कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ को उनके ᮧाकृितक वातावरण से बाहर एक िनयंिᮢत आंतᳯरक 
वातावरण ᮧदान ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ तापमान, pH, आ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का संतुलन बनाए 
रखा जाता ह।ै 

 पयाᭅवरणीय कारकᲂ का िनयंᮢ ण: इस िनयंᮢ ण से कोिशकाᲐ को बढ़ने के िलए उपयुᲦ ि᭭थित िमलती 
है, िजससे उनके ᭭वा᭭᭝य और वृि᳍ पर सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै 



8. खा᳒ और औ᳒ोिगक उ᭜पादᲂ का उ᭜पादन (Production of Food and Industrial 
Products) 

सं᭭कृित मा᭟यम का उपयोग औ᳒ोिगक उ᭜पादन मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे बै᭍टीᳯरया, कवक या अ᭠य 
सू᭯मजीवᲂ से आव᭫यक उ᭜पादᲂ कᳱ ᮧाि᳙। उदाहरण के िलए, ये तकनीक एंजाइम, िवटािमन, एंटीबायोᳯट᭍स, 
और अ᭠य औ᳒ोिगक उ᭜पादᲂ के उ᭜पादन के िलए उपयोगी है। 

सं᭭ कृित मा᭟यम का मह᭜व (Importance of Culture Media) IN SHORT 

1. कोिशकाᲐ के िवकास और विृ᳍ के िलए पोषक त᭜व ᮧदान करना: 
o सं᭭कृित मा᭟यम कोिशकाᲐ के िवकास, वृि᳍, और िवभाजन के िलए आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ 

कᳱ आपᳶूत करता ह।ै ये पोषक त᭜व कोिशकाᲐ कᳱ ᭭व᭭थता बनाए रखने के िलए मह᭜वपूणᭅ 
होते ह।ᱹ 

2. कोिशकाᲐ कᳱ कायᭅᮧणाली और सरंचना का अ᭟ययन: 
o इस मा᭟यम का उपयोग कोिशकाᲐ कᳱ कायᭅᮧणाली और संरचना का अ᭟ययन करने के िलए 

ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧयोगशाला मᱶ कोिशकाᲐ के ᳞वहार को िनयंिᮢत करता ह।ै 
3. वै᭄ािनक अनसुधंान मᱶ मदद: 

o सं᭭कृित मा᭟यम का उपयोग िविभ᳖ जैिवक अनुसंधान, जैसे दवाᲐ के परीᭃण, जीनोम 
अ᭟ययन, और बायोटेᲣोलॉिजकल ᮧयोगᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ तैयारी का मह᭜व व᭄ैािनक अनुसंधान, िचᳰक᭜सा, बायोटेᲣोलॉजी, कृिष, और औ᳒ोिगक 
ᭃेᮢᲂ मᱶ अ᭜यिधक है। यह कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के ᭭व᭭थ संवधᭅन के िलए आव᭫यक पोषक त᭜व, पयाᭅवरणीय 
ि᭭थितयाँ और अ᭠य आव᭫यक त᭜व ᮧदान करता ह।ै सं᭭कृित मा᭟यम के सही उपयोग से हम दवाᲐ, जैिवक 
उ᭜पादᲂ, और िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᮧगित कर सकते ह,ᱹ साथ ही यह नैितक और पयाᭅवरणीय 
दिृ᳥कोण से भी लाभकारी होता ह।ै इसिलए, सं᭭कृित मा᭟यम कᳱ सही तैयारी और उपयोग का व᭄ैािनक और 
िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ अ᭜यिधक मह᭜व ह।ै 

 



TOPIC -4  

TISSUE BIOPSY 

ऊतक बायो᭡सी (Tissue Biopsy) का पᳯरचय और पᳯरभाषा INTRODUCTION OF 
TISSUE BIOPSY 

ऊतक बायो᭡सी (Tissue Biopsy) एक िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ शरीर के ᳰकसी िवशेष िह᭭से से कुछ ऊतक 
या कोिशकाᲐ का नमनूा िलया जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया का उ᳎े᭫ य िविभ᳖ रोगᲂ, जैसे कᱹसर, संᮓमण, सूजन, या 
अ᭠य असामा᭠य ि᭭थितयᲂ कᳱ पहचान और िनदान करना ह।ै बायो᭡सी से ᮧा᳙ ऊतक का परीᭃण माइᮓो᭭कोप 
के तहत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक ᳰकसी बीमारी के बारे मᱶ अिधक जानकारी ᮧा᳙ कᳱ जा सके। यह ᮧᳰᮓया 
िचᳰक᭜सकᲂ को रोग के ᮧकार और गंभीरता का सही अनुमान लगाने मᱶ मदद करती ह,ै िजससे उपचार योजना 
को सही ᳰदशा मᱶ िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह।ै 

ऊतक बायो᭡सी कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Tissue Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी एक िचᳰक᭜सीय परीᭃण ह ैिजसमᱶ शरीर के ᳰकसी ᮧभािवत िह᭭स ेसे ऊतक का एक छोटा सा 
नमूना िलया जाता है। इस नमूने को पथैोलॉिज᭭ट (Pathologist) ᳇ारा माइᮓो᭭कोप के नीचे िव᳣ेषण ᳰकया 
जाता ह,ै िजसस ेयह पता चलता ह ैᳰक ऊतक मᱶ कोई बीमारी, संᮓमण, कᱹसर, या अ᭠य ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
असामा᭠यता तो नहᱭ है। बायो᭡सी से ᮧा᳙ ऊतक का अ᭟ययन शरीर के भीतर िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ का िनदान 
करने मᱶ मदद करता है। 

ऊतक बायो᭡सी मᱶ आमतौर पर िन᳜िलिखत िविधया ँशािमल होती ह:ᱹ 

1. सईु बायो᭡सी (Needle Biopsy): इस ᮧᳰᮓया मᱶ एक लबंी, पतली सुई का उपयोग करके शरीर के अंदर 
से ऊतक का नमूना िलया जाता ह।ै 

2. सᳶजकल बायो᭡सी (Surgical Biopsy): इसमᱶ एक छोटी सजᭅरी करके ऊतक का एक बड़ा नमूना 
िनकाला जाता ह,ै िवशेष ᱨप से अगर सुई बायो᭡सी से पयाᭅ᳙ नमूना नहᱭ िमल पाता ह।ै 

3. एडंो᭭कोिपक बायो᭡सी (Endoscopic Biopsy): इस िविध मᱶ एडंो᭭कोप (एक लंबी, लचीली Ჷूब) का 
उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो शरीर के अंदर से ऊतक का नमूना लेने मᱶ सहायक होता ह।ै 

4. ᭜वचा बायो᭡सी (Skin Biopsy): ᭜वचा से ऊतक का नमूना लेने के िलए यह िविध अपनाई जाती ह।ै 

ऊतक बायो᭡सी कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Tissue Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी एक िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ शरीर के ᳰकसी िवशेष िह᭭स ेसे ऊतक का एक नमनूा िलया 
जाता ह ैताᳰक उसे ᮧयोगशाला मᱶ सू᭯मदशᱮ के मा᭟यम स ेिव᳣ेषण ᳰकया जा सके। यह ᮧᳰᮓया िविभ᳖ ᮧकार 
कᳱ होती ह,ै और इसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य शरीर के अंदर ᳰकसी असामा᭠यता, जैसे कᱹसर, संᮓमण, सूजन, या अ᭠य 
रोगᲂ का िनदान करना ह।ै 



 

 

 

यहां हम ऊतक बायो᭡सी कᳱ ᮧᳰᮓया को िव᭭तार स ेसमझᱶग:े 

1. बायो᭡सी के िलए तैयारी (Preparation for Biopsy) 

 िचᳰक᭜सक स ेपरामशᭅ: सबसे पहल,े मरीज को बायो᭡सी के िलए डॉ᭍टर ᳇ारा परामशᭅ ᳰदया जाता है। 
डॉ᭍टर मरीज कᳱ मिेडकल िह᭭ᮝी, लᭃणᲂ और शारीᳯरक परीᭃा के आधार पर यह तय करते ह ᱹᳰक 
बायो᭡सी कᳱ आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। 

 आव᭫यक परीᭃण: बायो᭡सी से पहले, डॉ᭍टर कुछ आव᭫यक परीᭃण (जैसे रᲦ परीᭃण) कर सकते ह ᱹ
ताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक मरीज का ᭭वा᭭᭝य बायो᭡सी के िलए उपयᲦु है। कुछ मामलᲂ मᱶ, 
डॉ᭍टर दवाᲐ को बंद करने या रᲦ᮲ाव रोकने के िलए दवाइयां भी बदल सकते ह।ᱹ 

2. बायो᭡सी िविध का चयन (Choosing the Biopsy Method) 

बायो᭡सी का ᮧकार मरीज के लᭃणᲂ, ऊतक के ᭭थान और आव᭫यक जानकारी के आधार पर िनधाᭅᳯरत ᳰकया 
जाता ह।ै इसके िलए डॉ᭍टर िन᳜िलिखत बायो᭡सी िविधयᲂ मᱶ से ᳰकसी एक का चयन कर सकते ह:ᱹ 

 सईु बायो᭡सी (Needle Biopsy) 
 सᳶजकल बायो᭡सी (Surgical Biopsy) 
 एडंो᭭कोिपक बायो᭡सी (Endoscopic Biopsy) 
 ᭜वचा बायो᭡सी (Skin Biopsy) 
 लापरो᭭कोिपक बायो᭡सी (Laparoscopic Biopsy) 

3. बायो᭡सी के दौरान ᮧᳰᮓया (Biopsy Procedure) 

 ᭭थानीय स᭄ंाहरण (Local Anesthesia): अिधकांश बायो᭡सी ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ मरीज को ᭭थानीय 
सं᭄ाहरण (local anesthesia) ᳰदया जाता है ताᳰक ऊतक का नमूना लेने के दौरान ददᭅ न हो। हालाᳰंक, 
कुछ मामलᲂ मᱶ सामा᭠य सं᭄ाहरण (general anesthesia) कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह,ै जैसे सᳶजकल 
बायो᭡सी मᱶ। 

 नमनूा एकᮢ करना (Tissue Sample Collection): 
o यᳰद सईु बायो᭡सी कᳱ जा रही ह,ै तो डॉ᭍टर एक पतली सुई का उपयोग करके शरीर के 

ᮧभािवत िह᭭से स ेऊतक का नमूना लेत ेह।ᱹ 
o यᳰद सᳶजकल बायो᭡सी कᳱ जा रही ह,ै तो डॉ᭍टर एक छोटी सजᭅरी करके ऊतक का नमूना 

िनकालत ेह।ᱹ 



o यᳰद एंडो᭭कोिपक बायो᭡सी कᳱ जा रही ह,ै तो डॉ᭍टर एडंो᭭कोप का उपयोग करके ऊतक का 
नमूना िनकालते ह।ᱹ 

o ᭜वचा बायो᭡सी मᱶ ᭜वचा से ऊतक का नमूना िलया जाता ह,ै जबᳰक लापरो᭭कोिपक बायो᭡सी 
मᱶ पेट या आंत से ऊतक का नमूना िलया जाता ह।ै 

 सरुᭃा उपाय: बायो᭡सी के दौरान यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक बायो᭡सी का ᭭थान ठीक से 
पहचाना जाए, ताᳰक सटीक नमूना िलया जा सके। इमᳲेजग तकनीक जैसे X-ray, अ᭨ᮝासाउंड, या CT 
᭭कैन का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. नमनू ेका ᮧसं᭭ करण (Processing of the Sample) 

ऊतक के नमूने को तुरंत ᮧयोगशाला मᱶ भेजा जाता ह,ै जहां उसे िविभ᳖ ᮧᳰᮓयाᲐ से गुजरना पड़ता ह:ै 

 ᳰफ᭍सशेन (Fixation): ऊतक को सरंिᭃत करने के िलए उसे फॉमᭅिलन या अ᭠य रसायनᲂ मᱶ रखा जाता 
ह,ै ताᳰक ऊतक कᳱ संरचना बनी रह ेऔर सू᭯मदशᱮ जांच मᱶ कोई िवकृित न हो। 

 िडहाइᮟशेन (Dehydration): ऊतक मᱶ मौजूद पानी को हटा ᳰदया जाता ह,ै ताᳰक उसे बेहतर तरीके 
से परखा जा सके। 

 इंबᳲेडग (Embedding): ऊतक को एक कठोर मा᭟यम (जैसे पाराᳰफन) मᱶ डाला जाता ह,ै ताᳰक उसे 
काटा जा सके और सू᭯मदशᱮ जांच के िलए तैयार ᳰकया जा सके। 

5. सू᭯ मदशᱮ िव᳣ेषण (Microscopic Analysis) 

ᮧसं᭭कृत ऊतक का परीᭃण सू᭯मदशᱮ के तहत ᳰकया जाता ह।ै यहां, पैथोलॉिज᭭ट (Pathologist) ऊतक कᳱ 
संरचना और कोिशकाᲐ कᳱ ि᭭थित का अ᭟ययन करते ह।ᱹ यह जांच इस उ᳎े᭫ य से कᳱ जाती ह ैᳰक ऊतक मᱶ कोई 
असामा᭠यता, जैसे ᳰक कᱹसर कोिशकाए,ं सूजन, सᮓंमण या अ᭠य बीमारी के लᭃण ह ᱹया नहᱭ। 

 कोिशका सरंचना (Cellular Structure): ऊतक मᱶ कोिशकाᲐ कᳱ सरंचना और वृि᳍ का िव᳣ेषण 
ᳰकया जाता ह।ै 

 बीमारी कᳱ पहचान (Disease Identification): पैथोलॉिज᭭ट यह जांचते ह ᱹᳰक ऊतक मᱶ कᱹसर, 
संᮓमण, सूजन या अ᭠य कोई बीमारी ह ैया नहᱭ। 

6. ᳯरपोटᭅ तयैार करना (Report Preparation) 

पैथोलॉिज᭭ट ᳇ारा ऊतक नमूने का िव᳣ेषण करने के बाद, व ेएक ᳯरपोटᭅ तैयार करते ह,ᱹ िजसमᱶ िन᳜िलिखत 
जानकारी होती ह:ै 

 रोग कᳱ पहचान: जैसे ᳰक सᮓंमण, सूजन, या कᱹसर का ᮧकार। 
 कᱹसर कᳱ ि᭭थित: यᳰद कᱹसर पाया जाता ह,ै तो उसकᳱ ᮕेᳲडग और ᭭टेᳲजग कᳱ जानकारी। 
 अ᭠य बीमाᳯरयᲂ का िनदान: जैसे ऑटोइ᭥यून रोग, िलवर या ᳰकडनी संबंधी सम᭭याए।ं 

यह ᳯरपोटᭅ डॉ᭍टर को उपचार योजना बनाने मᱶ मदद करती है। 



7. उपचार योजना (Treatment Plan) 

बायो᭡सी के पᳯरणामᲂ के आधार पर डॉ᭍टर रोगी के िलए उपयुᲦ उपचार योजना तयैार करते ह।ᱹ यᳰद कᱹसर 
का िनदान होता ह,ै तो उपचार िवक᭨पᲂ मᱶ कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, सजᭅरी या अ᭠य उपचार शािमल हो सकते 
ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ऊतक बायो᭡सी एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ और ᮧभावी ᮧᳰᮓया ह,ै जो िविभ᳖ रोगᲂ का िनदान करने मᱶ सहायक 
होती ह।ै इस ᮧᳰᮓया स ेिचᳰक᭜सकᲂ को रोग का सही ᮧकार और गंभीरता समझने मᱶ मदद िमलती ह,ै िजसस े
इलाज कᳱ सही योजना बनाई जा सकती ह।ै बायो᭡सी के पᳯरणामᲂ के आधार पर मरीज को समय पर और 
सटीक उपचार िमल पाता ह।ै 

 

ऊतक बायो᭡सी के ᮧकार (Types of Tissue Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी एक िचᳰक᭜सीय ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ शरीर के ᳰकसी ᮧभािवत िह᭭स ेसे ऊतक का एक नमूना िलया 
जाता ह,ै ताᳰक उसे सू᭯ मदशᱮ परीᭃण ᳇ारा जांचा जा सके। बायो᭡सी के िविभ᳖ ᮧकार होते ह,ᱹ जो रोग के 
ᮧकार और ऊतक के ᭭थान पर िनभᭅर करते ह।ᱹ यहां हम ऊतक बायो᭡सी के ᮧमखु ᮧकारᲂ के बारे मᱶ िव᭭तार से 
जानᱶग:े 

1. सुई बायो᭡सी (Needle Biopsy) 

सुई बायो᭡सी सबसे सामा᭠य ᮧकार कᳱ बायो᭡सी ह,ै िजसमᱶ एक पतली सुई का उपयोग करके शरीर के ᮧभािवत 
िह᭭से से ऊतक का नमूना िलया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया अपᭃेाकृत सरल और कम आᮓामक होती है। 

 फाइन नीडल एि᭫परेशन बायो᭡सी (Fine Needle Aspiration Biopsy - FNA): इस ᮧᳰᮓया मᱶ 
बᱟत पतली सुई का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजससे ऊतक से कोिशकाᲐ का नमनूा िलया जाता ह।ै यह 
ᮧᳰᮓया Ჷूमर और गांठᲂ के िनदान के िलए आमतौर पर उपयोग कᳱ जाती ह।ै 

 कोर बायो᭡सी (Core Biopsy): इस िविध मᱶ एक मोटी सुई का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो अिधक 
ऊतक िनकालने मᱶ सᭃम होती है। यह बायो᭡सी म᭎ुय ᱨप से ठोस Ჷूमर और गांठᲂ के िलए कᳱ जाती 
ह,ै जहां अिधक ऊतक कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

2. सᳶजकल बायो᭡सी (Surgical Biopsy) 

सᳶजकल बायो᭡सी मᱶ एक छोटी सजᭅरी करके ऊतक का एक बड़ा नमूना िलया जाता ह।ै यह तब ᳰकया जाता ह ै
जब सुई बायो᭡सी स ेपयाᭅ᳙ नमूना ᮧा᳙ नहᱭ हो पाता ह।ै 



 ए᭍सीजनल बायो᭡सी (Excisional Biopsy): इसमᱶ पूरे Ჷूमर या गांठ को सजᭅरी ᳇ारा हटा ᳰदया 
जाता ह ैऔर उसे परीᭃण के िलए भेजा जाता है। यह आमतौर पर छोटे Ჷूमर या गांठᲂ के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै 

 इंसीजनल बायो᭡सी (Incisional Biopsy): जब Ჷूमर बᱟत बड़ा होता ह ैया इसे परूी तरह से 
िनकालना मुि᭫कल होता ह,ै तो इसमᱶ केवल Ჷूमर का एक िह᭭सा सजᭅरी ᳇ारा िनकाला जाता ह।ै 

3. एंडो᭭कोिपक बायो᭡सी (Endoscopic Biopsy) 

एडंो᭭कोिपक बायो᭡सी मᱶ एक लंबी, लचीली Ჷूब (एडंो᭭कोप) का उपयोग करके शरीर के अंदर से ऊतक का 
नमूना िलया जाता है। यह ᮧᳰᮓया तब कᳱ जाती है जब ऊतक अंदर के अंगᲂ से ᮧा᳙ करना हो, जैसे पेट, आंत, या 
फेफड़।े 

 ᮩᲂको᭭कोपी (Bronchoscopy): जब फेफड़ᲂ से ऊतक का नमूना लनेा हो, तो एक ᮩᲂको᭭कोप का 
उपयोग ᳰकया जाता है। यह फेफड़ᲂ और ᳡सन निलका के अंदर जाकर ऊतक का नमूना िनकालता ह।ै 

 गै᭭ ᮝो᭭कोपी (Gastroscopy): यᳰद पेट या आंत के ऊतक का नमूना लनेा हो, तो गै᭭ᮝो᭭कोप का 
उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो अ᳖ नली (esophagus) और पटे के अंदर जाता ह।ै 

4. ᭜वचा बायो᭡सी (Skin Biopsy) 

᭜वचा बायो᭡सी ᭜वचा से ऊतक का नमूना लेन ेके िलए कᳱ जाती ह,ै िवशेष ᱨप से जब ᭜वचा पर कोई 
असामा᭠यता, जैसे मिलनᳰकरण, घाव, या कᱹसर के सकेंत होते ह।ᱹ इसे िविभ᳖ तरीकᲂ से ᳰकया जा सकता ह:ै 

 शᳲेवग बायो᭡सी (Shave Biopsy): इसमᱶ ᭜वचा कᳱ ऊपरी परत को हटा ᳰदया जाता ह ैऔर इसे 
परीᭃण के िलए भेजा जाता ह।ै 

 पचं बायो᭡सी (Punch Biopsy): इस िविध मᱶ एक िवशषे यंᮢ  से ᭜वचा कᳱ गहरी परतᲂ से ऊतक का 
नमूना िलया जाता ह,ै जो आमतौर पर ᭜वचा के रोगᲂ कᳱ जांच के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

5. लापरो᭭कोिपक बायो᭡सी (Laparoscopic Biopsy) 

लापरो᭭कोिपक बायो᭡सी मᱶ एक छोटा कैमरा और उपकरण पेट के अंदर डालकर ऊतक का नमूना िलया जाता 
ह।ै यह तब ᳰकया जाता ह ैजब पेट, लीवर, आंत या अ᭠य अंगᲂ से ऊतक का नमनूा िलया जाना हो। 

 पटे या आतं के अंदर बायो᭡सी: इस िविध मᱶ, लापरो᭭कोप का उपयोग करके पेट या आतं के अदंर ि᭭थत 
ऊतकᲂ से नमनूे िनकाले जात ेह।ᱹ 

6. ᮝासंᮩᲂिचयल बायो᭡सी (Transbronchial Biopsy) 

यह बायो᭡सी फेफड़ᲂ स ेऊतक का नमूना लेन ेके िलए कᳱ जाती ह।ै इसमᱶ ᮩᲂको᭭कोप का उपयोग करके फेफड़ᲂ 
के अंदर जाकर ऊतक का नमूना िलया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया आमतौर पर तब कᳱ जाती ह ैजब फेफड़ᲂ मᱶ कोई 
असामा᭠यता हो, जैसे सᮓंमण या कᱹसर। 



7. टेपटेरी बायो᭡सी (Temporal Artery Biopsy) 

यह बायो᭡सी िवशषे ᱨप स ेआटᱮᳯरयल सूजन के िनदान के िलए कᳱ जाती है। इसमᱶ आटᭅरी (धमिनयᲂ) के ऊतक 
का नमूना िलया जाता ह,ै िजससे यह पता चल सके ᳰक धमिनयᲂ मᱶ सूजन या अ᭠य असामा᭠यताए ँह ᱹया नहᱭ। 

8. ᮩे᭭ ट बायो᭡सी (Breast Biopsy) 

यह ᮧᳰᮓया िवशेष ᱨप से तब कᳱ जाती है जब मिहलाᲐ के ᭭तन मᱶ गांठ या असामा᭠यता पाई जाती है। इसके 
िविभ᳖ ᮧकार होत ेह:ᱹ 

 व᭍ैयमु-एिस᭭टेड बायो᭡सी (Vacuum-Assisted Biopsy): इसमᱶ एक व᭍ैयुम तकनीक का उपयोग 
करके ᭭तन स ेऊतक का नमनूा िलया जाता है। 

 ᭭टेᳯरयोटेि᭍टक बायो᭡सी (Stereotactic Biopsy): इस िविध मᱶ, X-ray या अ᭠य इमेᳲजग तकनीकᲂ 
का उपयोग करके ᭭तन मᱶ ि᭭थत गांठ से ऊतक का नमूना िलया जाता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ऊतक बायो᭡सी के िविभ᳖ ᮧकारᲂ का चयन रोग के ᮧकार, ᭭थान और रोगी कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर करता है। यह 
ᮧᳰᮓया िचᳰक᭜सकᲂ को रोग का सही िनदान करने मᱶ मदद करती ह ैऔर उिचत उपचार योजना को बनाने मᱶ 
सहायक होती ह।ै बायो᭡सी से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ के आधार पर सही उपचार िनणᭅय िलया जा सकता ह,ै जैसे ᳰक 
सजᭅरी, कᳱमोथेरेपी, या रेिडयोथेरेपी। 

ऊतक बायो᭡सी एक मह᭜वपणूᭅ और ᮧभावी िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह,ै जो िविभ᳖ रोगᲂ का िनदान करने के िलए 
अ᭜यिधक सहायक ह।ै इसका उपयोग िवशषे ᱨप से कᱹसर, संᮓमण, सूजन, और अ᭠य जᳯटल ि᭭थितयᲂ के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया डॉ᭍टर को रोग कᳱ पहचान और उपचार योजना िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करती ह,ै 
िजससे मरीज को सही समय पर और सही तरीके से इलाज िमल सके। 

ऊतक बायो᭡सी का िस᳍ातं (Principle of Tissue Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी एक मह᭜वपणूᭅ िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर के ᳰकसी िवशेष िह᭭से से ऊतक का 
नमूना िनकालकर उसे सू᭯मदशᱮ (microscope) के तहत िव᳣ेषण करना ह।ै इस ᮧᳰᮓया का मु᭎य िस᳍ातं यह ह ै
ᳰक जब शरीर के अदंर कोई असामा᭠यता, संᮓमण, सूजन या कᱹसर जैसी बीमारी होती ह,ै तो उसे पहचानने के 
िलए ऊतक का नमूना िनकालकर उसकᳱ सरंचना, कायᭅᮧणाली और ि᭭थित का गहराई से अ᭟ययन ᳰकया जाता 
ह।ै यह िस᳍ांत मु᭎य ᱨप से िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ मदद करता है और यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक रोग का सही 
और सटीक िनदान ᳰकया जा सके। 

आइए, हम ऊतक बायो᭡सी के िस᳍ांत को अिधक िव᭭तार से समझते ह।ᱹ 

1. ऊतक का नमनूा िनकालना (Tissue Sample Collection) 



ऊतक बायो᭡सी का पहला कदम ह ैशरीर के ᳰकसी ᮧभािवत िह᭭स ेसे ऊतक का नमूना िनकालना। यह ᮧᳰᮓया 
कुछ म᭎ुय तकनीकᲂ के मा᭟यम से कᳱ जाती ह:ै 

 सईु बायो᭡सी (Needle Biopsy): इसमᱶ एक पतली सुई का उपयोग करके शरीर के अदंर से ऊतक का 
नमूना िनकाला जाता ह।ै यह सबसे सामा᭠य तरीका ह ैजब ऊतक कᳱ गहरी जाचं आव᭫यक होती ह।ै 

 सᳶजकल बायो᭡सी (Surgical Biopsy): इसमᱶ एक छोटा ऑपरेशन करके ऊतक का एक बड़ा नमूना 
िनकाला जाता ह।ै 

 एडंो᭭कोिपक बायो᭡सी (Endoscopic Biopsy): इस िविध मᱶ एडंो᭭कोप (लचीला Ჷूब) का उपयोग 
करके शरीर के भीतर से ऊतक का नमूना िलया जाता है। 

इस ᮧᳰᮓया मᱶ यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक ऊतक का नमूना सही ᭭थान से िलया जाए ताᳰक रोग के ᮧकार 
का सही िनदान ᳰकया जा सके। 

2. ऊतक नमनू ेका ᮧसं᭭ करण (Processing of Tissue Sample) 

एक बार जब ऊतक का नमूना िनकाल िलया जाता ह,ै तो उसे उिचत तरीके से ᮧसं᭭ कृत ᳰकया जाता ह ैताᳰक 
उसका सू᭯मदशᱮ परीᭃण ᳰकया जा सके। इस ᮧसं᭭करण के तहत िन᳜िलिखत कदम होते ह:ᱹ 

 ᳰफ᭍सशेन (Fixation): ऊतक को सरंिᭃत करने के िलए उसे फॉमᭅिलन या अ᭠य रसायनᲂ मᱶ डुबोकर 
रखा जाता ह,ै ताᳰक ऊतक कᳱ संरचना और कोिशकाᲐ कᳱ ि᭭थित बनी रह ेऔर सू᭯मदशᱮ जांच मᱶ 
कोई िवकृित न हो। 

 िडहाइᮟशेन (Dehydration): ऊतक मᱶ मौजूद पानी को हटा ᳰदया जाता ह ैताᳰक इस ेबेहतर तरीके स े
परखा जा सके। 

 इंबᳲेडग (Embedding): ऊतक को एक कठोर मा᭟यम (जैसे पाराᳰफन) मᱶ डाला जाता ह ैताᳰक यह 
सू᭯मदशᱮ जांच के िलए तैयार हो सके। 

3. सू᭯ मदशᱮ िव᳣ेषण (Microscopic Analysis) 

ᮧसं᭭कृत ऊतक को सू᭯मदशᱮ के तहत दखेा जाता ह।ै यह सबसे मह᭜वपूणᭅ कदम ह,ै ᭍यᲂᳰक इस दौरान यह 
िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक ऊतक मᱶ कोई असामा᭠यता या रोग तो नहᱭ ह।ै सू᭯मदशᱮ मᱶ: 

 कोिशकाᲐ कᳱ सरंचना (Cellular Structure): कोिशकाᲐ कᳱ सरंचना और ᮧकार कᳱ जांच कᳱ 
जाती ह,ै यह दखेने के िलए ᳰक ᭍या उनमᱶ कोई असामा᭠य पᳯरवतᭅन, जैसे कᱹसर कोिशकाए,ँ सᮓंमण या 
सूजन के लᭃण ह।ᱹ 

 कोिशका विृ᳍ और िवभाजन (Cellular Growth and Division): यह दखेा जाता है ᳰक कोिशकाए ँ
सामा᭠य तरीके से बढ़ रही ह ᱹया िवभाजन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कोई िवकृित तो नहᱭ ह।ै 

4. पथैोलॉिज᭭ट ᳇ारा ᳯरपोटᭅ तयैार करना (Pathologist Report Preparation) 



ऊतक नमूने का सू᭯ मदशᱮ परीᭃण पैथोलॉिज᭭ट (Pathologist) ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै जो ऊतक मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
कᳱ असामा᭠यता या रोग कᳱ पहचान करते ह।ᱹ इसके आधार पर पैथोलॉिज᭭ट एक िव᭭तृत ᳯरपोटᭅ तैयार करत ेह,ᱹ 
िजसमᱶ िन᳜िलिखत बातᱶ शािमल होती ह:ᱹ 

 रोग कᳱ पहचान: ᭍या ऊतक मᱶ कोई सᮓंमण, सूजन, या कᱹसर जैसी बीमारी ह।ै 
 कᱹसर कᳱ ि᭭थित: यᳰद कᱹसर पाया जाता ह,ै तो उसकᳱ ᮧकार (जैसे, काᳶसनोमा, सारकोमा) और ᮕेᳲडग 

(कᱹसर कᳱ गंभीरता) कᳱ जानकारी दी जाती ह।ै 
 बीमारी का चरण (Stage): कᱹसर के मामलᲂ मᱶ, बायो᭡सी से यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक कᱹसर 

ᳰकतनी दरू तक फैल चकुा ह।ै 

5. उपचार योजना िनधाᭅरण (Treatment Plan Determination) 

ऊतक बायो᭡सी स ेᮧा᳙ पᳯरणाम िचᳰक᭜सकᲂ को यह िनणᭅय लेने मᱶ मदद करते ह ᱹᳰक ᳰकस ᮧकार का उपचार 
उपयुᲦ होगा। यᳰद कᱹसर पाया जाता ह,ै तो उपचार के िवक᭨प जैसे कᳱ सजᭅरी, कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, या 
अ᭠य उपचार िविधयᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै 

6. बायो᭡सी के मा᭟यम स ेरोग का िनदान (Diagnosis of Disease through Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी का सबसे मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक इसके ᳇ारा ᮧा᳙ डटेा के आधार पर ᳰकसी भी ᮧकार के 
असामा᭠य कोिशकाᲐ या िवकृित का पता लगाया जा सकता ह।ै बायो᭡सी एक िनणाᭅयक िनदान ᮧᳰᮓया ह,ै जो 
िन᳜िलिखत कायᲄ मᱶ सहायक होती ह:ै 

 कᱹसर का िनदान: कᱹसर कᳱ सही पहचान, उसका ᮧकार और उसका फैलाव। 
 सᮓंमण या सजून का िनदान: शरीर मᱶ हो रह ेसंᮓमण या सूजन कᳱ पहचान। 
 अ᭠य बायोलॉिजकल असामा᭠यताए:ँ अ᭠य असामा᭠य ि᭭थितयᲂ जैस ेᳰक ऑटोइ᭥यनू रोगᲂ कᳱ पहचान। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ऊतक बायो᭡सी का िस᳍ांत यह ह ैᳰक यह ᮧᳰᮓया शरीर के ᳰकसी िवशेष िह᭭से से ऊतक का नमूना लेकर उसका 
सू᭯मदशᱮ परीᭃण करने पर आधाᳯरत होती ह,ै ताᳰक ᳰकसी भी असामा᭠यता या रोग का सटीक िनदान ᳰकया 
जा सके। यह ᮧᳰᮓया िवशषे ᱨप से कᱹसर, संᮓमण, सूजन, और अ᭠य जᳯटल ि᭭थितयᲂ के िनदान के िलए 
अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ है। बायो᭡सी के पᳯरणामᲂ के आधार पर उिचत उपचार योजना बनाई जाती ह,ै िजससे 
रोगी को सही और समय पर उपचार िमल सके। 

ऊतक बायो᭡सी का मह᭜व (Importance of Tissue Biopsy) 

ऊतक बायो᭡सी िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ एक अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य शरीर के ᳰकसी िवशेष भाग 
से ऊतक का नमूना िनकालकर उसे ᮧयोगशाला मᱶ िव᳣ेषण के िलए भेजना ह।ै यह ᮧᳰᮓया म᭎ुय ᱨप से शरीर मᱶ 
ᳰकसी असामा᭠यता, जैसे सᮓंमण, सूजन, या कᱹसर जसैी गभंीर बीमाᳯरयᲂ का िनदान करने के िलए कᳱ जाती है। 
बायो᭡सी के पᳯरणाम िचᳰक᭜सकᲂ को रोग का सही िनदान करने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर उपचार कᳱ योजना बनाने 
मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 



आइए, हम ऊतक बायो᭡सी के मह᭜व को िव᭭तार से समझᱶ: 

1. रोग का सही िनदान (Accurate Diagnosis) 

ऊतक बायो᭡सी का सबसे मह᭜वपणूᭅ उ᳎े᭫ य शरीर मᱶ मौजूद ᳰकसी असामा᭠यता या बीमारी का सही िनदान 
करना ह।ै 

 कᱹसर का िनदान: बायो᭡सी कᱹसर के िनदान मᱶ िवशेष ᱨप से मह᭜वपणूᭅ होती ह।ै यह ᮧᳰᮓया यह 
िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करती ह ैᳰक Ჷूमर कᱹसर ह ैया नहᱭ, और यᳰद ह,ै तो उसका ᮧकार और उसकᳱ 
अव᭭था (stage) ᭍या ह।ै बायो᭡सी से ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ के आधार पर यह तय ᳰकया जाता ह ैᳰक कᱹसर के 
इलाज के िलए कौन सी प᳍ित उपयुᲦ होगी। 

 सᮓंमण और सजून: जब शरीर मᱶ कोई सᮓंमण या सूजन होती ह,ै तो बायो᭡सी से यह पता चलता है 
ᳰक वह ᳰकस ᮧकार का संᮓमण ह ैऔर उसका इलाज कैसे ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. उपचार योजना का िनधाᭅरण (Treatment Plan Determination) 

बायो᭡सी के पᳯरणाम डॉ᭍टरᲂ को यह िनणᭅय लेन ेमᱶ मदद करते ह ᱹᳰक रोगी के िलए कौन सा उपचार सबसे 
ᮧभावी रहगेा। 

 कᱹसर के उपचार के िलए: यᳰद कᱹसर का िनदान ᳰकया जाता ह,ै तो बायो᭡सी के पᳯरणामᲂ से यह पता 
चलता ह ैᳰक कᱹसर ᳰकतनी गहराई मᱶ फैला ᱟआ ह ै(stage) और ᳰकस ᮧकार का कᱹसर ह।ै इसके आधार 
पर सजᭅरी, कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, या अ᭠य उपचार िविधयᲂ का चयन ᳰकया जाता ह।ै 

 सᮓंमण का उपचार: बायो᭡सी से यह पता चलता है ᳰक संᮓमण ᳰकस कारण से ᱟआ ह,ै िजससे 
िचᳰक᭜सक को उपयᲦु एटंीबायोᳯट᭍स या अ᭠य दवाइयᲂ का चयन करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

3. बीमारी के चरण का िनधाᭅरण (Staging of Disease) 

यᳰद बायो᭡सी से कᱹसर या अ᭠य गंभीर बीमाᳯरयᲂ का िनदान होता ह,ै तो यह ᮧᳰᮓया रोग के चरण (stage) का 
िनधाᭅरण करने मᱶ मदद करती ह।ै 

 कᱹसर के ᭭टेज का पता लगाने से यह पता चलता ह ैᳰक कᱹसर शरीर के ᳰकस िह᭭से मᱶ फैला ह ैऔर 
इसका इलाज ᳰकतनी तेजी स ेᳰकया जाना चािहए। 

 नोडल जाचं: बायो᭡सी से यह पता चलता है ᳰक ᭍या कᱹसर िल᭥फ नो᭙स या अ᭠य अंगᲂ मᱶ फैल चुका ह।ै 

4. रोग कᳱ ᮧकृित का पता लगाना (Identifying the Nature of Disease) 

बायो᭡सी से यह पता चलता ह ैᳰक कोई रोग ककᭅ रोग (malignant) ह ैया गरै-ककᭅ रोग (benign) है। इससे 
डॉ᭍टर को यह समझन ेमᱶ मदद िमलती ह ैᳰक रोग ᳰकतना खतरनाक ह ैऔर इसका इलाज कैसे ᳰकया जाएगा। 

 यᳰद Ჷूमर या गांठ गरै-ककᭅ रोग (benign) होती ह,ै तो उपचार का तरीका और उस ेहटाने के िलए 
अपनाए जाने वाले कदम अलग हᲂग।े 



 यᳰद Ჷूमर ककᭅ रोग (malignant) ह,ै तो उपचार अिधक आᮓामक तरीके से ᳰकया जाएगा। 

5. सटीक और ᮧभावी उपचार कᳱ योजना (Precise and Effective Treatment Planning) 

बायो᭡सी ᳇ारा ᮧा᳙ जानकारी के आधार पर िचᳰक᭜सक सटीक उपचार योजना तैयार करते ह।ᱹ 

 दवाइया ंऔर कᳱमोथरेेपी: यᳰद कᱹसर का िनदान होता ह,ै तो बायो᭡सी स ेपता चलता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार 
कᳱ कᳱमोथेरेपी या दवाइयां ᮧभावी हो सकती ह।ᱹ 

 सᳶजकल िवक᭨प: यᳰद ऊतक नमनूे स ेयह पता चलता ह ैᳰक रोगी को सजᭅरी कᳱ आव᭫यकता ह,ै तो 
बायो᭡सी के पᳯरणाम यह िनधाᭅᳯरत करत ेहᱹ ᳰक ᳰकस ᮧकार कᳱ सजᭅरी करनी चािहए। 

6. उपचार के बाद कᳱ िनगरानी (Post-Treatment Monitoring) 

बायो᭡सी का उपयोग केवल िनदान के िलए नहᱭ, बि᭨क उपचार के बाद कᳱ िनगरानी (post-treatment 
monitoring) के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै 

 कᱹसर के इलाज के बाद: यᳰद कᱹसर का इलाज ᳰकया गया ह,ै तो बाद मᱶ बायो᭡सी के मा᭟यम से यह 
सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक Ჷूमर ᳰफर से वापस तो नहᱭ आया है। 

 ᮧितᳰᮓया कᳱ जाचं: बायो᭡सी से यह पता चलता ह ैᳰक उपचार ᳰकतनी सफलता स ेहो रहा ह,ै और 
अगर उपचार सही नहᱭ हो रहा ह,ै तो उसे बदलने कᳱ जᱨरत हो सकती ह।ै 

7. रोगी को मानिसक सहारा (Psychological Support to Patient) 

कई बार, रोगी को यह समझने मᱶ कᳯठनाई होती ह ैᳰक उनके शरीर मᱶ ᭍या हो रहा है। बायो᭡सी से ᮧा᳙ 
पᳯरणामᲂ कᳱ मदद से रोगी और उनके पᳯरवार को सही जानकारी िमलती ह,ै िजससे व ेमानिसक ᱨप से तैयार 
हो सकते ह ᱹऔर उपचार के िलए सही फैसले ले सकते ह।ᱹ 

8. असामा᭠यताᲐ कᳱ पहचान (Identification of Abnormalities) 

ऊतक बायो᭡सी शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ कᳱ असामा᭠यताᲐ को पहचानने मᱶ भी मदद करती ह।ै कभी-कभी 
डॉ᭍टरᲂ को ᳰकसी िवशेष ऊतक के बारे मᱶ संदहे होता ह,ै और बायो᭡सी स ेउस ऊतक कᳱ संरचना और 
कायᭅᮧणाली का िव᳣ेषण ᳰकया जाता है। इससे यह पता चलता ह ैᳰक उस अंग मᱶ कोई बीमारी ह ैया नहᱭ। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ऊतक बायो᭡सी का मह᭜व अ᭜यिधक है ᭍यᲂᳰक यह एक िनदान ᮧᳰᮓया ह ैजो ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता 
या गंभीर बीमारी का सही समय पर पता लगाने मᱶ मदद करती ह।ै इसके पᳯरणामᲂ के आधार पर डॉ᭍टर रोगी 
के िलए उपयुᲦ उपचार योजना तैयार करते ह,ᱹ जो उनके ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार लाने मᱶ मदद करती ह।ै यह ᮧᳰᮓया 



न केवल िनदान के िलए मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क बीमारी के चरण और ᮧकृित का पता लगाने, उपचार कᳱ िनगरानी, 
और सही उपचार िविध का चयन करने मᱶ भी सहायक ह।ै 

 

STEPS IN BIOPSY PROCESSING 

 



BLOOD BANK MANAGEMENT 

रᲦ बकᱹ ᮧणाली का पᳯरचय और पᳯरभाषा 

पᳯरचय INTRODUCTION OF BLOOD BANK MANAGEMENT : रᲦ बᱹक ᮧणाली एक ऐसी 
संरचना है जहां पर रᲦ को एकिᮢत, परीᭃण, संᮕहीत और जᱨरतमंद मरीजᲂ को िवतᳯरत ᳰकया जाता है। यह 
ᮧणाली अ᭭पतालᲂ, ि᭍लिनकᲂ और िचᳰक᭜सा सं᭭थानᲂ मᱶ जीवन बचान ेके िलए आव᭫यक ह।ै रᲦ बᱹक का कायᭅ 
रᲦ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त करना ह ैताᳰक जब भी ᳰकसी मरीज को रᲦ कᳱ आव᭫यकता हो, उसे समय पर और 
सुरिᭃत तरीके से रᲦ उपल᭣ध हो सके। रᲦ बᱹक केवल रᲦ के संᮕहण तक सीिमत नहᱭ होता, बि᭨क यह रᲦ 
कᳱ गुणवᱫा, सुरᭃा और सही समय पर िवतरण कᳱ भी िज᭥मेदारी िनभाता ह।ै 

रᲦ बᱹक एक ऐसा सं᭭थान ह ैजहाँ पर रᲦ एकिᮢत ᳰकया जाता ह,ै संᮕहीत ᳰकया जाता है और जᱨरतमंद मरीजᲂ को 
िवतᳯरत ᳰकया जाता ह।ै यह अ᭭पतालᲂ, िचᳰक᭜सा सं᭭ थानᲂ और िचᳰक᭜सकᳱय आपात ि᭭थितयᲂ मᱶ आव᭫यक होता ह।ै रᲦ 
बᱹक का उ᳎े᭫य जीवन बचाना और जᱨरत के समय रᲦ उपल᭣ध कराना है। रᲦ बकᱹ ᮧबधंन का काम इस ᮧᳰᮓया को 
सचुाᱨ ᱨप स ेचलाना होता ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᮧणाली कᳱ पᳯरभाषा DEFINITION OF BLOOD BANK MANAGEMENT : रᲦ बᱹक 
ᮧणाली एक ऐसी ᭭वा᭭᭝य सवेा ᮧᳰᮓया ह ैजो रᲦ दानकताᭅᲐ से रᲦ एकिᮢत करन,े उसे िविभ᳖ घटकᲂ (जैसे 
रेड ᭣लड स᭨ेस, ᭡लेटल᭗ेस, ᭡ला᭔मा आᳰद) मᱶ िवभािजत करने, उसकᳱ सुरᭃा जांच करने और ᳰफर उसे 
जᱨरतमंद मरीजᲂ को सुरिᭃत ᱨप से िवतᳯरत करने के िलए काम करती है। यह ᮧणाली रᲦ कᳱ आपᳶूत और 
मांग के बीच संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करती ह,ै और िचᳰक᭜सा emergencies मᱶ जीवन रᭃक सािबत होती 
है। 

रᲦ बकᱹ ᮧणाली के म᭎ुय घटक: COMPOSISTION OF BLOOD BANK 
MANAGMENT 

1. रᲦ सᮕंहण: रᲦ को दानकताᭅᲐ से सुरिᭃत ᱨप से एकᮢ ᳰकया जाता ह।ै रᲦ दान करने से पहले 
दानकताᭅᲐ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ जांच कᳱ जाती है। 

2. रᲦ परीᭃण: रᲦ को िविभ᳖ संᮓामक बीमाᳯरयᲂ (जैसे HIV, हेपेटाइᳯटस B, C, मलᳯेरया आᳰद) से 
मᲦु रखने के िलए स᭎त परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

3. रᲦ का िवभाजन: एकिᮢत रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ (जैसे रेड ᭣लड स᭨ेस, ᭡लेटल᭗ेस, ᭡ला᭔मा) मᱶ 
िवभािजत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक उसे िविभ᳖ िचᳰक᭜सा जᱨरतᲂ के िलए ᮧयोग ᳰकया जा सके। 

4. रᲦ का भडंारण: रᲦ और उसके घटकᲂ को उिचत तापमान पर सᮕंिहत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक उनकᳱ 
गुणवᱫा बनी रह।े 

5. रᲦ िवतरण: रᲦ या उसके घटकᲂ को जᱨरतमंद मरीजᲂ तक पᱟचंाना, जैसे ऑपरेशन, दघुᭅटनाᲐ, 
गंभीर रᲦ᮲ाव, या अ᭠य िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ मᱶ रᲦ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

रᲦ बᱹक ᮧणाली कᳱ पूरी ᮧᳰᮓया िचᳰक᭜सा ᮧणाली का अिभ᳖ िह᭭सा है, जो न केवल मरीजᲂ कᳱ जान बचाती 
है, बि᭨क समाज मᱶ रᲦ दान के मह᭜व को भी जागᱨक करती है। 

 



 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन के म᭎ुय कायᭅ FUNCTION OF BLOOD BANKMANAGEMENT :  

1. रᲦ एकिᮢत करना (Blood Collection): रᲦ बᱹक का मु᭎य कायᭅ रᲦ एकिᮢत करना होता ह।ै यह 
रᲦ दानकताᭅᲐ से िलया जाता है। दानकताᭅ का चयन उनके ᭭वा᭭᭝य और रᲦ दान कᳱ ि᭭थित के 
आधार पर ᳰकया जाता ह।ै दानकताᭅ कᳱ जाचं कर यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता है ᳰक उनका रᲦ दान 
करना सुरिᭃत ह।ै 

2. रᲦ कᳱ जाचं (Blood Screening): रᲦ लेने के बाद, रᲦ को िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ जैसे 
एचआईवी, हेपेटाइᳯटस B और C, मलᳯेरया, आᳰद के िलए जांचा जाता ह।ै यह जांच रᲦ कᳱ गुणवᱫा 
सुिनि᳟त करती है और सᮓंमणᲂ से बचाव करती ह।ै 

3. रᲦ का िवभाजन (Blood Separation): एकिᮢत रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता 
है, जैस-े 

o ᭡ला᭔मा (Plasma) 
o रᲦ कण (Red Blood Cells) 
o ᭡लेटल᭗ेस (Platelets) 
o ᮨेश ᮨोज़न ᭡ला᭔मा (Fresh Frozen Plasma) 

इन घटकᲂ को अलग-अलग बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए ᮧयोग मᱶ लाया जाता है। उदाहरण के िलए, 
᭡लेटल᭗ेस का इ᭭तेमाल रᲦ᮲ाव वाले रोिगयᲂ के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

4. रᲦ का संᮕहण (Blood Storage): रᲦ और उसके घटकᲂ को सही तापमान पर संᮕिहत ᳰकया जाता 
है। ᮧ᭜येक घटक का सᮕंहण अलग-अलग तापमान पर होता है। जैसे: 

o रेड ᭣लड स᭨ेस को 2-6°C पर रखा जाता ह।ै 
o ᭡लेटल᭗ेस को 20-24°C पर रखा जाता ह।ै 
o ᭡ला᭔मा को -18°C या उससे कम तापमान पर रखा जाता ह।ै 

5. रᲦ का िवतरण (Blood Distribution): जब ᳰकसी अ᭭पताल या ि᭍लिनक को रᲦ कᳱ जᱨरत होती 
है, तो रᲦ बᱹक से उस ेिवतरण ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया तुरंत और सुचाᱨ ᱨप से होनी चािहए ताᳰक 
ᳰकसी मरीज को रᲦ कᳱ कमी के कारण परेशानी न हो। 

6. रᲦ दान ᮧचार (Blood Donation Campaigns): रᲦ बᱹक के ᮧबंधक समय-समय पर रᲦ दान 
अिभयान आयोिजत करते ह,ᱹ ताᳰक रᲦ संᮕह कᳱ िनरंतरता बनी रह।े इस ᮧकार के अिभयान रᲦ कᳱ 
आपᳶूत सुिनि᳟त करने के िलए मह᭜वपणूᭅ होते ह।ᱹ 

7. दाताᲐ कᳱ देखभाल (Donor Care): रᲦ दान करने के बाद, दाता कᳱ सेहत का ᭟यान रखना 
आव᭫यक होता है। रᲦ दान के बाद दाता को आराम करने कᳱ सलाह दी जाती है और उनके ᭭वा᭭᭝य 
कᳱ िनगरानी कᳱ जाती ह।ै दाताᲐ को पुनः रᲦ दान से पहले कुछ समय का अंतराल रखने कᳱ सलाह 
दी जाती ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन मᱶ चनुौितया:ँ 



1. रᲦ कᳱ कमी: कभी-कभी रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ कᳱ आपᳶूत पयाᭅ᳙ नहᱭ होती, िजसस ेमरीजᲂ को रᲦ कᳱ कमी 
हो सकती है। यह खासकर आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ एक चुनौती बन सकता है। 

2. बीमाᳯरयᲂ का खतरा: रᲦ दानकताᭅᲐ से सᮓंमण फैलने का खतरा रहता ह,ै इसिलए रᲦ कᳱ स᭎त 
जांच आव᭫यक ह।ै 

3. रᲦ के घटकᲂ का भडंारण: रᲦ के घटकᲂ को िविभ᳖ तापमान पर सᮕंहीत करना चुनौतीपूणᭅ हो सकता 
है, और इसके िलए उिचत उपकरण और ᳞व᭭थाएँ चािहए होती ह।ᱹ 

4. रᲦ दान कᳱ ᮧरेणा: रᲦ दान कᳱ आव᭫यकता के ᮧित लोगᲂ मᱶ जागᱨकता लाना और उ᭠हᱶ रᲦ दान 
करने के िलए ᮧेᳯरत करना एक चुनौती हो सकता ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Blood Bank Management) पर िव᭭तृत जानकारी: 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन एक सगंᳯठत और सुचाᱨ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫य रᲦ का संᮕहण, सुरिᭃत परीᭃण, भंडारण, 
और िवतरण करना ह।ै यह ᮧणाली अ᭭पतालᲂ, ि᭍लिनकᲂ और िचᳰक᭜सा सं᭭थानᲂ मᱶ जीवन रᭃक के ᱨप मᱶ 
कायᭅ करती ह।ै रᲦ बᱹक ᮧबधंन कᳱ ᮧᳰᮓया िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ बाँटी जा सकती ह:ै 

1. रᲦ का सᮕंहण (Blood Collection): 

रᲦ बᱹक कᳱ सबसे पहली और मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया रᲦ का संᮕहण ह।ै रᲦ को दानकताᭅᲐ से सुरिᭃत ᱨप से 
एकिᮢत ᳰकया जाता ह।ै रᲦ दानकताᭅ का चयन उनके ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित और रᲦ दान करने के िलए 
उपयᲦुता के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै दानकताᭅ का ᭭वा᭭᭝य सुिनि᳟त करने के िलए उनकᳱ िचᳰक᭜सा जाँच 
कᳱ जाती ह।ै रᲦ दान ᮧᳰᮓया आमतौर पर इन चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

 दानकताᭅ का पजंीकरण 
 उनकᳱ पहचान कᳱ पुि᳥ 
 दान से पहले ᭭वा᭭᭝य जांच (जैसे रᲦदाब, हीमो᭏लोिबन ᭭तर आᳰद) 
 रᲦ का संᮕहण (ᮧ᭜येक दानकताᭅ स ेसामा᭠यतः 350-450 िमलीलीटर रᲦ िलया जाता ह)ै 

2. रᲦ कᳱ जाचं (Blood Screening): 

रᲦ को दान करने के बाद, उसे िविभ᳖ संᮓामक बीमाᳯरयᲂ से मᲦु रखने के िलए जाचंा जाता ह।ै यह जांच रᲦ 
बᱹक के िलए एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ कदम ह ैताᳰक ᳰकसी भी ᮧकार के सᮓंमण को रᲦ ᳇ारा मरीजᲂ तक न 
पᱟंचने ᳰदया जाए। 

 एचआईवी (HIV) 
 हपेटेाइᳯटस B और C (Hepatitis B & C) 
 िसफिलस (Syphilis) 
 मलᳯेरया (Malaria) 
 दसूरे सᮓंमणᲂ के िलए परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

अगर रᲦ ᳰकसी सᮓंिमत दानकताᭅ से िलया गया हो, तो उसे तुरंत न᳥ कर ᳰदया जाता ह ैऔर दानकताᭅ को 
सूिचत ᳰकया जाता ह।ै 



3. रᲦ का िवभाजन (Blood Separation): 

एकिᮢत रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक उसे िवशेष िचᳰक᭜सा जᱨरतᲂ के िलए 
ᮧयोग ᳰकया जा सके। रᲦ को िन᳜िलिखत घटकᲂ मᱶ बांटा जाता है: 

 रेड ᭣लड से᭨स (Red Blood Cells): एनीिमया (खून कᳱ कमी) और अ᭠य रᲦ संबंिधत रोगᲂ मᱶ 
उपयोगी। 

 ᭡ला᭔मा (Plasma): शरीर मᱶ पानी और अ᭠य मह᭜वपूणᭅ त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत के िलए, िजसे गंभीर जलन, 
आघात या रᲦ ᮲ाव से बचाने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 ᭡लेटल᭗ेस (Platelets): रᲦ᮲ाव और रᲦ के थᲥे (clotting) मᱶ मदद के िलए। 
 ᮨेश ᮨोजन ᭡ला᭔मा (Fresh Frozen Plasma): जब शरीर को खून के ᭍लॉᳳटग फै᭍टर कᳱ 

आव᭫यकता होती ह,ै तो यह ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

4. रᲦ का भडंारण (Blood Storage): 

रᲦ और उसके घटकᲂ को उिचत तापमान पर सᮕंिहत ᳰकया जाता ह ैताᳰक उनकᳱ गुणवᱫा बनी रह।े रᲦ के 
ᮧ᭜येक घटक को अलग-अलग तापमान पर ᭭टोर ᳰकया जाता ह:ै 

 रेड ᭣लड से᭨स: 2°C से 6°C के बीच संᮕिहत ᳰकए जाते ह।ᱹ 
 ᭡लेटल᭗ेस: 20°C से 24°C के बीच सᮕंिहत होते ह ᱹऔर िनयिमत ᱨप स ेघुमाए जात ेह।ᱹ 
 ᭡ला᭔मा: -18°C या उससे नीचे के तापमान पर सᮕंिहत ᳰकया जाता है। 

रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ और उसके घटकᲂ कᳱ िनगरानी और िनयंᮢण के िलए स᭎त तापमान िनयंᮢण ᮧणाली कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

5. रᲦ का िवतरण (Blood Distribution): 

जब अ᭭पतालᲂ या िचᳰक᭜सा सं᭭थानᲂ को रᲦ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै तो रᲦ बᱹक से उसे िवतᳯरत ᳰकया 
जाता है। रᲦ का िवतरण मरीज कᳱ जᱨरत के अनुसार ᳰकया जाता ह।ै अ᭭पताल या ि᭍लिनक के अनुरोध पर 
रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ (जैसे रेड ᭣लड से᭨स, ᭡लेटल᭗ेस, या ᭡ला᭔मा) को तुरंत और सुरिᭃत तरीके से भजेा जाता 
है। रᲦ िवतरण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ िन᳜िलिखत कदम शािमल होते हᱹ: 

 रᲦ के िलए अ᭭पताल का अनुरोध ᮧा᳙ करना 
 रᲦ का सही ᮧकार और माᮢा चयन करना 
 रᲦ का सही समय पर अ᭭पताल मᱶ िवतरण करना 
 रᲦ के िवतरण के बाद सभी ᳯरकॉ᭙सᭅ को अपडेट करना 

6. रᲦ दान और ᮧचार (Blood Donation Campaigns): 

रᲦ बᱹक को िनरंतर रᲦ दान कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै और इसिलए िविभ᳖ रᲦ दान अिभयान चलाए जाते ह।ᱹ 
ये अिभयान रᲦ दान के ᮧित जागᱨकता बढ़ाने के िलए आयोिजत ᳰकए जाते ह।ᱹ आमतौर पर ᭭कूलᲂ, कॉलेजᲂ, 



सं᭭थानᲂ, और धाᳶमक ᭭थलᲂ पर रᲦ दान िशिवर आयोिजत ᳰकए जाते ह,ᱹ ताᳰक रᲦ दानकताᭅᲐ कᳱ सं᭎या 
बढ़ाई जा सके और रᲦ कᳱ आपᳶूत मᱶ कमी न हो। 

7. रᲦ दानकताᭅᲐ कᳱ दखेभाल (Donor Care): 

रᲦ दान के बाद, दानकताᭅᲐ का ᭭वा᭭᭝य सुिनि᳟त करना जᱨरी ह।ै रᲦ दान के बाद दानकताᭅ को आराम 
करने कᳱ सलाह दी जाती ह,ै और उनकᳱ ि᭭थित पर िनगरानी रखी जाती ह।ै दानकताᭅᲐ को तरल पदाथᲄ का 
सेवन करने और कुछ समय आराम करने के िलए कहा जाता ह ैताᳰक उनके शरीर को ज᭨दी से ᳯरकवर करने मᱶ 
मदद िमले। 

8. रᲦ बकᱹ सॉᮆटवयेर का उपयोग (Use of Blood Bank Software): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन को ᮧभावी बनाने के िलए िविभ᳖ रᲦ बᱹक सॉᮆटवेयर का उपयोग ᳰकया जाता है। यह 
सॉᮆटवेयर रᲦ के संᮕहण, भंडारण, परीᭃण, और िवतरण कᳱ ᮧᳰᮓया को िडिजटल ᱨप से ᮝैक करता ह।ै इससे 
ᮧशासिनक कायᭅ आसान होता ह ैऔर रᲦ बᱹक कᳱ कायᭅᭃमता मᱶ सुधार होता ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन के लाभ और हािन (Benefits and Drawbacks of Blood Bank Management) 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन के लाभ: BENEFITS OF BLOOD BANK MANAGEMENT  

1. जीवन रᭃक: रᲦ बᱹक का म᭎ुय उ᳎े᭫य मरीजᲂ को समय पर रᲦ उपल᭣ध कराना ह।ै यह जीवन रᭃक 
सािबत होता ह,ै िवशेषकर गभंीर बीमाᳯरयᲂ, दघुᭅटनाᲐ, सजᭅरी, या खून कᳱ कमी वाल ेमरीजᲂ के िलए। 
रᲦ बᱹक कᳱ ᮧणाली के िबना इन मरीजᲂ को रᲦ कᳱ आव᭫यकता पूरी नहᱭ हो सकती थी। 

2. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ मᱶ सधुार: रᲦ बᱹक ᮧबंधन के कारण ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ सुधार होता ह।ै यह मरीजᲂ को 
तुरंत और सुरिᭃत रᲦ कᳱ आपᳶूत करता ह,ै िजससे उपचार मᱶ तजेी आती ह ैऔर पᳯरणाम बेहतर होते 
ह।ᱹ 

3. रᲦ दान कᳱ सिुवधा: रᲦ बᱹक ᮧबंधन दानकताᭅᲐ के िलए एक सुिवधाजनक ᭡लेटफामᭅ ᮧदान करता ह,ै 
जहां वे अपनी रᲦ दान करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया को सरल और सुरिᭃत तरीके से कर सकत ेह।ᱹ इससे रᲦ दान 
को बढ़ावा िमलता ह ैऔर रᲦ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त रहती है। 

4. रᲦ घटकᲂ का िवभाजन: रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ (जैसे रेड ᭣लड स᭨ेस, ᭡लेटल᭗ेस, ᭡ला᭔मा) 
मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह,ै िजससे एक ही रᲦ से कई मरीजᲂ का उपचार ᳰकया जा सकता ह।ै यह 
संसाधनᲂ का बेहतर उपयोग सुिनि᳟त करता ह।ै 

5. आपातकालीन ि᭭थित मᱶ सहायता: आपातकालीन ि᭭थित जैसे दघुᭅटनाᲐ, ऑपरेशनᲂ या रᲦ᮲ाव मᱶ 
रᲦ बᱹक के मा᭟यम से ᭜वᳯरत रᲦ आपᳶूत कᳱ जाती है, िजससे मरीज कᳱ जान बचाई जा सकती ह।ै 

6. रᲦ सᮓंमण स ेबचाव: रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ कᳱ स᭎त जाचं कᳱ जाती ह,ै िजससे रᲦ मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार के 
संᮓमण (जैसे HIV, हेपेटाइᳯटस B और C, मलᳯेरया) का खतरा कम होता है। यह मरीजᲂ को सुरिᭃत 
रᲦ ᮧदान करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

 



 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन कᳱ हािन :DRAWBACK OF BLODD BANK MANAGEMENT 

1. रᲦ कᳱ कमी: रᲦ बᱹक के िलए रᲦ दानकताᭅᲐ कᳱ सं᭎या पयाᭅ᳙ नहᱭ हो सकती ह,ै खासकर 
आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ। यᳰद रᲦ दान करने वालᲂ कᳱ स᭎ंया कम होती ह ैतो रᲦ कᳱ आपᳶूत मᱶ 
कमी हो सकती ह,ै जो एक गभंीर सम᭭या हो सकती ह।ै 

2. सᮓंमण का खतरा: हालांᳰक रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ कᳱ जांच कᳱ जाती ह,ै ᳰफर भी कभी-कभी कुछ नई या 
दलुᭅभ बीमाᳯरयाँ रᲦ के परीᭃण मᱶ पकड़ मᱶ नहᱭ आती। इस कारण रᲦ से सᮓंमण फैलने का खतरा 
रहता ह।ै हालांᳰक यह जोिखम बᱟत कम होता ह,ै लᳰेकन पूरी तरह से समा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता। 

3. रᲦ का शॉटᭅ टेम ᭭टोर: रᲦ और उसके घटकᲂ को सीिमत समय तक ही सᮕंिहत ᳰकया जा सकता है। 
उदाहरण के िलए, रेड ᭣लड से᭨स को 42 ᳰदनᲂ तक और ᭡लेटल᭗ेस को केवल 5 ᳰदनᲂ तक ᭭टोर ᳰकया 
जा सकता ह।ै अगर रᲦ या घटक का इ᭭तमेाल न हो, तो यह बेकार हो जाता ह,ै जो एक नुकसान ह।ै 

4. भडंारण लागत: रᲦ और उसके घटकᲂ को उिचत तापमान पर भडंारण करना होता ह,ै िजसके िलए 
महंग ेउपकरण और तकनीकᳱ जᱨरतᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै यह खचᱮला हो सकता ह ैऔर छोटे 
अ᭭पतालᲂ या ᭭वा᭭᭝य सं᭭थानᲂ के िलए मुि᭫कल हो सकता ह।ै 

5. दानकताᭅᲐ के ᭭वा᭭᭝य जोिखम: रᲦ दान करन ेके बाद दानकताᭅᲐ को थकान, चᲥर या अ᭠य ह᭨कᳱ 
सम᭭याएँ हो सकती ह।ᱹ हालाᳰंक यह सामा᭠य ᱨप से अ᭭थायी होती ह,ᱹ लᳰेकन कभी-कभी दानकताᭅᲐ 
के ᭭वा᭭᭝य मᱶ थोड़ी सम᭭या हो सकती ह।ै 

6. सावᭅजिनक जागᱨकता कᳱ कमी: कई बार लोगᲂ मᱶ रᲦ दान के मह᭜व के ᮧित जागᱨकता कᳱ कमी 
होती ह,ै िजससे रᲦ कᳱ आपᳶूत मᱶ कमी हो सकती है। रᲦ दान के ᮧित जागᱨकता बढ़ाने कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

7. ᮧौ᳒ोिगकᳱ और ᮧबधंन कᳱ जᳯटलता: रᲦ बᱹक ᮧबंधन के िलए अ᭜याधुिनक ᮧौ᳒ोिगकᳱ और सॉᮆटवेयर 
कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै िजससे ᳯरकॉडᭅ रखना, रᲦ का ᮝै᳴कग और िवतरण ᮧᳰᮓया मᱶ ᮢुᳯट कᳱ 
संभावना कम हो सके। यह तकनीकᳱ जᳯटलताएँ और लागत उ᭜प᳖ कर सकती ह।ᱹ 

 

रᲦ बकᱹ ᮧबधंन के िस᳍ातं (Principles of Blood Bank Management) पर िव᭭ततृ जानकारी: 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन के िस᳍ातं वह मूलभूत ᳰदशािनदᱷश होते ह,ᱹ िजनका पालन रᲦ बᱹक के सुचाᱨ 
संचालन, रᲦ कᳱ सुरᭃा, और मरीजᲂ के िलए सही समय पर रᲦ आपᳶूत सुिनि᳟त करने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै ये िस᳍ांत रᲦ बᱹक के कायᲄ को ᳞वि᭭थत और ᮧभावी बनाने के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 
नीचे रᲦ बᱹक ᮧबधंन के कुछ ᮧमुख िस᳍ांत ᳰदए गए ह:ᱹ 

1. सुरᭃा और ᭭व᭒छता (Safety and Hygiene): 

रᲦ बᱹक के सचंालन मᱶ सुरᭃा और ᭭व᭒छता का सवᲃᲬ मह᭜व होता ह।ै रᲦ दान से पहले, रᲦ का 
संᮕहण, परीᭃण, और भंडारण के दौरान सभी ᮧᳰᮓयाᲐ को पूरी ᭭व᭒छता और सुरᭃा के साथ ᳰकया 
जाना चािहए। संᮓमण फैलने के जोिखम को ᭠यूनतम करन ेके िलए यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक 



सभी उपकरण, रᲦ दान ᭭थान, और कमᭅचाᳯरयᲂ के ᭭वा᭭᭝य और ᭭व᭒छता मानकᲂ का पालन ᳰकया 
जाए। 

2. रᲦ का स᭎त परीᭃण (Strict Testing of Blood): 

रᲦ दान करने के बाद, रᲦ को िविभ᳖ संᮓामक रोगᲂ के िलए परीᭃण ᳰकया जाता है। यह सुिनि᳟त करता ह ै
ᳰक रᲦ मᱶ ᳰकसी ᮧकार का सᮓंमण (जैसे HIV, हेपेटाइᳯटस B और C, िसफिलस, मलᳯेरया आᳰद) न हो। यह 
िस᳍ांत रᲦ कᳱ गुणवᱫा और सुरᭃा को बनाए रखने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। 

3. रᲦ दानकताᭅ कᳱ पहचान और चयन (Donor Identification and Selection): 

रᲦ दानकताᭅᲐ का सही चयन रᲦ बᱹक के ᮧबंधन का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह।ै दानकताᭅ का ᭭वा᭭᭝य पूरी 
तरह से जांचा जाता ह,ै ताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक रᲦ दान करने से उ᭠हᱶ कोई नुकसान न हो 
और रᲦ दान से संबंिधत कोई जोिखम न हो। साथ ही, यह भी सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक दानकताᭅ का 
रᲦ ᭭व᭭थ और सुरिᭃत हो। 

4. रᲦ के घटकᲂ का िवभाजन (Separation of Blood Components): 

रᲦ बᱹक मᱶ एकिᮢत रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह,ै जैसे रेड ᭣लड से᭨स, 
᭡लेटल᭗ेस, ᭡ला᭔मा, और ᮨेश ᮨोजन ᭡ला᭔मा। ᮧ᭜यके घटक का उपयोग अलग-अलग िचᳰक᭜सा 
ि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह िस᳍ांत रᲦ के अिधकतम उपयोग को सुिनि᳟त करता ह,ै ताᳰक एक 
ही रᲦ से कई मरीजᲂ कᳱ मदद कᳱ जा सके। 

5. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग (Use of Technology): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन मᱶ नवीनतम ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै रᲦ के संᮕहण, परीᭃण, भंडारण, 
और िवतरण कᳱ सभी ᮧᳰᮓयाᲐ को ᮝैक और मॉिनटर करने के िलए िवशेष सॉᮆटवेयर और उपकरणᲂ का 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह तकनीकᳱ दिृ᳥कोण रᲦ बᱹक कᳱ कायᭅᭃमता को बढ़ाता है और समय पर डेटा 
उपल᭣ध कराता ह।ै 

6. रᲦ का भडंारण और तापमान िनयंᮢ ण (Blood Storage and Temperature 
Control): 

रᲦ और उसके घटकᲂ को उिचत तापमान पर सᮕंहीत ᳰकया जाता ह।ै रेड ᭣लड से᭨स, ᭡लेटल᭗ेस और 
᭡ला᭔मा को भंडारण के िलए अलग-अलग तापमान कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै रᲦ बᱹक मᱶ तापमान िनयंᮢ ण 
के िलए िवशषे उपकरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह ैताᳰक रᲦ कᳱ गुणवᱫा बनी रह ेऔर वह सुरिᭃत ᱨप 
से उपयोग मᱶ लाया जा सके। 

7. रᲦ का िवतरण (Blood Distribution): 



रᲦ बᱹक का ᮧमुख िस᳍ांत यह ह ैᳰक रᲦ को तुरंत और सही तरीके स ेअ᭭पतालᲂ और िचᳰक᭜सा 
सं᭭थानᲂ तक पᱟचंाया जाए। रᲦ कᳱ आपᳶूत उस अ᭭पताल को कᳱ जाती ह,ै जो रोगी कᳱ ि᭭थित के 
िहसाब से रᲦ का सही ᮧकार और माᮢा मांगता ह।ै इसे एक ᳞वि᭭थत ᮧणाली के तहत िनयंिᮢत 
ᳰकया जाता ह।ै 

8. दानकताᭅ कᳱ दखेभाल (Donor Care): 

रᲦ बᱹक का एक िस᳍ांत यह ह ैᳰक रᲦ दान करने वाल ेदानकताᭅᲐ कᳱ देखभाल कᳱ जाए। रᲦ दान करने 
के बाद दानकताᭅ को आराम करने कᳱ जगह दी जाती ह ैऔर उनकᳱ ि᭭थित पर िनगरानी रखी जाती ह।ै यह 
सुिनि᳟त करता है ᳰक दानकताᭅ को रᲦ दान के बाद कोई गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭या न हो और वे ज᭨दी स े
᭭व᭭थ हो सकᱶ । 

9. लाग ूमानक और िनयम (Adherence to Standards and Regulations): 

रᲦ बᱹक को रा᳦ीय और अंतराᭅ᳦ीय मानकᲂ का पालन करना होता है। जैसे ᳰक भारतीय िचᳰक᭜सा 
पᳯरषद (MCI), िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO), और अ᭠य सरकारी और ᭭वा᭭᭝य सगंठनᲂ के 
ᳰदशािनदᱷशᲂ का पालन करना अिनवायᭅ ह।ै यह िस᳍ांत रᲦ बᱹक को उᲬ गुणवᱫा और सुरᭃा सुिनि᳟त 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

10. समय पर और िनरंतर रᲦ आपूᳶत (Timely and Continuous Blood Supply)  

रᲦ बᱹक का म᭎ुय उ᳎े᭫य समय पर रᲦ कᳱ आपᳶूत करना ह।ै इसके िलए रᲦ दान के 
अिभयानिनयिमत ᱨप से आयोिजत ᳰकए जाते ह ᱹऔर दानकताᭅᲐ कᳱ सं᭎या बढ़ाने कᳱ 
कोिशश कᳱ जाती ह।ै रᲦ कᳱ िनरंतर आपᳶूत सुिनि᳟त करने के िलए ᮧबंधन को िनरंतर 
ᮧयास करते रहना चािहए। 

11. संगठन और सम᭠वय (Organization and Coordination): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन मᱶ संगठन और सम᭠वय बᱟत मह᭜वपूणᭅ है। रᲦ संᮕहण, परीᭃण, भंडारण, िवतरण, 
और दानकताᭅᲐ कᳱ देखभाल के िलए िविभ᳖ िवभागᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ के बीच सम᭠वय आव᭫यक ह।ै 
इसके िबना रᲦ बᱹक कᳱ ᮧणाली ᮧभावी तरीके से काम नहᱭ कर सकती। 

 

ᮧबधंन रᲦ ᮧबधंन बकᱹ का मह᭜व Importance of Blood Bank Management 

बकᱹ ᮧबधंन का मह᭜व (Importance of Blood Bank Management) रᲦ बᱹक ᮧबंधन का मह᭜व ᭭वा᭭᭝य 
देखभाल ᮧणाली मᱶ अ᭜यिधक ह।ै यह जीवन रᭃक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह रᲦ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त करता है, जो 
िविभ᳖ िचᳰक᭜सा पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ मरीजᲂ कᳱ जान बचाने के िलए आव᭫यक होता ह।ै रᲦ बᱹक ᮧबंधन के ᮧमुख 
मह᭜व को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु के मा᭟यम से समझा जा सकता है: 



1. जीवन रᭃक (Life-Saving): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन का सबसे बड़ा मह᭜व यह है ᳰक यह अ᭭पतालᲂ और िचᳰक᭜सा सं᭭थानᲂ मᱶ जीवन रᭃक के ᱨप 
मᱶ कायᭅ करता है। यह गंभीर दघुᭅटनाᲐ, सजᭅरी, रᲦ ᮲ाव, या अ᭠य ि᭭थितयᲂ मᱶ त᭜काल रᲦ कᳱ आपᳶूत करता 
है, िजससे मरीज कᳱ जान बचाई जा सकती ह।ै 

2. रᲦ कᳱ समय पर उपल᭣धता (Timely Availability of Blood): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक रᲦ और उसके घटक (जैसे ᭡लेटल᭗ेस, रेड ᭣लड से᭨स, ᭡ला᭔मा) 
समय पर उपल᭣ध हᲂ। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक जब भी ᳰकसी मरीज को रᲦ कᳱ आव᭫यकता हो, उसे तुरंत 
और सुरिᭃत रᲦ िमल सके। यह आपातकालीन ि᭭थितयᲂ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है। 

3. रᲦ सᮓंमण से सरुᭃा (Prevention of Blood Infections): 

रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ को िविभ᳖ संᮓामक रोगᲂ (जैसे HIV, हेपेटाइᳯटस B और C, मलᳯेरया आᳰद) के िलए स᭎त 
परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै इससे यह सुिनि᳟त होता ह ैᳰक रᲦ संᮓिमत नहᱭ होगा और मरीजᲂ को सुरिᭃत रᲦ 
ᮧदान ᳰकया जाएगा। यह सुरᭃा रᲦ संᮓमण के जोिखम को कम करती है। 

4. रᲦ घटकᲂ का उपयोग (Use of Blood Components): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन रᲦ को िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ िवभािजत करने कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयिंᮢत करता ह,ै जैसे रेड ᭣लड 
से᭨स, ᭡लेटल᭗ेस और ᭡ला᭔मा। इसका मतलब यह है ᳰक एक ही रᲦ को िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ 
मᱶ उपयोग ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे संसाधनᲂ का अिधकतम उपयोग सुिनि᳟त होता ह।ै यह िवशेष ᱨप से 
उन रोिगयᲂ के िलए लाभकारी ह ैिज᭠हᱶ िविभ᳖ रᲦ घटकᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

5. दानकताᭅᲐ का ᮧो᭜साहन (Encouragement of Donors): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन िनयिमत रᲦ दान अिभयानᲂ को आयोिजत करके और दानकताᭅᲐ के ᭭वा᭭᭝य का ᭟यान रखते 
ᱟए रᲦ दान के ᮧित जागᱨकता फैलाता ह।ै यह रᲦ कᳱ िनरंतर आपᳶूत सुिनि᳟त करता ह,ै और समाज मᱶ रᲦ 
दान कᳱ सं᭭कृित को बढ़ावा देता ह।ै 

6. आपातकालीन और आकि᭭मक ि᭭थितयᲂ मᱶ मदद (Help in Emergency and Critical 
Situations): 

आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ जैसे दघुᭅटनाएँ, ᮧाकृितक आपदाए,ँ ऑपरेशन, या अ᭠य गंभीर बीमाᳯरयᲂ मᱶ रᲦ 
बᱹक का मह᭜व और भी अिधक बढ़ जाता ह।ै रᲦ बᱹक ᮧबधंन से सुिनि᳟त होता ह ैᳰक इन संकटᲂ के समय मᱶ 
मरीजᲂ को रᲦ कᳱ त᭜काल आपᳶूत कᳱ जा सके। 

7. रᲦ का ᮧभावी भडंारण (Effective Blood Storage): 



रᲦ बᱹक मᱶ रᲦ और रᲦ के घटकᲂ को सही तापमान और वातावरण मᱶ सᮕंिहत ᳰकया जाता है, िजसस ेउनकᳱ 
गुणवᱫा बनी रहती ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक रᲦ कᳱ सुरᭃा और ᮧभावशीलता बनी रहती ह ैऔर इसे 
आव᭫यक समय पर इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता ह।ै 

8. सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली मᱶ योगदान (Contribution to Public Health System): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ै यह अ᭭पतालᲂ, ि᭍लिनकᲂ, और िचᳰक᭜सा 
सं᭭थानᲂ मᱶ रᲦ कᳱ आव᭫यकता को पूरा करने मᱶ मदद करता है, िजससे सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य सवेा कᳱ गुणवᱫा 
मᱶ सुधार होता ह।ै 

9. रा᳦ीय और अंतराᭅ᳦ ीय ᭭तर पर सहयोग (National and International Collaboration): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन न केवल रा᳦ीय ᭭तर पर मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क कई बार अंतराᭅ᳦ीय ᭭तर पर भी सहायता ᮧदान 
करता ह।ै कई दशेᲂ के बीच रᲦ आपᳶूत मᱶ सहयोग होता ह,ै खासकर जब ᳰकसी देश को रᲦ कᳱ अ᭜यिधक 
आव᭫यकता होती ह ैया ᳰकसी ᮧाकृितक आपदा के दौरान। 

10. ᮧभावी डेटा ᮧबधंन (Effective Data Management): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन आधुिनक तकनीकᳱ उपकरणᲂ और सॉᮆटवेयर का उपयोग करता ह,ै िजससे रᲦ कᳱ आपᳶूत, 
दानकताᭅ कᳱ जानकारी, रᲦ कᳱ गुणवᱫा और भडंारण कᳱ ि᭭थित को ᮧभावी ᱨप से ᮝैक ᳰकया जा सके। यह 
डेटा ᮧबधंन रᲦ बᱹक को अिधक पारदशᱮ और ᮧभावी बनाता ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᳰदवस (Blood Bank Day) 

रᲦ बकᱹ ᳰदवस हर साल 14 जनू को मनाया जाता ह।ै यह ᳰदन रᲦ दान के मह᭜व को बढ़ावा दनेे और रᲦ 
दानकताᭅᲐ के ᮧित आभार ᳞Ღ करने के िलए मनाया जाता ह।ै इस ᳰदन को मनाने का उ᳎े᭫य रᲦ दान कᳱ 
जागᱨकता फैलाना, रᲦ के सुरिᭃत उपयोग कᳱ मह᭜वपणूᭅता को समझाना और रᲦ दान के लाभᲂ के बारे मᱶ 
समाज को सूिचत करना ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᳰदवस का इितहास: 

रᲦ बᱹक ᳰदवस को मनाने कᳱ शᱧुआत भारत मᱶ 1975 मᱶ ᱟई थी। यह ᳰदन िवशेष ᱨप से डॉ. वै᭨टर ᳴कग 
(Walter Klein) कᳱ याद मᱶ मनाया जाता ह,ै िज᭠हᲂने रᲦ बᱹक के ᭃेᮢ  मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया। हालाᳰंक, 
रᲦ बᱹक ᳰदवस का एक विै᳡क मह᭜व भी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह िव᳡ ᭭वा᭭᭝य सगंठन (WHO) ᳇ारा समᳶथत एक 
अंतराᭅ᳦ीय पहल ह।ै 

रᲦ बकᱹ ᳰदवस का उ᳎े᭫य: 

1. रᲦ दान के मह᭜व को बढ़ावा देना: यह ᳰदन रᲦ दान के मह᭜व को समाज मᱶ फैलाने का कायᭅ करता ह,ै 
िजससे अिधक लोग रᲦ दान करने के िलए ᮧेᳯरत होते ह।ᱹ रᲦ दान से कई ᳲजदिगयाँ बचाई जा सकती 
हᱹ, और यह ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली मᱶ अहम योगदान देता ह।ै 



2. रᲦ दानकताᭅᲐ के ᮧित आभार ᳞Ღ करना: इस ᳰदन रᲦ दान करने वाले लोगᲂ का स᭥मान ᳰकया 
जाता ह ैऔर उ᭠हᱶ ध᭠यवाद ᳰदया जाता ह।ै यह रᲦ दानकताᭅᲐ को उ᭜सािहत करता है ताᳰक व ेभिव᭬य 
मᱶ भी रᲦ दान करते रहᱶ। 

3. रᲦ कᳱ कमी स ेसबंंिधत जागᱨकता फैलाना: रᲦ बᱹक ᳰदवस रᲦ कᳱ कमी और इसके कारण उ᭜प᳖ 
होने वाली सम᭭याᲐ के बारे मᱶ जागᱨकता फैलाने का एक अ᭒छा अवसर है। यह ᳰदन यह बताता ह ै
ᳰक रᲦ कᳱ आपᳶूत मᱶ िनरंतरता बनाए रखने के िलए रᲦ दान कᳱ आव᭫यकता ᭍यᲂ ह।ै 

4. समाज मᱶ रᲦ दान के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करना: रᲦ बᱹक ᳰदवस का उ᳎े᭫य समाज मᱶ 
रᲦ दान के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण िवकिसत करना ह,ै ताᳰक लोग इसे एक मानवीय कायᭅ समझᱶ 
और अिधक से अिधक लोग रᲦ दान करने के िलए ᮧेᳯरत हᲂ। 

रᲦ बकᱹ ᳰदवस के कायᭅᮓम और गितिविधया:ँ 

 रᲦ दान िशिवर: िविभ᳖ अ᭭पतालᲂ, ᭭कूलᲂ, कॉलेजᲂ और सं᭭थाᲐ मᱶ रᲦ दान िशिवर आयोिजत 
ᳰकए जाते ह,ᱹ जहाँ लोग अपनी ᭭व᭒ेछा से रᲦ दान करत ेह।ᱹ 

 सामािजक जागᱨकता अिभयान: सोशल मीिडया, रेिडयो, टीवी और समाचार पᮢᲂ के मा᭟यम स ेरᲦ 
दान के बारे मᱶ जागᱨकता फैलाने के िलए अिभयान चलाए जाते हᱹ। 

 सिेमनार और कायᭅशालाए:ँ रᲦ बᱹक ᮧबंधन, रᲦ दान कᳱ ᮧᳰᮓया और उसके लाभᲂ पर सेिमनार और 
कायᭅशालाएँ आयोिजत कᳱ जाती ह,ᱹ ताᳰक लोगᲂ को रᲦ दान के मह᭜व और ᮧᳰᮓयाᲐ के बारे मᱶ 
िव᭭तार से जानकारी िमल सके। 

 रᲦ दानकताᭅᲐ को स᭥मािनत करना: रᲦ दानकताᭅᲐ को स᭥मािनत करने और उनके योगदान कᳱ 
सराहना करने के िलए समारोह आयोिजत ᳰकए जाते ह।ᱹ 

 

 रᲦ बकᱹ ᮧबधंन का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Blood Bank Management): 

रᲦ बᱹक ᮧबंधन ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणाली का एक अिनवायᭅ और मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ै इसका म᭎ुय उ᳎े᭫य 
जीवन रᭃक रᲦ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त करना ह,ै जो आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ, सजᭅरी, दघुᭅटनाᲐ, और 
िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ के उपचार मᱶ सहायक होता ह।ै रᲦ बकᱹ ᮧबंधन के मा᭟यम से न केवल रᲦ कᳱ सुरिᭃत और 
समय पर आपᳶूत होती ह,ै बि᭨क रᲦ दान कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयंिᮢत कर उसे संᮓमणᲂ से सुरिᭃत रखा जाता है। 

 रᲦ बᱹक का ᮧबंधन बेहतर तरीके से करना अ᭜यंत आव᭫यक ह ैताᳰक रᲦ के सुरिᭃत भडंारण, 
िवतरण, और रᲦ दानकताᭅᲐ कᳱ दखेभाल सुिनि᳟त हो सके। इसके मा᭟यम स,े रᲦ के घटकᲂ का 
िवभाजन भी ᳰकया जाता ह,ै िजससे एक ही रᲦ से कई मरीजᲂ का उपचार संभव हो पाता ह।ै 

 हालांᳰक, रᲦ बᱹक ᮧबंधन मᱶ कई चुनौितयाँ भी ह,ᱹ जैसे रᲦ कᳱ कमी, उᲬ भडंारण लागत, और रᲦ 
सᮓंमण का खतरा। इन चुनौितयᲂ का समाधान तकनीकᳱ उ᳖ित, जागᱨकता अिभयानᲂ, और 
संसाधनᲂ के बेहतर ᮧबंधन से ᳰकया जा सकता ह।ै 

 अंततः, रᲦ बᱹक ᮧबंधन का उ᳎े᭫य न केवल जीवन बचाना ह,ै बि᭨क रᲦ दान कᳱ सं᭭कृित को बढ़ावा 
देना, रᲦ दानकताᭅᲐ को स᭥मािनत करना, और रᲦ कᳱ सुरिᭃत आपᳶूत को सुिनि᳟त करना ह।ै यह 



सभी ᭭वा᭭᭝य ᮧणािलयᲂ मᱶ एक मजबतू और ᮧभावी समथᭅन ᮧदान करता ह,ै िजससे समाज मᱶ रᲦ कᳱ 
कमी कᳱ सम᭭या का समाधान ᳰकया जा सकता है और ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को जीवनदान िमल सकता है। 

 

 

 



UNIT 3  

FUNDAMENTALS OF HEALTH CARE MACHINES USED IN DIAGNOSIS  

TOPIC 1 –PRINCIPLE AND WORKING OF MACHINES X-RAYS , CT-SCAN,USG,ECG 

X-RAYS , CT-SCAN,USG,ECG 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ उपयोग होन ेवाली मशीनᲂ के मलू िस᳍ातं (Fundamentals of Health Care 
Machines Used in Diagnosis) - िव᭭तार स े

᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ मशीनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है। 
इन मशीनᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫य मरीजᲂ कᳱ बीमाᳯरयᲂ का पता लगाना, उनके ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी करना और 
उपचार ᮧᳰᮓया मᱶ मदद करना ह।ै इन मशीनᲂ का उपयोग डॉ᭍टरᲂ और ᭭वा᭭᭝य सवेा ᮧदाताᲐ ᳇ारा ᳰकया 
जाता ह,ै ताᳰक व ेसही िनदान कर सकᱶ  और उपयᲦु उपचार ᮧदान कर सकᱶ । यहाँ हम कुछ ᮧमखु ᭭वा᭭᭝य 
देखभाल मशीनᲂ के बारे मᱶ िव᭭तार से चचाᭅ करᱶगे और उनके कायᭅᮧणाली के िस᳍ांत को समझᱶगे। 

1.. ए᭍स-रे (X-ray)  

ए᭍स-रे मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of X-ray Machines) -  

1. ए᭍स-रे (X-ray) का िस᳍ातं (Principle of X-ray) 

ए᭍स-रे एक ᮧकार कᳱ उᲬ-ऊजाᭅ वाली िव᳒ुतचुबंकᳱय तरंगᱶ (electromagnetic waves) हᱹ। इन तरंगᲂ कᳱ लबंी 
तरंग द᭟ैयᭅ (wavelength) और उᲬ आविृᱫ (frequency) होती ह,ै जो उ᭠हᱶ सामᮕी के मा᭟यम से पार करने कᳱ 
ᭃमता देती ह।ै जब ये तरंगᱶ ᳰकसी पदाथᭅ से टकराती ह,ᱹ तो उनका कुछ िह᭭सा उस पदाथᭅ मᱶ अवशोिषत हो 
जाता ह ैऔर कुछ िह᭭सा पदाथᭅ के भीतर से होकर गुजर जाता है। 

ए᭍स-रे का िस᳍ांत म᭎ुय ᱨप से इस आधार पर काम करता ह ैᳰक िविभ᳖ शरीर के अंगᲂ और संरचनाᲐ कᳱ 
घनता (density) अलग-अलग होती ह।ै जब ए᭍स-रे शरीर के भीतर से गुजरती ह,ै तो घनी संरचनाएं (जसेै 
हि᲻यां) अिधक ए᭍स-रे अवशोिषत करती ह,ᱹ जबᳰक कम घनी संरचनाएं (जैसे मांसपेिशयां या अगं) कम ए᭍स-
रे अवशोिषत करती ह।ᱹ इस ᮧकार से ए᭍स-रे शरीर के िविभ᳖ भागᲂ का िचᮢ (image) तैयार करती ह।ᱹ 

2. ए᭍स-रे मशीन कᳱ कायᭅᮧणाली (Working of X-ray Machine) 

ए᭍स-रे मशीन का कायᭅ करने का तरीका इस ᮧकार होता ह:ै 

a. ए᭍स-रे Ჷबू (X-ray Tube) 

ए᭍स-रे मशीन के अंदर एक ए᭍स-रे Ჷूब होता ह,ै िजसमᱶ दो म᭎ुय िह᭭से होते हᱹ: 



 कैथोड (Cathode): यह एक नकारा᭜मक ᮥवु (negative electrode) होता ह,ै िजसमᱶ एक हीटेड तार 
(filament) होती ह।ै जब करंट (electric current) इसमᱶ ᮧवािहत होता है, तो यह इले᭍ᮝॉनᲂ को 
उ᭜प᳖ करता है। 

 एनोड (Anode): यह एक सकारा᭜मक ᮥुव (positive electrode) होता ह,ै जो एक धातु के बने ᭡लेट से 
बना होता ह ै(आमतौर पर टंग᭭टन)। 

b. इल᭍ेᮝॉनᲂ का उ᭜सजᭅन (Electron Emission): 

जब ए᭍स-रे Ჷूब मᱶ उᲬ वो᭨टेज (high voltage) लागू ᳰकया जाता है, तो कैथोड से गमᱮ के कारण इले᭍ᮝॉन 
उ᭜सᳶजत होते ह।ᱹ ये इले᭍ᮝॉन ᳰफर तेजी से एनोड कᳱ ओर आकᳶषत होते ह।ᱹ 

c. ए᭍स-रे का उ᭜पादन (X-ray Production): 

जब ये उᲬ गित से आ रह ेइले᭍ᮝॉन एनोड से टकराते ह,ᱹ तो दो मु᭎य ᳰᮓयाएँ होती ह:ᱹ 

 ᮩे᳴ कग रािडएशन (Bremsstrahlung Radiation): जब इले᭍ᮝॉन एनोड से टकराते हᱹ, तो कुछ ऊजाᭅ 
रेिडएशन (ए᭍स-रे) के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाती ह।ै इसे ᮩे᳴कग रािडएशन कहा जाता है। 

 कैरे᭍टᳯरि᭭टक रािडएशन (Characteristic Radiation): इल᭍ेᮝॉन एनोड के टंग᭭टन परमाणुᲐ से 
टकराते ह ᱹऔर इन परमाणᲐु के इल᭍ेᮝॉनᲂ को बाहर िनकालते ह,ᱹ िजससे ए᭍स-रे उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ 

d. ए᭍स-रे का ᮧसारण (Transmission of X-rays): 

िनᳶमत ए᭍स-रे कᳱ कुछ तरंगᱶ शरीर के मा᭟यम से गजुरती हᱹ, जबᳰक कुछ तरंगᱶ शरीर के अगंᲂ ᳇ारा अवशोिषत 
हो जाती ह।ᱹ हि᲻यां (जो घनी होती ह)ᱹ अिधक ए᭍स-रे अवशोिषत करती ह ᱹऔर मांसपेिशयां या अंग (जो कम 
घने होते ह)ᱹ कम ए᭍स-रे अवशोिषत करते ह।ᱹ 

e. इमजे का िनमाᭅण (Image Formation): 

जो ए᭍स-रे शरीर के अंदर से िनकलती ह,ᱹ वे ᳰफ᭨म (film) या िडिजटल िडटे᭍टर पर ᮧा᳙ होती ह।ᱹ जहां पर 
हि᲻यां अिधक अवशोषण करती ह,ᱹ वहां पर ए᭍स-रे ᳰफ᭨म या िडिजटल िडटे᭍टर पर सफेद रंग (opaque) का 
ᭃेᮢ बनता ह,ै और जहां मांसपेिशयां कम अवशोषण करती हᱹ, वहां काले रंग का ᭃेᮢ  (radiolucent) बनता ह।ै 

यहां से ᮧा᳙ इमेज को डॉ᭍टरᲂ ᳇ारा अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक ᳰकसी ᮧकार कᳱ ह᲻ी कᳱ चोट, सᮓंमण या 
अ᭠य आंतᳯरक सम᭭याᲐ का पता चल सके। 

 

3. ए᭍स-रे मशीन के ᮧमखु िह᭭से (Main Parts of an X-ray Machine) 

1. ए᭍स-रे Ჷबू (X-ray Tube): 
o इसमᱶ कैथोड और एनोड होत ेह,ᱹ जहां से ए᭍स-रे उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 



2. रोटरी (Rotator): 
o ए᭍स-रे Ჷूब को घमुाने वाली मशीन, ताᳰक शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ से इमेज ᮧा᳙ कᳱ जा 

सके। 
3. ᳰफ᭨म या िडिजटल िडटे᭍टर (Film or Digital Detector): 

o यह वह उपकरण ह ैजो शरीर से िनकलने वाली ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ को पकड़ता ह ैऔर इमेज 
बनाता ह।ै 

4. कंᮝोल पनैल (Control Panel): 
o इसमᱶ वो᭨टेज, करंट, और ए᭍स-रे कᳱ शिᲦ को िनयंिᮢत करने के िलए बटन होते ह।ᱹ 

 

4. ए᭍स-रे मशीन का उपयोग (Uses of X-ray Machines) 

 ह᲻ी कᳱ ᮨै᭍चर का पता लगाना (Fracture Detection): 
ए᭍स-रे का सबसे सामा᭠य उपयोग हि᲻यᲂ कᳱ टूट-फूट या ᮨै᭍चर का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता 
है। 

 सासं कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान (Diagnosis of Lung Problems): 
ए᭍स-रे का उपयोग फेफड़ᲂ मᱶ सᮓंमण, टीबी, िनमोिनया और कᱹसर के िनदान के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 Ჷमूर और कᱹसर का पता लगाना (Detection of Tumors and Cancer): 
शरीर मᱶ आंतᳯरक Ჷूमर या कᱹसर के ᳯटशू कᳱ पहचान करने के िलए भी ए᭍स-रे का उपयोग ᳰकया 
जाता ह।ै 

 पटे कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान (Diagnosis of Abdominal Problems): 
पेट और आंतᲂ कᳱ बीमाᳯरयᲂ के िनदान मᱶ भी ए᭍स-रे का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

ए᭍स-रे मशीन एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ िचᳰक᭜सा उपकरण ह,ै जो शरीर के अंदर के संरचनाᲐ का िचᮢ उ᭜प᳖ 
करने के िलए िव᳒तुचंुबकᳱय तरंगᲂ का उपयोग करता ह।ै यह शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ कᳱ घनता के आधार पर 
कायᭅ करता ह ैऔर डॉ᭍टरᲂ को सही िनदान करने मᱶ मदद करता ह।ै ए᭍स-रे मशीन का िस᳍ांत और 
कायᭅᮧणाली इसे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण बनाते ह,ᱹ जो िवशेष ᱨप स ेहि᲻यᲂ, जोड़ᲂ और 
आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ जांच के िलए उपयोगी ह।ै 

 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING  
ए᭍स-रे एक ᮧकार कᳱ उᲬ ऊजाᭅ वाली िव᳒ुतचुबंकᳱय तरंगᱶ होती ह,ᱹ िज᭠हᱶ शरीर के भीतर कᳱ संरचनाᲐ का 
आंतᳯरक िचᮢ ᮧा᳙ करने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै ए᭍स-रे मशीन मᱶ एक ᭍यूिबकल (रेिडएशन ᮲ोत) 



होता ह ैजो शरीर पर िव᳒तु चु᭥बकᳱय तरंगᲂ को ᮧिᭃ᳙ करता ह।ै इन तरंगᲂ का कुछ िह᭭सा शरीर से होकर 
िनकलता ह ैऔर कुछ शरीर के भीतर से अवशोिषत हो जाता ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप शरीर के भीतर के 
संरचनाᲐ कᳱ छाया (इमेज) उ᭜प᳖ होती ह,ै िजसे डॉ᭍टर ᳇ारा आंका जाता ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 हि᲻यᲂ और जोड़ᲂ मᱶ ᮨै᭍चर (ह᲻ी टूटना) का पता लगाने मᱶ। 
 कᱹसर के Ჷूमर और अ᭠य रोगᲂ कᳱ पहचान मᱶ। 
 छाती के रोगᲂ (जैसे, िनमोिनया, टीबी) का िनदान। 

 

2. इल᭍ेᮝोकाᳶडयोᮕाम (ECG) – Electrocardiogram 

ईसीजी (ECG) मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of ECG Machines) -  

1. ईसीजी (ECG) का िस᳍ातं (Principle of ECG): 

ईसीजी (Electrocardiogram) एक िचᳰक᭜सीय परीᭃण ह ैजो ᳰदल कᳱ धड़कनᲂ (heartbeats) और उनके 
िव᳒तु सकेंतᲂ (electrical impulses) को ᳯरकॉडᭅ करता ह।ै ᳰदल कᳱ धड़कन और िव᳒ुत गितिविधया ँशरीर के 
िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ महससू होती ह ᱹऔर इ᭠हᱶ िव᳒तु संकेतᲂ के ᱨप मᱶ माप िलया जाता ह।ै यह िव᳒ुत संकेत ᳰदल 
कᳱ ᮧ᭜येक धड़कन के दौरान उ᭜प᳖ होत ेह ᱹऔर इसके ᳇ारा ᳰदल कᳱ धड़कन कᳱ गित, लय और शिᲦ का पता 
चलता ह।ै 

जब ᳰदल धड़कता ह,ै तो िव᳒ुत आवगे (electrical impulse) उ᭜प᳖ होता है जो ᳰदल के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ 
फैलता ह।ै यह िव᳒तु आवगे ᳰदल के संकुचन (contraction) और िव᮰ाम (relaxation) कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयिंᮢत 
करता ह।ै इन िव᳒ुत संकेतᲂ को शरीर कᳱ ᭜वचा पर लगे इल᭍ेᮝो᭙स के मा᭟यम से ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जाता ह।ै 

2. ईसीजी मशीन का कायᭅᮧणाली (Working of ECG Machine): 

ईसीजी मशीन का कायᭅ करन ेका तरीका िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह:ै 

a. इल᭍ेᮝो᭙स का ᭭थान (Placement of Electrodes): 

ईसीजी परीᭃण करने से पहल,े डॉ᭍टर शरीर के िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर इल᭍ेᮝो᭙स लगाता ह।ै आमतौर पर, 10 
इल᭍ेᮝो᭙स का उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

 चार इल᭍ेᮝो᭙स छाती के िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर लगाए जाते ह।ᱹ 
 छह इले᭍ᮝो᭙स हाथᲂ और पैरᲂ पर लगाए जाते हᱹ। 

इल᭍ेᮝो᭙स ᭜वचा कᳱ सतह पर लगाए जात ेह ᱹऔर ये इले᭍ᮝो᭙स ᳰदल के िव᳒ुत संकेतᲂ को ᮕहण करते ह।ᱹ 



b. िव᳒तु सकेंतᲂ का अवलोकन (Detection of Electrical Signals): 

जब ᳰदल धड़कता ह,ै तो हर धड़कन के साथ एक िव᳒ुत आवगे उ᭜प᳖ होता ह।ै यह िव᳒तु आवेग छाती, हाथᲂ 
और पैरᲂ से होकर गुजरता ह।ै इले᭍ᮝो᭙स इन िव᳒तु सकेंतᲂ को महसूस करते हᱹ और उ᭠हᱶ एक छोटे िव᳒ुत 
धारा मᱶ बदलते ह।ᱹ 

c. संकेतᲂ को बढ़ाना (Amplification of Signals): 

ᳰदल से उ᭜प᳖ होने वाले िव᳒ुत सकेंत बᱟत कमजोर होते ह,ᱹ इसिलए इन संकेतᲂ को मशीन ᳇ारा बढ़ाया जाता 
है ताᳰक उ᭠हᱶ ᭭प᳥ ᱨप से ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जा सके। 

d. ᳯरकॉᳺडग (Recording of the Signals): 

इन बढ़ाए गए िव᳒तु सकेंतᲂ को ईसीजी मशीन एक ᮕाᳰफकल ᱨप मᱶ ᳯरकॉडᭅ करती है। यह ᮕाफ एक ᮧकार कᳱ 
लहरᲂ (waves) के ᱨप मᱶ ᳰदखता ह,ै जो ᳰदल के िव᳒तु गितिविध का ᮧितिनिध᭜व करता ह।ै 

ईसीजी ᮕाफ मᱶ चार ᮧमुख लहरᱶ होती ह:ᱹ 

1. P-लहर (P-wave): यह ᳰदल के ऊपरी कᭃᲂ (atria) के संकुचन (contraction) को दशाᭅती ह।ै 
2. QRS-जᳯटलता (QRS Complex): यह ᳰदल के िनचल ेकᭃᲂ (ventricles) के संकुचन (contraction) 

को दशाᭅती ह।ै 
3. T-लहर (T-wave): यह ᳰदल के िनचले कᭃᲂ के िव᮰ाम (relaxation) को दशाᭅती है। 
4. U-लहर (U-wave) (कुछ मामलᲂ मᱶ): यह एक दलुᭅभ लहर है, जो कभी-कभी ᳰदखाई दतेी ह ैऔर 

इसका िवशेष कायᭅ ᭭प᳥ नहᱭ है। 

e. इमजे का उ᭜पादन (Production of the Image): 

ईसीजी मशीन ᳇ारा उ᭜प᳖ ᮕाᳰफकल डेटा को ᳰफर एक पेपर पर छापा जाता है, िजससे एक ᭭प᳥ ᳯरकॉडᭅ तैयार 
होता ह ैिजसे डॉ᭍टर जांच सकते ह।ᱹ आधुिनक िडिजटल ईसीजी मशीनᱶ इस डेटा को कं᭡यूटर ᭭ᮓᳱन पर भी 
ᮧदᳶशत कर सकती ह,ᱹ ताᳰक डॉ᭍टर उसे आसानी से देख सके और िव᳣ेषण कर सके। 

3. ईसीजी मशीन के ᮧमखु िह᭭से (Main Parts of ECG Machine): 

1. इले᭍ᮝो᭙स (Electrodes): 
ये वो िह᭭से ह ᱹजो शरीर कᳱ ᭜वचा पर लगाए जाते ह ᱹऔर ᳰदल के िव᳒ुत संकेतᲂ को पकड़त ेह।ᱹ 

2. ए᭥पलीफायर (Amplifier): 
यह वह उपकरण ह ैजो िव᳒तु संकेतᲂ को बढ़ाता ह,ै ताᳰक उ᭠हᱶ सही तरीके से ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जा सके। 

3. राइᳳटग िडवाइस (Writing Device): 
पारंपᳯरक ईसीजी मशीनᲂ मᱶ एक पेपर टेप होता है, जो िव᳒तु संकेतᲂ को ᮕाफ के ᱨप मᱶ ᳯरकॉडᭅ करता 
है। आधुिनक िडिजटल मशीनᲂ मᱶ डेटा कं᭡यूटर ᭭ᮓᳱन पर ᳰदखाई देता है। 



4. कंᮝोल पनैल (Control Panel): 
इसमᱶ मशीन के िविभ᳖ कायᲄ को िनयंिᮢत करने के िलए बटन और डायल होते हᱹ, जैस ेᳰक इले᭍ᮝो᭙स 
के साथ संचार, पावर ऑन/ऑफ, और ᳯरकॉᳺडग सᳳेट᭏स। 

4. ईसीजी मशीन का उपयोग (Uses of ECG Machines): 

 ᱡदय रोगᲂ का िनदान (Diagnosis of Heart Diseases): 
ईसीजी का मु᭎य उपयोग ᱡदय से सबंंिधत सम᭭याᲐ का िनदान करने के िलए ᳰकया जाता है। यह 
ᳰदल कᳱ धड़कन कᳱ गित, लय, और शिᲦ का मू᭨यांकन करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 अतालता (Arrhythmias): 
यह ᱡदय कᳱ लय (rhythm) मᱶ गड़बड़ी कᳱ पहचान करने के िलए उपयोगी ह।ै यᳰद ᳰदल कᳱ धड़कन 
अिनयिमत हो तो ईसीजी उसे पकड़ सकता है। 

 ᳰदल के दौरे का पता लगाना (Detecting Heart Attack): 
ईसीजी से ᳰदल के दौरे (heart attack) के बाद कᳱ घटनाᲐ का पता लगाया जा सकता ह,ै जैसे ᳰक रᲦ 
ᮧवाह मᱶ ᱧकावट और ᳰदल के िह᭭से कᳱ ᭃित। 

 ᱡदय के आकार और कायᭅ का मू᭨याकंन (Assessment of Heart Size and Function): 
ईसीजी से डॉ᭍टर ᳰदल के आकार और उसकᳱ कायᭅᭃमता का मू᭨यांकन कर सकते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

ईसीजी एक बेहद मह᭜वपूणᭅ और सटीक िचᳰक᭜सा उपकरण है, जो ᳰदल कᳱ िव᳒ुत गितिविधयᲂ को मापने और 
ᳯरकॉडᭅ करने मᱶ मदद करता ह।ै यह ᳰदल के ᭭वा᭭᭝य का म᭨ूयांकन करने मᱶ सहायक है और ᳰदल कᳱ धड़कन, 
लय, और अ᭠य सम᭭याᲐ का िनदान करन ेके िलए एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण ह।ै ईसीजी मशीन के ᳇ारा ᳯरकॉडᭅ 
ᳰकए गए संकेतᲂ का िव᳣ेषण डॉ᭍टर को सही िनदान और उपचार योजना बनाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING  
इल᭍ेᮝोकाᳶडयोᮕाम (ECG) ᳰदल कᳱ धड़कनᲂ और उनके िव᳒तु ᮧवाह को मापन ेके िलए एक मह᭜वपूणᭅ 
उपकरण है। इस मशीन मᱶ इले᭍ᮝो᭙स को शरीर कᳱ ᭜वचा पर लगाया जाता ह,ै जो ᳰदल के िव᳒तु संकेतᲂ को 
ᳯरकॉडᭅ करते ह।ᱹ यह संकेत ᳰदल के िविभ᳖ िह᭭सᲂ से उ᭜प᳖ होते ह ᱹऔर मशीन ᳇ारा इ᭠हᱶ ᮕाफ के ᱨप मᱶ 
ᮧदᳶशत ᳰकया जाता ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 ᱡदय रोगᲂ जैस ेअतालता (arrhythmia), ᳰदल के दौरे (heart attack), और अ᭠य ᱡदय संबंधी 
सम᭭याᲐ का िनदान। 

 ᳰदल कᳱ धड़कन कᳱ गित और लय को मॉिनटर करना। 

 



3. मᲨैᳯेटक रेजोनᱶस इमᳲेजग (MRI) 

एमआरआई मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of MRI Machine) -  

1. एमआरआई (MRI) का िस᳍ातं (Principle of MRI): 

एमआरआई (Magnetic Resonance Imaging) एक िचᳰक᭜सा इमᳲेजग तकनीक ह ैजो शरीर के आंतᳯरक अंगᲂ 
और संरचनाᲐ कᳱ त᭭वीरᱶ ᮧा᳙ करने के िलए शिᲦशाली चुंबकᳱय ᭃेᮢ (magnetic field) और रेिडयो तरंगᲂ 
(radio waves) का उपयोग करती ह।ै इसका म᭎ुय िस᳍ातं यह ह ैᳰक शरीर के भीतर उपि᭭थत हाइᮟोजन 
परमाणु (hydrogen atoms) चुंबकᳱय ᭃेᮢ  के ᮧभाव मᱶ आते ह ᱹऔर ᳰफर रेिडयो तरंगᲂ के संपकᭅ  मᱶ आकर पनुः 
ऊजाᭅ उ᭜सᳶजत करते ह।ᱹ इस उ᭜सजᭅन को पकड़कर एक इमेज बनती ह,ै जो शरीर के आंतᳯरक अंगᲂ और 
संरचनाᲐ को ᭭प᳥ ᱨप स ेᳰदखाती है। 

मनु᭬य के शरीर मᱶ अिधकतर पानी (H₂O) होता ह,ै िजसमᱶ हाइᮟोजन परमाणु होत ेह।ᱹ इन हाइᮟोजन 
परमाणᲐु के नािभक (nucleus) पर चुंबकᳱय ᭃेᮢ  का ᮧभाव पड़ता ह,ै जो उ᭠हᱶ एक िवशेष ᳰदशा मᱶ संरेिखत 
(align) करने का काम करता ह।ै जब रेिडयो तरंगᱶ इन संरेिखत हाइᮟोजन परमाणᲐु को उᱫेिजत करती ह,ᱹ तो 
वे अपनी ऊजाᭅ छोड़ते ह,ᱹ िजसे ᳰफर मशीन ᳇ारा ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जाता ह।ै 

2. एमआरआई मशीन का कायᭅᮧणाली (Working of MRI Machine): 

एमआरआई मशीन का कायᭅ िन᳜िलिखत म᭎ुय चरणᲂ मᱶ होता ह:ै 

a. चुबंकᳱय ᭃेᮢ  (Magnetic Field): 

एमआरआई मशीन के अदंर एक शिᲦशाली ि᭭थर (static) चुंबकᳱय ᭃेᮢ  होता ह।ै यह चुंबकᳱय ᭃेᮢ  शरीर के 
अंदर ि᭭थत हाइᮟोजन परमाणᲐु को संरेिखत करने के िलए िज᭥मेदार होता ह।ै मानव शरीर मᱶ अिधकांश जल 
(water) हाइᮟोजन और ऑ᭍सीजन का िम᮰ण होता ह,ै और हाइᮟोजन परमाण ुिवशषे ᱨप से चुबंकᳱय होते ह।ᱹ 
जब शरीर एमआरआई मशीन मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तो यह चुंबकᳱय ᭃेᮢ  हाइᮟोजन परमाणᲐु के नािभक को एक 
िनि᳟त ᳰदशा मᱶ संरेिखत कर देता ह।ै 

b. रेिडयो तरंगᲂ का उ᭜सजᭅन (Radio Waves Emission): 

जब हाइᮟोजन परमाणु चुबंकᳱय ᭃेᮢ  मᱶ संरेिखत हो जात ेह,ᱹ तो रेिडयो तरंगᲂ (radio waves) का एक प᭨स 
शरीर पर डाला जाता ह।ै यह रेिडयो तरंगᱶ हाइᮟोजन परमाणᲐु को उᱫेिजत करती हᱹ, िजसस ेपरमाणु अपनी 
ऊजाᭅ को बदलते ह ᱹऔर एक उᲬ ऊजाᭅ ᭭तर (excited state) मᱶ चले जाते हᱹ। 

c. ऊजाᭅ का उ᭜सजᭅन (Energy Emission): 

जब रेिडयो तरंगᱶ बंद कर दी जाती ह,ᱹ तो हाइᮟोजन परमाण ुअपनी पहले कᳱ ि᭭थित (lower energy state) मᱶ 
लौट आत ेह ᱹऔर ऊजाᭅ का उ᭜सजᭅन करते हᱹ। यह ऊजाᭅ उ᭜सजᭅन रेिडयो तरंगᲂ के ᱨप मᱶ होता है, िज᭠हᱶ मशीन 
᳇ारा पकड़ा जाता है। 



d. ऊजाᭅ का पता लगाना (Detection of Energy): 

एमआरआई मशीन ᳇ारा उ᭜सᳶजत ऊजाᭅ (radio frequency signals) को कैच (capture) ᳰकया जाता ह ैऔर 
यह संकेत (signals) िविभ᳖ ᮧकार कᳱ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ यह ऊजाᭅ शरीर के िविभ᳖ ऊतकᲂ (tissues) 
से अलग-अलग समय मᱶ और अलग-अलग तीᮯता से आती ह,ै ᭍यᲂᳰक हर ऊतक (जैसे ह᲻ी, मांसपशेी, वसा) मᱶ 
हाइᮟोजन परमाणुᲐ कᳱ घनता अलग-अलग होती ह।ै इस ᮧकार, िविभ᳖ ऊतकᲂ से ᮧा᳙ ऊजाᭅ संकेतᲂ का 
िव᳣ेषण करके शरीर के आंतᳯरक भाग कᳱ छिवया ँ(images) तैयार कᳱ जाती ह।ᱹ 

e. इमजे का िनमाᭅण (Image Formation): 

एमआरआई मशीन ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकए गए संकेतᲂ का िव᳣ेषण कं᭡यूटर ᳇ारा ᳰकया जाता है। कं᭡यूटर इन संकेतᲂ 
को ᮧोसेस करता ह ैऔर शरीर के आंतᳯरक अगंᲂ और संरचनाᲐ कᳱ एक ᭭प᳥ और िव᭭तृत इमजे उ᭜प᳖ करता 
है। यह इमेज िविभ᳖ ᭭तरᲂ (slices) मᱶ होती है, िजसे 3D (तीन-आयामी) इमेज मᱶ बदला जा सकता है। 

यह ᮧᳰᮓया बᱟत सटीक होती ह ैऔर िबना ᳰकसी रेिडएशन (radiation) के शरीर के अदंर कᳱ सू᭯ मतम 
सम᭭याᲐ को भी ᳰदखा सकती है। 

3. एमआरआई मशीन के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of MRI Machine): 

1. मैᲨटे (Magnet): 
एमआरआई मशीन का सबसे मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा होता ह ैशिᲦशाली चंुबकᳱय ᭃेᮢ (magnetic field) 
उ᭜प᳖ करने वाला मᲨेैट। यह हाइᮟोजन परमाणुᲐ को सरेंिखत करने के िलए िज᭥मेदार होता ह।ै ये 
आमतौर पर सपुरकंडᳲ᭍टग मैᲨेट होते ह,ᱹ जो बᱟत मजबतू चुबंकᳱय ᭃेᮢ उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

2. रेिडयोᮨᳱᲤᱶसी (RF) ᳯरसीवर (Radio Frequency Receiver): 
यह वह िह᭭सा ह ैजो शरीर मᱶ उ᭜प᳖ ऊजाᭅ को पकड़ता ह ैऔर इसे कं᭡यूटर के पास भजेता ह।ै 

3. इले᭍ᮝॉिनक िस᭭टम (Electronic System): 
एमआरआई मशीन का इल᭍ेᮝॉिनक िस᭭टम रेिडयो तरंगᲂ को उ᭜प᳖ करन ेऔर संकेतᲂ को इकᲶा करने 
का काम करता ह।ै यह कं᭡यूटर के साथ जड़ुा होता ह ैजो संकेतᲂ का िव᳣षेण और इमजे िनमाᭅण करता 
है। 

4. कंᮝोल पनैल (Control Panel): 
यह भाग मशीन को िनयंिᮢत करता ह,ै िजसमᱶ रेिडयो तरंगᲂ कᳱ आवृिᱫ, चुबंकᳱय ᭃेᮢ  कᳱ तीᮯता और 
अ᭠य सेᳳट᭏स शािमल होती ह।ᱹ 

4. एमआरआई मशीन का उपयोग (Uses of MRI Machines): 

 मि᭭त᭬क (Brain): 
मि᭭त᭬क कᳱ संरचना, Ჷूमर, घातक (cancer), सूजन और अ᭠य तंिᮢका सबंधंी सम᭭याᲐ का िनदान 
करने मᱶ एमआरआई मदद करता ह।ै 

 रीढ़ कᳱ ह᲻ी (Spine): 
रीढ़ कᳱ ह᲻ी के चोट, सम᭭याए,ँ ि᭭लप िड᭭क और तंिᮢका तंतु सबंंधी सम᭭याᲐ का िनदान भी 
एमआरआई से ᳰकया जाता ह।ै 



 ᱡदय (Heart): 
ᱡदय कᳱ संरचना और कायᭅ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करन ेके िलए एमआरआई का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै 
िजससे ᱡदय रोगᲂ का पता लगाया जा सकता ह।ै 

 जोड़ᲂ और मासंपिेशयᲂ (Joints and Muscles): 
जोड़ᲂ मᱶ घाव, चोट, सूजन और मांसपेिशयᲂ कᳱ सम᭭याᲐ कᳱ पहचान करने के िलए एमआरआई का 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 आतंᳯरक अंग (Internal Organs): 
िलवर, गुदᱷ, िपᱫाशय, और अ᭠य आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ बीमाᳯरयᲂ का िनदान करने मᱶ एमआरआई ᮧभावी 
होता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

एमआरआई एक अ᭜यंत ᮧभावी और सटीक िचᳰक᭜सा इमᳲेजग तकनीक ह,ै जो शरीर के अदंर के अगंᲂ और 
संरचनाᲐ का ᭭प᳥ और िबना ᳰकसी रेिडएशन के िचᮢ ᮧदान करती ह।ै यह शिᲦशाली चुंबकᳱय ᭃेᮢ और 
रेिडयो तरंगᲂ का उपयोग करके शरीर के अदंर कᳱ सू᭯मतम सम᭭याᲐ को उजागर करने मᱶ सᭃम ह।ै 
एमआरआई कᳱ कायᭅᮧणाली और िस᳍ांत इसे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण बनाते ह,ᱹ जो िविभ᳖ 
रोगᲂ और ि᭭थितयᲂ का िनदान करने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING 
MRI (Magnetic Resonance Imaging) एक मेिडकल इमᳲेजग तकनीक ह,ै जो शरीर के अदंर के अंगᲂ और 
संरचनाᲐ कᳱ उᲬ गुणवᱫा वाली त᭭वीरᱶ उ᭜प᳖ करने के िलए शिᲦशाली चुबंकᳱय ᭃेᮢ  और रेिडयो तरंगᲂ का 
उपयोग करती ह।ै इस तकनीक मᱶ रेिडयो तरंगᱶ शरीर के अणᲐु को उᱫेिजत करती ह,ᱹ और ᳰफर इस उᱫेजना के 
कारण उ᭜प᳖ होने वाली तरंगᲂ का उपयोग करके इमेज ᮧा᳙ कᳱ जाती ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 मि᭭त᭬क, रीढ़ कᳱ ह᲻ी, मांसपेिशयᲂ, हि᲻यᲂ और अ᭠य आंतᳯरक अंगᲂ का detailed िचᮢ ᮧा᳙ करना। 
 कᱹसर, ᮩेन Ჷूमर, मांसपेिशयᲂ कᳱ चोटᲂ और तंिᮢका तंतु (nervous system) से सबंंिधत सम᭭याᲐ का 

िनदान। 

 

4.कं᭡यटेूड टोमोᮕाफᳱ (CT Scan) 
 

सीटी ᭭कैन (CT Scan) मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of CT Scan 
Machine)  

1. सीटी ᭭कैन (CT Scan) का िस᳍ातं (Principle of CT Scan): 



सीटी ᭭कैन (Computerized Tomography Scan) एक िचᳰक᭜सा इमेᳲजग तकनीक ह,ै जो शरीर के आंतᳯरक 
अंगᲂ कᳱ िᮢ-आयामी (3D) त᭭वीरᱶ लेने के िलए X-रे का उपयोग करती है। यह तकनीक िवशेष ᱨप से शरीर के 
आंतᳯरक संरचनाᲐ कᳱ िव᭭तृत जानकारी देन ेके िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ै सीटी ᭭कैन मᱶ ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ का 
एक घूणᭅन (rotating) ᮲ोत और एक िडटे᭍टर िस᭭टम होता ह,ै जो शरीर के िविभ᳖ भागᲂ से होकर गुजरने 
वाली ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ को ᳯरकॉडᭅ करता ह।ै इसके बाद, यह डेटा कं᭡यूटर ᳇ारा ᮧोसेस ᳰकया जाता ह,ै िजससे 
शरीर के आंतᳯरक िह᭭सᲂ कᳱ िव᭭ततृ और ᭭प᳥ छिवयाँ उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ 

2. सीटी ᭭कैन मशीन का कायᭅᮧणाली (Working of CT Scan Machine): 

सीटी ᭭कैन मशीन का कायᭅ िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ ᳰकया जाता है: 

a. ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ का उ᭜सजᭅन (Emission of X-rays): 

सीटी ᭭कैन मशीन के अंदर एक X-रे Ჷूब होती ह,ै जो शरीर के मा᭟यम स ेए᭍स-रे ᳰकरणᱶ उ᭜सᳶजत करती ह।ै 
यह ए᭍स-रे Ჷूब घूणᭅनशील होती है, यानी यह शरीर के चारᲂ ओर 360 िडᮕी घुमती ह ैऔर शरीर के िविभ᳖ 
िह᭭सᲂ पर ए᭍स-रे ᳰकरणᱶ भेजती ह।ै ए᭍स-रे ᳰकरणᱶ शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और ऊतकᲂ से होकर गुजरती ह।ᱹ 

b. ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ का शरीर ᳇ारा अवशोषण (Absorption of X-rays by Body): 

जब ए᭍स-रे ᳰकरणᱶ शरीर के अदंर से गुजरती हᱹ, तो िविभ᳖ ऊतक (tissues) और अंग (organs) उ᭠हᱶ अलग-
अलग माᮢा मᱶ अवशोिषत करते हᱹ। जैसे, हि᲻याँ अिधक ए᭍स-रे अवशोिषत करती ह,ᱹ जबᳰक मासंपिेशयाँ और 
अ᭠य सौ᭥य ऊतक कम ए᭍स-रे अवशोिषत करते ह।ᱹ इससे शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ए᭍स-रे कᳱ तीᮯता मᱶ 
अंतर आता ह।ै 

c. ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ का िडटे᭍टर ᳇ारा ᳯरकॉᳺडग (Detection of X-rays by Detectors): 

जैसा ᳰक ए᭍स-रे ᳰकरणᱶ शरीर से होकर गजुरती हᱹ, कुछ ᳰकरणᱶ वापस लौट आती ह ᱹऔर िडटे᭍टर ᳇ारा पकड़ी 
जाती ह।ᱹ ये िडटे᭍टर िस᭭टम शरीर से िनकलने वाली ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ के िविभ᳖ ᭭तरᲂ को ᳯरकॉडᭅ करते ह।ᱹ 
िडटे᭍टर यह डेटा कं᭡यूटर को भेजता ह,ै जो उसे ᮧोसेस करता ह।ै 

d. डेटा ᮧोसᳲेसग और इमजे िनमाᭅण (Data Processing and Image Formation): 

कं᭡यूटर िडटे᭍टर से ᮧा᳙ जानकारी का िव᳣ेषण करता ह ैऔर िविभ᳖ ऊतकᲂ और अंगᲂ स ेगजुरने वाली ए᭍स-
रे ᳰकरणᲂ कᳱ तीᮯता के आधार पर इमेज बनाता ह।ै इन इमेजᲂ को "टॉमोᮕाᳰफक ᭭लाइस" (tomographic 
slices) कहा जाता है। कं᭡यूटर इन ᭭लाइस इमेजᲂ को जोड़कर 3D इमेज उ᭜प᳖ करता ह,ै िजसे डॉ᭍टर िविभ᳖ 
᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के िनदान के िलए उपयोग कर सकत ेह।ᱹ 

e. इमजे का अवलोकन (Image Viewing): 

एक बार जब इमेज बन जाती ह,ै तो वह एक ᭭ᮓᳱन पर ᮧदᳶशत होती ह।ै डॉ᭍टर इसे दखेकर शरीर के अंदर कᳱ 
संरचनाᲐ कᳱ गहराई से जांच करते ह ᱹऔर बीमारी के लᭃणᲂ का िनदान करते ह।ᱹ CT ᭭कैन से ᮧा᳙ इमजे 



अ᭜यिधक ᭭प᳥ और िव᭭ततृ होती ह,ै िजससे अदंᱨनी चोटᲂ, Ჷूमर, सूजन, और अ᭠य बीमाᳯरयᲂ का पता लगान े
मᱶ मदद िमलती ह।ै 

3. सीटी ᭭कैन मशीन के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of CT Scan Machine): 

1. X-रे Ჷबू (X-ray Tube): 
यह मशीन का सबसे मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा होता है, जो ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ का उ᭜सजᭅन करता ह।ै यह Ჷूब 
शरीर के चारᲂ ओर घुमती ह ैऔर ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ को भेजती है। 

2. िडटे᭍टर (Detector): 
िडटे᭍टर ए᭍स-रे ᳰकरणᲂ को पकड़ता ह ैऔर उ᭠हᱶ िडिजटल डेटा मᱶ बदलता ह,ै िजसे कं᭡यूटर ᮧोसेस 
करता ह।ै 

3. रोटेᳳटग सीलᱶडर (Rotating Cylinder): 
ए᭍स-रे Ჷूब और िडटे᭍टर एक रोटेᳳटग सीलᱶडर के अंदर ि᭭थत होते हᱹ, जो शरीर के चारᲂ ओर घूमते 
ह ᱹताᳰक िविभ᳖ कोणᲂ स ेए᭍स-रे डेटा ᮧा᳙ ᳰकया जा सके। 

4. कं᭡यटूर (Computer): 
कं᭡यूटर िडटे᭍टर से ᮧा᳙ डेटा को ᮧोसेस करता है और 2D और 3D इमेज बनाने के िलए उसका 
िव᳣ेषण करता ह।ै ये इमेज डॉ᭍टर ᳇ारा पढ़ी जाती ह।ᱹ 

5. कंᮝोल पनैल (Control Panel): 
यह वह जगह होती ह ैजहां तकनीिशयन सीटी ᭭कैन ᮧᳰᮓया को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ इसमᱶ ए᭍स-रे कᳱ 
तीᮯता, ᭭कैन कᳱ गित, और अ᭠य सेᳳट᭏स होती ह।ᱹ 

4. सीटी ᭭कैन के उपयोग (Uses of CT Scan): 

 हि᲻यᲂ और जोड़ᲂ कᳱ सम᭭याएं (Bone and Joint Issues): 
सीटी ᭭कैन का उपयोग हि᲻यᲂ कᳱ चोट, ᮨै᭍चर, और जोड़ᲂ मᱶ सूजन या अ᭠य सम᭭याᲐ का िनदान 
करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 Ჷमूर और कᱹसर (Tumors and Cancer): 
शरीर के अंदर Ჷूमर या कᱹसर के संकेतᲂ का पता लगाने के िलए सीटी ᭭कैन अ᭜यंत उपयोगी होता ह।ै 
यह Ჷूमर के आकार और ᭭थान का ᭭प᳥ िचᮢ ᮧदान करता ह।ै 

 आतंᳯरक अंगᲂ कᳱ सम᭭याएं (Internal Organ Issues): 
सीटी ᭭कैन से गुदᱷ, िजगर, फेफड़े और अ᭠य आतंᳯरक अंगᲂ कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान ᳰकया जा सकता ह,ै 
जैसे ᳰक सूजन, रᲦ᮲ाव, या अंगᲂ मᱶ ᭃित। 

 मि᭭त᭬क और तिंᮢका तंᮢ (Brain and Nervous System): 
मि᭭त᭬क मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ चोट, ᭭ᮝोक, रᲦ᮲ाव या Ჷूमर का पता लगान ेके िलए सीटी ᭭कैन का 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 हाटᭅ कᳱ सम᭭याएं (Heart Problems): 
ᱡदय कᳱ बीमाᳯरयᲂ, ᳰदल के दौरे, और रᲦ वािहकाᲐ के अवरोध का पता लगाने के िलए सीटी ᭭कैन 
का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

5. सीटी ᭭कैन के फायदे और नकुसान (Advantages and Disadvantages of CT Scan): 



फायद े(Advantages): 

 यह शरीर के अंदर कᳱ िव᭭ततृ और ᭭प᳥ इमेज देता है। 
 यह हि᲻यᲂ, अंगᲂ, और अ᭠य संरचनाᲐ कᳱ गहरी जानकारी ᮧदान करता ह।ै 
 यह ज᭨दी और सटीक िनदान मᱶ मदद करता ह।ै 

नकुसान (Disadvantages): 

 सीटी ᭭कैन मᱶ ए᭍स-रे का उपयोग होता है, िजससे शरीर को रेिडएशन िमलती ह।ै 
 बार-बार सीटी ᭭कैन करवाने से शरीर पर रेिडएशन का ᮧभाव पड़ सकता ह,ै इसिलए इसका उपयोग 

सीिमत करना चािहए। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

सीटी ᭭कैन एक अ᭜याधुिनक इमᳲेजग तकनीक ह,ै जो शरीर के आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ िव᭭ततृ और ᭭प᳥ त᭭वीरᱶ 
ᮧदान करती ह।ै यह ए᭍स-रे और कं᭡यूटर के संयोजन स ेकाम करता ह ैऔर िविभ᳖ िचᳰक᭜सीय सम᭭याᲐ के 
िनदान मᱶ सहायक होता ह।ै यह तकनीक िवशेष ᱨप से ह᲻ी, मांसपेिशयᲂ, आंतᳯरक अंगᲂ, Ჷूमर और कᱹसर के 
िनदान के िलए उपयोगी ह।ै हालांᳰक, यह रेिडएशन का उपयोग करती ह,ै इसिलए इसका उपयोग 
सावधानीपवूᭅक करना चािहए। 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING  
CT Scan, िजसे CAT Scan भी कहा जाता ह,ै शरीर के अदंर के अंगᲂ का िव᭭ततृ और िᮢआयामी (3D) िचᮢ 
बनाने के िलए X-ray का उपयोग करता ह।ै यह मशीन शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ को कई ᭭तरᲂ (slices) मᱶ ᭭कैन 
करती ह,ै और ᳰफर इन ᭭लाइस िचᮢᲂ को जोड़कर एक िव᭭तृत और िᮢआयामी इमेज बनाई जाती है। 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 आंतᳯरक अंगᲂ जैसे मि᭭त᭬क, ᱡदय, फेफड़े, गुदᱷ और पेट के अंगᲂ कᳱ जᳯटल सम᭭याᲐ का िनदान। 
 आंतᳯरक रᲦ᮲ाव, Ჷूमर और ह᲻ी कᳱ चोटᲂ कᳱ पहचान मᱶ मदद करना। 

 

6. उ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound) 
 

अ᭨ᮝासाउंड मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of Ultrasound Machine)  

1. अ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound) का िस᳍ातं (Principle of Ultrasound): 



अ᭨ᮝासाउंड एक ऐसी तकनीक ह,ै जो उᲬ आवृिᱫयᲂ वाली ᭟विन तरंगᲂ का उपयोग करके शरीर के आंतᳯरक 
अंगᲂ कᳱ छिवयाँ (images) उ᭜प᳖ करती ह।ै यह ᭟विन तरंगᱶ सुनाई नहᱭ देतᱭ ᭍यᲂᳰक इनकᳱ आवृिᱫ 20,000 
ह᭗ज़ᭅ (Hz) से अिधक होती ह,ै िजसे "अ᭨ᮝासाउंड" कहा जाता है। अ᭨ᮝासाउंड तरंगᱶ शरीर मᱶ ᮧवशे करती हᱹ 
और िविभ᳖ ऊतकᲂ, अंगᲂ और संरचनाᲐ से टकराकर लौट आती हᱹ। इन लौटती ᱟई तरंगᲂ का िव᳣षेण करके 
शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ कᳱ छिवयाँ बनती ह।ᱹ 

अ᭨ᮝासाउंड कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᭟विन तरंगᲂ कᳱ पुनरावृिᱫ और अवशोषण (reflection and absorption) पर 
आधाᳯरत होती है। जब यह ᭟विन तरंगᱶ शरीर मᱶ िविभ᳖ ऊतकᲂ से टकराती ह,ᱹ तो यह िविभ᳖ तरीकᲂ से वापस 
लौटती ह।ᱹ िविभ᳖ ऊतकᲂ (जैसे ह᲻ी, मांसपेशी, तरल पदाथᭅ) से लौटने वाली तरंगᲂ कᳱ गित और तीᮯता अलग-
अलग होती ह,ै और इन संकेतᲂ का िव᳣ेषण करके शरीर के अदंर कᳱ संरचनाᲐ कᳱ इमेज बनाई जाती ह।ै 

2. अ᭨ᮝासाउंड मशीन का कायᭅᮧणाली (Working of Ultrasound Machine): 

अ᭨ᮝासाउंड मशीन का कायᭅ कई चरणᲂ मᱶ होता ह,ै िजनमᱶ ᮧमुख ᱨप से ᭟विन तरंगᲂ का उ᭜सजᭅन, उनके ᳇ारा 
शरीर मᱶ ᮧवेश और ᳰफर उनकᳱ वापसी शािमल होती ह।ै इसकᳱ कायᭅᮧणाली िन᳜िलिखत ह:ै 

a. ᮝासंᲽसूर (Transducer): 

अ᭨ᮝासाउंड मशीन का सबसे मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ᮝासंᲽसूर होता ह।ै यह एक छोटे से उपकरण के ᱨप मᱶ होता ह,ै 
जो ᭟विन तरंगᲂ को उ᭜सᳶजत करता ह ैऔर लौटने वाली तरंगᲂ को ᮕहण करता है। ᮝांसᲽूसर मᱶ 
पाईजोइलेि᭍ᮝक ᳰᮓ᭭टल (piezoelectric crystals) होते हᱹ, जो िव᳒तु सकेंतᲂ को ᭟विन तरंगᲂ मᱶ और ᭟विन 
तरंगᲂ को िव᳒तु संकेतᲂ मᱶ बदलने का कायᭅ करते ह।ᱹ 

b. ᭟विन तरंगᲂ का उ᭜सजᭅन (Emission of Sound Waves): 

ᮝांसᲽूसर शरीर कᳱ सतह पर रखा जाता ह,ै और यह उᲬ आवृिᱫ वाली ᭟विन तरंगᲂ का उ᭜सजᭅन करता ह।ै ये 
तरंगᱶ शरीर के अंदर िविभ᳖ अगंᲂ, ऊतकᲂ और संरचनाᲐ से टकराती ह।ᱹ 

c. ᭟विन तरंगᲂ का िविभ᳖ ऊतकᲂ स ेवापसी (Reflection of Sound Waves): 

जब ᭟विन तरंगᱶ शरीर के अंदर ि᭭थत िविभ᳖ ऊतकᲂ और अंगᲂ से टकराती ह,ᱹ तो ᮧ᭜यके ऊतक अपनी घनता 
(density) के आधार पर उ᭠हᱶ िविभ᳖ तरीकᲂ से वापस ᮧितᳲबिबत (reflect) करता ह।ै जैस,े तरल पदाथᭅ 
(liquids) और मुलायम ऊतक (soft tissues) तरंगᲂ को अिधक अवशोिषत करते हᱹ, जबᳰक हि᲻याँ और ठोस 
संरचनाए ँउ᭠हᱶ अिधक ᮧितᳲबिबत (reflect) करती ह।ᱹ 

d. लौटती तरंगᲂ का सᮕंह (Collection of Reflected Waves): 

लौटती ᱟई तरंगᲂ को ᮝासंᲽसूर ᳇ारा ᳰफर से ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह।ै यह जानकारी िव᳒तु संकेतᲂ के ᱨप मᱶ 
बदली जाती ह।ै ᮝांसᲽूसर यह संकेतᲂ को मशीन के ᮧोससेर (processor) मᱶ भेजता ह।ै 

e. ᮧोसᳲेसग और इमजे का िनमाᭅण (Processing and Image Formation): 



ᮧोसेसर इन ᮧा᳙ िव᳒तु सकेंतᲂ का िव᳣ेषण करता ह ैऔर शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ कᳱ छिवयाँ (images) 
उ᭜प᳖ करता है। यह इमेज ᳰकसी ᭭ᮓᳱन पर ᳰदखाई जाती ह,ै और डॉ᭍टर इसका उपयोग करके आंतᳯरक 
संरचनाᲐ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करते ह।ᱹ इन छिवयᲂ को वा᭭तिवक समय (real-time) मᱶ दखेा जा सकता है और 
इसे 2D, 3D, या 4D ᱨप मᱶ ᮧदᳶशत ᳰकया जा सकता है। 

3. अ᭨ᮝासाउंड मशीन के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of Ultrasound Machine): 

1. ᮝासंᲽसूर (Transducer): 
यह अ᭨ᮝासाउंड का सबस ेमह᭜वपूणᭅ भाग होता है, जो ᭟विन तरंगᲂ का उ᭜सजᭅन और वापसी करता 
है। ᮝांसᲽूसर मᱶ पाईजोइलेि᭍ᮝक ᳰᮓ᭭टल होते ह,ᱹ जो ᭟विन तरंगᲂ और िव᳒ुत संकेतᲂ के बीच 
पᳯरवतᭅन करते ह।ᱹ 

2. कं᭡यटूर और ᮧोससेर (Computer and Processor): 
यह उपकरण ᮝासंᲽूसर से ᮧा᳙ संकेतᲂ को ᮧोसेस करता ह ैऔर शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ कᳱ 
इमेज तैयार करता है। 

3. ᭭ᮓᳱन (Screen): 
᭭ᮓᳱन पर उ᭜प᳖ होने वाली इमेज को डॉ᭍टर या तकनीिशयन देख सकते ह ᱹऔर रोग का िनदान कर 
सकते ह।ᱹ 

4. कंᮝोल पनैल (Control Panel): 
इसमᱶ बटन और डायल होते ह,ᱹ िजनके मा᭟यम से अ᭨ᮝासाउंड मशीन के िविभ᳖ कायᲄ को िनयंिᮢत 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक ᭟विन तरंगᲂ कᳱ आविृᱫ, ᭭कैन कᳱ गित, और इमेज कᳱ गुणवᱫा। 

4. अ᭨ᮝासाउंड मशीन के उपयोग (Uses of Ultrasound Machines): 

 ᮧसव (Pregnancy): 
गभᭅवती मिहला के शरीर के अंदर के िवकासशील िशशु कᳱ ि᭭थित, आकार, और ᭭वा᭭᭝य कᳱ जांच 
करने के िलए अ᭨ᮝासाउंड का उपयोग ᳰकया जाता है। यह तकनीक ᮪ूण के ᳲलग, िवकृितयᲂ, और ᮧसव 
कᳱ ितिथ का पता लगाने मᱶ मदद करती ह।ै 

 आतंᳯरक अंगᲂ कᳱ सम᭭याएँ (Internal Organ Issues): 
िलवर, ᳰकडनी, आंत, और िपᱫाशय जैसी आंतᳯरक अगंᲂ कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान अ᭨ᮝासाउंड से ᳰकया 
जाता ह।ै यह अंगᲂ कᳱ संरचनाᲐ मᱶ पᳯरवतᭅन, सूजन, या संᮓमण का पता लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 हाटᭅ (Heart): 
अ᭨ᮝासाउंड का उपयोग ᳰदल कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᱡदय कᳱ 
धड़कन कᳱ गित, वा᭨व कᳱ कायᭅᮧणाली और ᳰदल कᳱ दीवारᲂ कᳱ ि᭭थित का िनरीᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

 गायनी और उरोलॉजी (Gynecology and Urology): 
मिहलाᲐ के यौन अगंᲂ और पुᱧषᲂ के मूᮢ  तंᮢ कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान करने के िलए भी अ᭨ᮝासाउंड 
का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 ᳩाय ुऔर जोड़ (Musculoskeletal and Joints): 
मांसपेिशयᲂ और जोड़ कᳱ सम᭭याᲐ का िनदान अ᭨ᮝासाउंड के ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै जैसे जोड़ मᱶ 
सूजन, घाव, या चोट का पता लगाना। 



5. अ᭨ᮝासाउंड के फायदे और नकुसान (Advantages and Disadvantages of Ultrasound): 

फायद े(Advantages): 

 यह एक गैर-आᮓामक (non-invasive) ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका कोई रेिडएशन (radiation) नहᱭ होता ह।ै 
 यह वा᭭तिवक समय (real-time) इमेज ᮧदान करता ह,ै िजससे डॉ᭍टर ᭜वᳯरत िनणᭅय ले सकत ेहᱹ। 
 इसका उपयोग करने मᱶ कोई िवशषे खतरा नहᱭ होता, और यह बᱟत ही सुरिᭃत होता ह।ै 

नकुसान (Disadvantages): 

 अ᭨ᮝासाउंड कुछ मामलᲂ मᱶ हि᲻यᲂ या गसै से अवᱧ᳍ हो सकता ह,ै िजससे ᭭प᳥ िचᮢ ᮧा᳙ करना 
कᳯठन हो सकता ह।ै 

 यह तकनीक कुछ िवशेष ᮧकार कᳱ छिवयᲂ (जैस ेह᲻ी से सबंिंधत सम᭭याᲐ) के िलए उपयᲦु नहᱭ 
होती ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

अ᭨ᮝासाउंड एक सुरिᭃत, गरै-आᮓामक और ᮧभावी इमᳲेजग तकनीक ह,ै िजसका उपयोग शरीर के आंतᳯरक 
अंगᲂ कᳱ सम᭭याᲐ, गभाᭅव᭭था कᳱ िनगरानी, और अ᭠य िचᳰक᭜सीय ि᭭थितयᲂ का िनदान करने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै यह ᭟विन तरंगᲂ का उपयोग करके शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ को दशाᭅता ह,ै और यह िवशेष ᱨप से 
िचᳰक᭜सीय ᱨप से ᮧभावी होता है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ कोई रेिडएशन नहᱭ होती। 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING 
उ᭨ᮝासाउंड, उᲬ आवृिᱫ वाली ᭟विन तरंगᲂ (ultrasonic waves) का उपयोग करता ह,ै जो शरीर मᱶ ᮧवेश 
करती ह ᱹऔर ᳰफर वापस लौटकर एक इमेज उ᭜प᳖ करती हᱹ। इन ᭟विन तरंगᲂ को शरीर के अंदर के िविभ᳖ 
अंगᲂ और संरचनाᲐ ᳇ारा परावᳶतत (reflect) ᳰकया जाता है, और ᳰफर कं᭡यूटर इन परावᳶतत ᭟विन तरंगᲂ का 
िव᳣ेषण करता ह,ै िजसस ेइमेज ᮧा᳙ होती ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 गभाᭅव᭭था के दौरान ᮪ूण कᳱ जांच (नॉमᭅल और असामा᭠य िवकास को जानने के िलए)। 
 आंतᳯरक अंगᲂ और रᲦ वािहकाᲐ कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन। 
 गुदᱷ, िपᱫाशय और यकृत (liver) के रोगᲂ का िनदान। 

 

 

 



5. प᭨स ऑ᭍सीमीटर (Pulse Oximeter) 
 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर (Pulse Oximeter) का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of Pulse 
Oximeter) -  

1. प᭨स ऑ᭍सीमीटर (Pulse Oximeter) का िस᳍ातं (Principle of Pulse Oximeter): 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर एक नॉन-इनवेिसव (non-invasive) उपकरण ह,ै िजसका उपयोग रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन 
(Oxygen) कᳱ सा᭠ᮤता (saturation) और ᱡदय कᳱ धड़कन कᳱ दर (pulse rate) मापने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
यह िडवाइस म᭎ुय ᱨप से रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर (SpO2) का पता लगाने के िलए काम आता ह।ै प᭨स 
ऑ᭍सीमीटर काम करता ह ैआ᭨टरनᳯेटव लाइट ऑ᭣जवᱷशन के िस᳍ातं पर, जो रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन और 
िडयो᭍सी-ऑ᭍सीहेमो᭏लोिबन (deoxygenated hemoglobin) कᳱ माᮢा के आधार पर ᮧकाश के अवशोषण 
(absorption) को मापता ह।ै 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर मᱶ दो ᮧकार कᳱ लाइट होती ह:ै एक लाल ᮧकाश (Red Light) और दसूरी इ᭠ᮨारेड लाइट 
(Infrared Light)। इन दोनᲂ ᮧकाशᲂ को एक सᱶसर ᳇ारा शरीर के अंग (आमतौर पर उंगली, कान या पैर) के 
मा᭟यम से ᮧिᭃ᳙ (transmit) ᳰकया जाता ह,ै और यह रᲦ मᱶ मौजूद ऑ᭍सीजन कᳱ ि᭭थित के आधार पर इनकᳱ 
अवशोषण दर मᱶ बदलाव को मापता है। 

 ऑ᭍सीहमेो᭏लोिबन (Oxyhemoglobin) ऑ᭍सीजन से भरपूर रᲦ को इ᭠ᮨारेड लाइट अिधक 
अवशोिषत करता ह।ै 

 िडयो᭍सीहमेो᭏लोिबन (Deoxygenated Hemoglobin) ऑ᭍सीजन स ेरिहत रᲦ को लाल ᮧकाश 
अिधक अवशोिषत करता है। 

यह ᮧकाश के अवशोषण मᱶ बदलाव के आधार पर प᭨स ऑ᭍सीमीटर रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा (SpO2) और 
ᱡदय कᳱ धड़कन कᳱ दर का िनधाᭅरण करता है। 

2. प᭨स ऑ᭍सीमीटर का कायᭅᮧणाली (Working of Pulse Oximeter): 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर का कायᭅ कई चरणᲂ मᱶ होता ह।ै इसके ᮧमुख कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

a. ᮧकाश का उ᭜सजᭅन (Emission of Light): 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर मᱶ दो ᮧकार के लाइट सᱶसर होते ह:ᱹ एक लाल ᮧकाश (Red Light) और एक इ᭠ᮨारेड लाइट 
(Infrared Light)। ये लाइ᭗स सᱶसर के मा᭟यम से शरीर के अगं, जैसे ᳰक उंगली, कान कᳱ लᲅग, या पैर कᳱ 
अंगुली के मा᭟यम स ेउ᭜सᳶजत होती ह।ᱹ 

b. लाइट का अवशोषण (Absorption of Light): 



जब यह लाइट रᲦवािहकाᲐ से गुजरती ह,ै तो वह रᲦ मᱶ मौजूद दो ᮧकार के हीमो᭏लोिबन 
(ऑ᭍सीहमेो᭏लोिबन और िडयो᭍सीहेमो᭏लोिबन) ᳇ारा अलग-अलग ᱨप से अवशोिषत होती ह।ै 

 ऑ᭍सीहमेो᭏लोिबन (Oxyhemoglobin) इ᭠ᮨारेड लाइट को अिधक अवशोिषत करता ह।ै 
 िडयो᭍सीहमेो᭏लोिबन (Deoxygenated Hemoglobin) लाल ᮧकाश को अिधक अवशोिषत करता है। 

इस अवशोषण के आधार पर, प᭨स ऑ᭍सीमीटर को रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर का अनुमान लगता ह।ै 

c. लाइट का वापसी (Reflection of Light): 

लाइट शरीर के अंगᲂ से होकर गुजरने के बाद वापसी होती ह ैऔर इसे सᱶसर ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह।ै यह 
वापसी ᱟई लाइट कं᭡यूटर ᮧोसेसर को भेजी जाती ह,ै िजसे िव᳣ेिषत ᳰकया जाता है। 

d. डेटा ᮧोसᳲेसग और SpO2 का िनधाᭅरण (Data Processing and SpO2 Calculation): 

सᱶसर से ᮧा᳙ लाइट डेटा को ᮧोसेसर (computer processor) ᳇ारा ᮧोसेस ᳰकया जाता है। यह ᮧोसेसर लाइट 
के अवशोषण और वापसी के डेटा का िव᳣ेषण करता है और रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ सा᭠ᮤता (SpO2) को 
िनधाᭅᳯरत करता है। इसके अितᳯरᲦ, प᭨स ऑ᭍सीमीटर ᱡदय कᳱ धड़कन कᳱ दर (pulse rate) भी ᳰदखाता ह,ै 
᭍यᲂᳰक ᱡदय कᳱ धड़कन के समय रᲦ मᱶ होने वाले पᳯरवतᭅन को िडवाइस आसानी से ᮝैक करता ह।ै 

e. पᳯरणाम का ᮧदᳶशत (Display of Result): 

ᮧोसᳲेसग के बाद, ऑ᭍सीजन ᭭तर (SpO2) और प᭨स दर (pulse rate) के पᳯरणाम ᭭ᮓᳱन पर ᮧदᳶशत होते ह।ᱹ 
सामा᭠यत: SpO2 का मान 95% स े100% के बीच होना चािहए, जबᳰक प᭨स रेट सामा᭠यत: 60 से 100 
बी᭗स ᮧित िमनट (BPM) होता ह।ै 

3. प᭨स ऑ᭍सीमीटर के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of Pulse Oximeter): 

1. ᮧकाश ᮲ोत (Light Source): प᭨स ऑ᭍सीमीटर मᱶ दो ᮧकार के लाइट ᮲ोत होते हᱹ: एक लाल (Red) 
और एक इ᭠ᮨारेड (Infrared) लाइट। ये लाइ᭗स रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर का िनधाᭅरण करने के िलए 
उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ 

2. सᱶसर (Sensor): सᱶसर वह उपकरण होता ह ैजो रᲦवािहकाᲐ से होकर गुजरने वाली लाइट को ᮧा᳙ 
करता ह ैऔर उसे ᮧोसेसर मᱶ भेजता है। 

3. ᮧोससेर (Processor): ᮧोससेर लाइट डेटा का िव᳣ेषण करता है और शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर और 
ᱡदय कᳱ धड़कन के बारे मᱶ जानकारी उ᭜प᳖ करता ह।ै 

4. िड᭭᭡ल े(Display): यह ᭭ᮓᳱन पर रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा (SpO2) और प᭨स रेट (pulse rate) को 
ᮧदᳶशत करता ह।ै 

4. प᭨स ऑ᭍सीमीटर के उपयोग (Uses of Pulse Oximeter): 



 ऑ᭍सीजन कᳱ िनगरानी (Monitoring of Oxygen Levels): 
प᭨स ऑ᭍सीमीटर का ᮧमुख उपयोग रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर (SpO2) कᳱ िनगरानी करने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह िवशेष ᱨप से उन मरीजᲂ के िलए उपयोगी ह ैिज᭠हᱶ ᳡सन सम᭭याएं (respiratory 
issues) हᱹ, जैसे अ᭭थमा, COPD, या COVID-19। 

 ᱡदय सबंधंी सम᭭याᲐ का िनदान (Cardiac Problems Diagnosis): 
प᭨स ऑ᭍सीमीटर का उपयोग ᱡदय कᳱ धड़कन कᳱ दर (pulse rate) को मापने के िलए भी ᳰकया जाता 
है। ᱡदय कᳱ धड़कन कᳱ असामा᭠यता का पता लगाने मᱶ यह उपकरण सहायक होता है। 

 सजᭅरी के दौरान और बाद कᳱ िनगरानी (Surgical and Post-Surgical Monitoring): 
सजᭅरी के दौरान और बाद मᱶ मरीज के रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा कᳱ िनगरानी के िलए प᭨स 
ऑ᭍सीमीटर का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक मरीज को पयाᭅ᳙ ऑ᭍सीजन िमल 
रही ह।ै 

 गभाᭅव᭭था (Pregnancy): 
गभᭅवती मिहलाᲐ कᳱ ऑ᭍सीजन कᳱ सा᭠ᮤता (SpO2) कᳱ िनगरानी कᳱ जाती ह,ै ताᳰक ᳰकसी भी 
ᮧकार कᳱ ᳡सन संबंिधत सम᭭याᲐ का ज᭨दी पता चल सके। 

5. प᭨स ऑ᭍सीमीटर के फायदे और नकुसान (Advantages and Disadvantages of Pulse Oximeter): 

फायद े(Advantages): 

 यह एक सरल और नॉन-इनवेिसव (non-invasive) उपकरण है, िजसे शरीर मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ 
चोट नहᱭ पᱟचँाए िबना उपयोग ᳰकया जा सकता है। 

 यह ज᭨दी और सही पᳯरणाम ᮧदान करता ह,ै िजससे रोगी कᳱ ि᭭थित का ᭜वᳯरत म᭨ूयांकन ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

 यह छोटे आकार का और पोटᱷबल (portable) होता है, िजससे इसका उपयोग कहᱭ भी ᳰकया जा सकता 
है। 

 यह ऑ᭍सीजन ᭭तर (SpO2) और प᭨स रेट (pulse rate) दोनᲂ को एक साथ माप सकता ह।ै 

नकुसान (Disadvantages): 

 यह केवल रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ सा᭠ᮤता और प᭨स रेट का पता लगाता ह,ै और इसके आधार पर पूरी 
िचᳰक᭜सीय ि᭭थित का पता नहᱭ चलता। 

 प᭨स ऑ᭍सीमीटर कᳱ सटीकता कभी-कभी ᮧभािवत हो सकती ह ैयᳰद उपयोगकताᭅ के हाथ ठंडे हᲂ, 
यᳰद नेल पॉिलश हो या यᳰद रᲦ ᮧवाह कम हो। 

 यह ऊतकᲂ या अंगᲂ के अंदर के िवकारᲂ का पता नहᱭ लगा सकता, जैसे ᳰक ᳡सन या ᱡदय कᳱ गंभीर 
सम᭭याएँ। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

प᭨स ऑ᭍सीमीटर एक आसान और ᮧभावी उपकरण ह,ै जो रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ सा᭠ᮤता (SpO2) और ᱡदय 
कᳱ धड़कन कᳱ दर (pulse rate) को मापने मᱶ मदद करता ह।ै यह नॉन-इनवेिसव तकनीक है और तेजी से 
पᳯरणाम देती ह,ै जो डॉ᭍टरᲂ और नसᲄ को मरीज कᳱ ि᭭थित का ज᭨दी आकलन करने मᱶ सहायक होती ह।ै 



हालांᳰक, इसे केवल एक सहायक उपकरण के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाना चािहए, और इसे अ᭠य िचᳰक᭜सीय 
परीᭃणᲂ के साथ संयोिजत ᳰकया जाना चािहए। 

  
 

कायᭅᮧणाली: WORKING 
प᭨स ऑ᭍सीमीटर एक छोटा उपकरण होता है जो ᭜वचा पर लगाया जाता ह ैऔर रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर को 
मापता ह।ै यह उपकरण ह᭨कᳱ तरंगᲂ का उपयोग करता ह,ै जो ᭜वचा और रᲦ से होकर गुजरती ह,ᱹ और रᲦ मᱶ 
ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा का अनुमान लगाता है। 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 ऑ᭍सीजन ᭭तर कᳱ िनगरानी करना, खासकर ᳡सन रोगᲂ (जैस,े अ᭭थमा, िनमोिनया) वाले मरीजᲂ मᱶ। 
 ᳡सन संकट (Respiratory distress) मᱶ उपयोगी होता ह।ै 

 

6. ᭣लड गसे मशीन (Blood Gas Machine) 

᭣लड बकᱹ गसै मशीन का िस᳍ातं और कायᭅᮧणाली (Principle and Working of Blood Bank Gas 
Machine) -  

᭣लड बᱹक गैस मशीन, िजसे आमतौर पर गसै एनालाइज़र या ᭣लड गसै एनालाइज़र कहा जाता ह,ै का उपयोग 
रᲦ मᱶ िविभ᳖ गैसᲂ के ᭭तर (जैसे ऑ᭍सीजन, काबᭅन डाइऑ᭍साइड, और पH ᭭तर) को मापने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै यह उपकरण रᲦ के रासायिनक त᭜वᲂ का िव᳣षेण करने मᱶ मदद करता ह,ै जो ᭣लड ᮝांस᭢यूजन या 
रᲦ बᱹक के सचंालन मᱶ मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ इस मशीन का मु᭎य कायᭅ रᲦ मᱶ गसैᲂ का सही ᭭तर िनधाᭅᳯरत करना 
है, ताᳰक रᲦ के त᭜वᲂ को सही ढंग से ᮧबंिधत ᳰकया जा सके और ᳰकसी भी सम᭭या का ज᭨दी से पता चल सके। 

1. िस᳍ातं (Principle): 

᭣लड बᱹक गैस मशीन रᲦ मᱶ िविभ᳖ गैसᲂ (ऑ᭍सीजन, काबᭅन डाइऑ᭍साइड) और अ᭠य रासायिनक त᭜वᲂ कᳱ 
सांᮤ ता को मापने के िलए िविश᳥ व᭄ैािनक िस᳍ांतᲂ पर काम करती है। मशीन इन गसैᲂ के आयन (ions) और 
पाᳶ᳡क गणुᲂ (properties) का माप करती ह।ै 

 ऑ᭍सीजन (Oxygen) और काबᭅन डाइऑ᭍साइड (Carbon Dioxide): रᲦ मᱶ इन गसैᲂ कᳱ सांᮤता 
को मापने के िलए गैस एनालाइज़र पटैीलॉस (pH), पा᳡ᭅ दबाव (partial pressure) और सतंिृ᳙ 
(saturation) को मापता ह।ै 

 पH (pH level): रᲦ के pH का माप यह िनधाᭅᳯरत करता है ᳰक रᲦ मᱶ अ᭥लीयता (acidity) या 
ᭃारीयता (alkalinity) का ᭭तर ᳰकतना ह।ै यह शरीर मᱶ गैसᲂ के सतंुलन का सकेंत देता ह।ै 



इस िस᳍ांत मᱶ, गैसᱶ रᲦ मᱶ घुली होती ह,ᱹ और मशीन के इल᭍ेᮝोड (electrodes) ᳇ारा इन गैसᲂ के ᮧभाव का 
िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै इसके बाद, ᮧा᳙ आंकड़ᲂ को ᮧोससे ᳰकया जाता ह ैऔर पᳯरणाम ᮧदᳶशत होते ह।ᱹ 

2. कायᭅᮧणाली (Working): 

᭣लड बᱹक गैस मशीन के कायᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

a. रᲦ का नमनूा (Blood Sample): 

᭣लड बᱹक गैस मशीन को सही पᳯरणाम देने के िलए रᲦ का एक नमनूा िलया जाता ह।ै यह नमूना ᮧायः ᭣लड 
बकᱹ या लबेोरेटरी मᱶ िवशेष ᱨप स ेतैयार ᳰकया जाता है। 

b. गसै एनालाइज़र (Gas Analyzer): 

᭣लड गैस एनालाइज़र मᱶ इल᭍ेᮝोड (electrode) या सᱶसर (sensor) होते हᱹ, जो रᲦ के नमूने मᱶ िविभ᳖ गसैᲂ के 
᭭तर को मापने के िलए उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ इन इल᭍ेᮝो᭙स का कायᭅ रᲦ मᱶ उपि᭭थत गैसᲂ के आयन (ions) से 
ᮧितᳰᮓया करके उनके ᭭तर कᳱ पहचान करना ह।ै 

 ऑ᭍सीजन (Oxygen): ऑ᭍सीजन के ᭭तर को मापने के िलए ऑ᭍सीजन इले᭍ᮝोड का उपयोग ᳰकया 
जाता ह,ै जो रᲦ मᱶ घुले ᱟए ऑ᭍सीजन का ᭭तर बताता ह।ै 

 काबᭅन डाइऑ᭍साइड (Carbon Dioxide): काबᭅन डाइऑ᭍साइड के ᭭तर को मापने के िलए CO2 
इले᭍ᮝोड का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो रᲦ मᱶ घुले ᱟए CO2 का ᭭तर मापता ह।ै 

 पH (pH): रᲦ का pH ᭭तर मापने के िलए पH इल᭍ेᮝोड का उपयोग ᳰकया जाता है, जो यह बताता 
है ᳰक रᲦ अ᭥लीय ह ैया ᭃारीय। 

c. डेटा ᮧोसᳲेसग (Data Processing): 

रᲦ के नमूने मᱶ गसैᲂ के आयन या संघटन के आधार पर, इले᭍ᮝोड ᳇ारा ᮧा᳙ डेटा ᮧोसेसर मᱶ भजेा जाता ह।ै 
ᮧोसेसर इन डेटा को गणना करके ᮧ᭜येक गैस कᳱ सांᮤता (concentration) और रᲦ के pH ᭭तर को मापता है। 

d. पᳯरणामᲂ का ᮧदᳶशत (Display of Results): 

ᮧोसेसर के बाद, पᳯरणाम िडिजटल िड᭭᭡ल ेया मॉिनटर पर ᮧदᳶशत होते ह।ᱹ यहाँ पर रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन (O2), 
काबᭅन डाइऑ᭍साइड (CO2) और pH का ᭭तर और अ᭠य मह᭜वपूणᭅ डेटा ᳰदखाए जाते ह।ᱹ इसे िचᳰक᭜सक या 
तकनीिशयन ᳇ारा पढ़ा जाता ह,ै जो इसके आधार पर उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया तय करते हᱹ। 

3. ᭣लड बकᱹ गसै मशीन के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of Blood Bank Gas Machine): 

1. इले᭍ᮝोड (Electrode): इले᭍ᮝो᭙स रᲦ मᱶ गैसᲂ कᳱ सांᮤ ता को मापने के िलए िज᭥मेदार होते ह।ᱹ 
ᮧ᭜येक गैस (O2, CO2, pH) के िलए एक िविश᳥ इल᭍ेᮝोड होता है। 



2. ᮧोससेर (Processor): यह वह यंᮢ  ह,ै जो इल᭍ेᮝो᭙स से ᮧा᳙ डेटा का िव᳣ेषण करता ह ैऔर गैसᲂ के 
᭭तर और pH का मान िनकालता ह।ै 

3. सᱶसर (Sensor): सᱶसर रᲦ मᱶ गैसᲂ कᳱ सांᮤ ता को मापने के िलए आव᭫यक होते हᱹ और इ᭠हᱶ 
इल᭍ेᮝो᭙स के साथ जोड़ा जाता ह।ै 

4. िड᭭᭡ल े᭭ᮓᳱन (Display Screen): यह ᭭ᮓᳱन पर पᳯरणामᲂ को ᳰदखाती ह,ै जो तकनीिशयन या 
िचᳰक᭜सक ᳇ारा पढ़े जाते ह।ᱹ 

4. ᭣लड बकᱹ गसै मशीन के उपयोग (Uses of Blood Bank Gas Machine): 

 ऑ᭍सीजन कᳱ िनगरानी (Monitoring of Oxygen): यह मशीन रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन के ᭭तर का 
िनधाᭅरण करती ह,ै जो ᭣लड ᮝांस᭢यूजन के दौरान मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै रᲦ के ऑ᭍सीजन ᭭तर का पता 
लगाना यह सुिनि᳟त करन ेके िलए आव᭫यक होता ह ैᳰक रᲦ मᱶ सही माᮢा मᱶ ऑ᭍सीजन हो। 

 शरीर के अ᭥लीयता (pH) कᳱ िनगरानी: रᲦ के pH का माप यह िनधाᭅᳯरत करता है ᳰक रᲦ का 
वातावरण अ᭥लीय ह ैया ᭃारीय। यह ᳡सन और ᳰकडनी के कायᲄ कᳱ ि᭭थित का भी संकेत देता ह।ै 

 काबᭅन डाइऑ᭍साइड का माप (Measurement of CO2): रᲦ मᱶ CO2 के ᭭तर का पता लगाने के 
िलए यह मशीन उपयोगी ह,ै िवशषे ᱨप स े᳡सन सम᭭याᲐ वाले मरीजᲂ के िलए। यह CO2 कᳱ 
अिधकता या कमी को दशाᭅता ह,ै जो ᳡सन सबंधंी िवकारᲂ का संकेत हो सकता ह।ै 

5. ᭣लड बकᱹ गसै मशीन के फायद ेऔर नुकसान (Advantages and Disadvantages of Blood 
Bank Gas Machine): 

फायद े(Advantages): 

 यह एक तेज और ᮧभावी तरीका ह ैरᲦ मᱶ गैसᲂ के ᭭तर को मापने का। 
 यह नॉन-इनवेिसव (non-invasive) तकनीक ह,ै जो रᲦ को हािन पᱟचँाए िबना जानकारी ᮧदान 

करती ह।ै 
 इसका उपयोग ᭣लड ᮝासं᭢यूजन और ᳡सन िवकारᲂ का ᭜वᳯरत िनदान करने मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै 
 यह ऑ᭍सीजन और CO2 के ᭭तर को सही तरीके से मापता ह,ै िजससे उपचार कᳱ ᳰदशा तय करने मᱶ 

मदद िमलती है। 

नकुसान (Disadvantages): 

 यह मशीन केवल गैसᲂ के ᭭तर को मापती ह,ै अ᭠य रᲦ परीᭃणᲂ कᳱ तुलना मᱶ यह सीिमत जानकारी 
ᮧदान करती ह।ै 

 यᳰद उपकरण का ठीक से कैिलᮩेशन (calibration) न ᳰकया जाए, तो यह गलत पᳯरणाम दे सकता ह।ै 
 ᭣लड गैस एनालाइज़र महंगे हो सकते हᱹ और इसमᱶ िनयिमत देखभाल और सफाई कᳱ आव᭫यकता 

होती ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 



᭣लड बᱹक गैस मशीन रᲦ मᱶ गैसᲂ के ᭭तर (ऑ᭍सीजन, काबᭅन डाइऑ᭍साइड) और pH कᳱ िनगरानी के िलए 
अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ उपकरण ह।ै यह न केवल ᭣लड ᮝासं᭢यूजन के दौरान रᲦ कᳱ गणुवᱫा सुिनि᳟त करने मᱶ 
मदद करता ह,ै बि᭨क यह ᳡सन और अ᭠य िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ का भी ᭜वᳯरत िनदान करने मᱶ सहायक होता ह।ै 
यह एक ᮧभावी और तेज़ तरीका ह ैरᲦ मᱶ गैसᲂ के ᭭तर कᳱ सही जानकारी ᮧा᳙ करने का, िजससे उिचत 
उपचार कᳱ ᳰदशा तय कᳱ जा सकती ह।ै 

 

कायᭅᮧणाली: WORKING 
᭣लड गैस मशीन रᲦ के नमनूᲂ से गैसᲂ जैसे ऑ᭍सीजन (O2), काबᭅन डाइऑ᭍साइड (CO2), और pH के ᭭तर 
कᳱ जांच करती ह।ै यह मशीन रᲦ के रासायिनक संघटन को मापकर शरीर मᱶ होने वाली आंतᳯरक ᮧᳰᮓयाᲐ 
कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करती ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ उपयोग: 

 गंभीर ᳡सन या ᱡदय रोगᲂ वाले मरीजᲂ के िलए गसै ए᭍सचᱶज का मू᭨यांकन करना। 
 आईसीयू (ICU) मᱶ मरीजᲂ कᳱ ि᭭थित कᳱ िनगरानी करना। 

 

 



TOPIC -2 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण (Training of Health Care Workers 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली के ᮧभावी संचालन के िलए आव᭫यक ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को उिचत 
ᮧिशᭃण ᮧा᳙ हो। यह ᮧिशᭃण उ᭠हᱶ िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ, आपातकालीन दखेभाल, रोगी दखेभाल, और 
अ᭠य संबंिधत कायᲄ के िलए तैयार करता ह।ै ᮧिशᭃण से न केवल उनके ᭄ान मᱶ वृि᳍ होती ह,ै बि᭨क यह उनकᳱ 
कायᭅᭃमता और दᭃता को भी बढ़ाता ह,ै िजससे रोिगयᲂ को बेहतर दखेभाल िमलती ह।ै ᭭वा᭭᭝य दखेभाल 
कᳶमयᲂ के ᮧिशᭃण मᱶ न केवल तकनीकᳱ कौशल शािमल होते ह,ᱹ बि᭨क उनमᱶ मानवीय संवेदनशीलता और 
नैितकता भी मह᭜वपणूᭅ होती है। 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण: पᳯरचय और पᳯरभाषा     

INTRODUCTION OF TRAINING OF HEALTH CARE WORKERS  

᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᭃेᮢ मᱶ कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण एक मह᭜वपणूᭅ ᮧᳰᮓया ह ैजो उनके पेशेवर कौशल, ᭄ान और 
दᭃताᲐ को बढ़ाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧिशᭃण उ᭠हᱶ मरीजᲂ कᳱ दखेभाल करने, िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ 
को सही तरीके से समझने और लागू करन,े आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭜वᳯरत िनणᭅय लेन,े और िचᳰक᭜सकᳱय 
उपकरणᲂ का सही इ᭭तेमाल करने मᱶ सᭃम बनाता ह।ै 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ मᱶ डॉ᭍टर, नसᭅ, पैरामेिडकल ᭭टाफ, लैब टेᲣᳱिशयन, फामाᭅिस᭭ट, और अ᭭पताल 
ᮧशासन के कमᭅचारी शािमल होते ह।ᱹ ᮧ᭜येक ᭭वा᭭᭝य कमᱮ का कायᭅ अलग होता ह,ै लᳰेकन सभी को अपने कायᭅ 
मᱶ सᭃम और दᭃ बनाने के िलए आव᭫यक ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ के ᮧिशᭃण कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION OF TRAINING OF 
HEALTH CARE 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण उस ᮧᳰᮓया को कहते ह ᱹिजसमᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᭃेᮢ से संबंिधत 
᳞िᲦयᲂ को िविभ᳖ कौशल, ᭄ान, तकनीकᳱ दᭃता और संवेदनशीलता िसखाई जाती ह,ै ताᳰक वे रोिगयᲂ कᳱ 
दखेभाल, उपचार, और ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧणाली मᱶ सुधार के िलए सᭃम हो सकᱶ । यह ᮧिशᭃण न केवल िचᳰक᭜सा 
और तकनीकᳱ कौशलᲂ को बढ़ाता ह,ै बि᭨क रोिगयᲂ के साथ ᮧभावी और संवेदनशील संवाद, नैितकता, और 
कानूनी दािय᭜वᲂ के बारे मᱶ भी जानकारी ᮧदान करता ह।ै 

इसका उ᳎े᭫ य यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कमᱮ उᲬ गणुवᱫा वाली सेवाए ँᮧदान करने मᱶ 
सᭃम हᲂ और अपने कायᭅ मᱶ सटीक, संवेदनशील और सुरिᭃत तरीके से काम करᱶ। 

ᮧिशᭃण कᳱ आव᭫यकता (Need for Training): 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली कᳱ सफलता इस बात पर िनभᭅर करती ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य कमᱮ ᳰकतने सᭃम और 
ᮧिशिᭃत ह।ᱹ इसिलए, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को ᮧिशिᭃत करना और उनके कौशल को अ᳒तन करना 



आव᭫यक ह।ै ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ बदलाव, नई िचᳰक᭜सा िविधयᲂ, और वैि᳡क ᭭वा᭭᭝य संकटᲂ (जैसे COVID-19) के 
कारण यह और भी अिधक मह᭜वपणूᭅ हो गया ह।ै 

ᮧिशᭃण के मा᭟यम से कमᱮ बहेतर रोगी दखेभाल ᮧदान करने के अलावा, आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
ᮧभावी ढंग से काम करन,े और िचᳰक᭜सा ग़लितयᲂ को कम करने मᱶ सᭃम होते ह।ᱹ 

 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ के ᮧिशᭃण के ᮧकार (Types of Training for Health Care 
Workers) 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण िविभ᳖ ᮧकार से ᳰकया जाता ह,ै जो उनके कायᭅ ᭃेᮢ और िवशषे᭄ता के 
अनुसार िभ᳖ होते ह।ᱹ िन᳜िलिखत कुछ ᮧमखु ᮧकार के ᮧिशᭃण ह:ᱹ 

1. मलूभतू िचᳰक᭜सा ᮧिशᭃण (Basic Medical Training) 

यह ᮧिशᭃण ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को उनके बुिनयादी िचᳰक᭜सा ᭄ान और कौशल से पᳯरिचत कराता है। 
इसमᱶ सामा᭠य िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाए,ँ रोगᲂ कᳱ पहचान, दवाᲐ का ᮧयोग, और उपचार के ᮧाथिमक उपाय 
शािमल होते ह।ᱹ 

 डॉ᭍टसᭅ और नसᲄ के िलए: यह ᮧिशᭃण म᭎ुय ᱨप से रोगी कᳱ दखेभाल, रोगᲂ के लᭃणᲂ कᳱ पहचान, 
ᮧाथिमक उपचार, और िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का ᮧयोग िसखाता है। 

 परैामिेडकल कᳶमयᲂ के िलए: इसमᱶ िचᳰक᭜सा सहायता ᮧदान करन,े आपातकालीन ि᭭थितयᲂ मᱶ मरीजᲂ 
का ᮧबंधन, और िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का उपयोग शािमल होता ह।ै 

2. िवशषे᭄ता आधाᳯरत ᮧिशᭃण (Specialization-Based Training) 

यह ᮧिशᭃण ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को िविश᳥ िचᳰक᭜सा ᭃेᮢᲂ मᱶ दᭃता ᮧा᳙ करन ेके िलए होता ह,ै जैस:े 

 सजᭅरी, ᮧसिूत, बाल रोग, नेᮢ  िचᳰक᭜सा, आᳰद। 
 इस ᮧिशᭃण मᱶ गहन अ᭟ययन और ᮧैि᭍टकल अनुभव होता ह ैताᳰक कमᱮ िवशेष िचᳰक᭜सा ᭃेᮢᲂ मᱶ 

िवशेष᭄ता हािसल कर सकᱶ । 

3. आपातकालीन िचᳰक᭜सा ᮧिशᭃण (Emergency Medical Training) 

आपातकालीन ि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का कायᭅ बᱟत मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै इस ᮧकार के ᮧिशᭃण 
मᱶ उ᭠हᱶ िन᳜िलिखत िसखाया जाता ह:ै 

 आपातकालीन िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाएँ: जैसे CPR (Cardiopulmonary Resuscitation), ए᭥बुलᱶस 
संचालन, ᮝॉमा दखेभाल, और तीᮯ ि᭭थित मᱶ ᭜वᳯरत िनणᭅय लेना। 

 आपातकालीन दखेभाल मᱶ िनपणुता: यह ᮧिशᭃण संकट कᳱ ि᭭थित मᱶ ᮧभावी और ᭜वᳯरत दखेभाल 
ᮧदान करने के िलए है। 



4. सचंार और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᮧिशᭃण (Communication and Mental Health Training) 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को रोिगयᲂ और उनके पᳯरवार के साथ संवेदनशील और ᮧभावी संवाद करना 
मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै मानिसक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, खासकर मानिसक िवकारᲂ वाले मरीजᲂ के साथ ᳞वहार, एक 
मह᭜वपणूᭅ पहलू ह।ै 

 सचंार कौशल: इसमᱶ संवाद करने कᳱ तकनीकᱶ , रोिगयᲂ और उनके पᳯरवार स ेसंवेदनशीलता के साथ 
बात करना, और मानिसक ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत म᳎ुᲂ पर समझदारी से कायᭅ करना शािमल होता ह।ै 

5. निैतक और काननूी ᮧिशᭃण (Ethical and Legal Training) 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को नैितक और काननूी मानकᲂ से अवगत कराना जᱨरी ह।ै इसमᱶ वे िन᳜िलिखत 
िवषयᲂ पर ᮧिशᭃण ᮧा᳙ करते ह:ᱹ 

 रोगी गोपनीयता (Patient Confidentiality) 
 निैतक दािय᭜व और अिधकार (Ethical Obligations and Rights) 
 काननूी दािय᭜व (Legal Responsibilities) 

इसका उ᳎े᭫ य यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कमᱮ पेशवेर और कानूनी तौर पर सही तरीके से 
कायᭅ करᱶ। 

6. ᮧौ᳒ोिगकᳱ आधाᳯरत ᮧिशᭃण (Technology-Based Training) 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ का ᮧभाव बढ़ता जा रहा ह,ै इसिलए ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को िविभ᳖ 
िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ, सूचना ᮧणािलयᲂ, और ई-ह᭨ेथ (e-health) के बारे मᱶ ᮧिशिᭃत ᳰकया जाता ह।ै 

 इले᭍ᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ (EHR) का ᮧयोग 
 िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का सचंालन और देखभाल 

यह ᮧिशᭃण ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ को नए उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के उपयोग मᱶ सᭃम बनाता ह।ै 

7. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧबधंन ᮧिशᭃण (Health Care Management Training) 

यह ᮧिशᭃण ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सं᭭थानᲂ के ᮧबंधन से संबिंधत होता है। इसमᱶ ᮧबंधकᳱय कौशल, नेतृ᭜व, बजट 
ᮧबधंन, और गुणवᱫा िनयंᮢ ण (Quality Control) कᳱ समझ दी जाती ह।ै 

 ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ का ᮧशासन: जैसे अ᭭पतालᲂ का संचालन, कᳶमयᲂ का ᮧबधंन, और सेवाᲐ कᳱ 
गणुवᱫा बनाए रखना। 

 ससंाधन ᮧबधंन: जैसे दवाइयᲂ और उपकरणᲂ का ᮧबंधन, सामᮕी कᳱ आपᳶूत और मांग का ᮧबधंन। 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ के ᮧिशᭃण के लाभ (Benefits of Training Health Care 
Workers) 



1. बहेतर रोगी दखेभाल (Improved Patient Care): ᮧिशिᭃत ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कमᱮ रोिगयᲂ को 
बहेतर और सटीक दखेभाल ᮧदान कर सकते ह।ᱹ यह रोगी के पᳯरणामᲂ को बेहतर बनाता ह ैऔर उनकᳱ 
᭭व᭭᭝य ि᭭थित मᱶ सुधार करता ह।ै 

2. सरुᭃा बढ़ाना (Enhancing Safety): ᮧिशिᭃत कमᱮ सरुिᭃत और ᮧभावी तरीके से िचᳰक᭜सा 
ᮧᳰᮓयाᲐ को लागू करते ह,ᱹ िजससे मरीजᲂ के िलए जोिखम कम होता ह।ै यह मेटािडकल गलितयᲂ को 
भी घटाता है। 

3. निैतक और कानूनी सम᭭याᲐ स ेबचाव (Prevention of Ethical and Legal Issues): जब 
᭭वा᭭᭝य कमᱮ नैितक और कानूनी दिृ᳥कोण स ेᮧिशिᭃत होते ह,ᱹ तो वे रोिगयᲂ के अिधकारᲂ का स᭥मान 
करते ह ᱹऔर काननूी सम᭭याᲐ से बचते ह।ᱹ 

4. ᮧौ᳒ोिगकᳱ का बहेतर उपयोग (Better Utilization of Technology): ᮧिशᭃण के ᳇ारा, ᭭वा᭭᭝य 
कमᱮ नवीनतम िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग अिधक ᮧभावी ढंग से कर सकते ह,ᱹ 
िजससे उपचार कᳱ गणुवᱫा मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

5. टीम वकᭅ  मᱶ सधुार (Improvement in Teamwork): ᮧिशिᭃत ᭭वा᭭᭝य कमᱮ बेहतर तरीके से एक-
दसूरे के साथ सहयोग करते हᱹ, जो अ᭭पतालᲂ या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤᲂ मᱶ बहेतर टीमवकᭅ  का कारण 
बनता ह।ै 

6. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ लागत मᱶ कमी (Reduced Health Care Costs): सही ᮧिशᭃण से ᭭वा᭭᭝य 
कमᱮ कायᲄ को ज᭨दी और सही तरीके स ेकरते ह,ᱹ िजससे समय कᳱ बचत होती ह ैऔर िचᳰक᭜सा 
संसाधनᲂ का उपयोग अिधक ᮧभावी ढंग से होता ह।ै 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ के ᮧिशᭃण मᱶ चनुौितया ँ(Challenges in Training Health Care 
Workers) 

1. ᮧिशᭃण ससंाधनᲂ कᳱ कमी (Lack of Training Resources): कई जगहᲂ पर उिचत ᮧिशᭃण 
संसाधनᲂ (जसैे ᮧिशᭃण सामᮕी, िवशेष᭄ ᮧिशᭃक, आᳰद) कᳱ कमी होती ह,ै जो ᮧिशᭃण के ᮧभाव को 
सीिमत कर सकती ह।ै 

2. तकनीकᳱ बदलाव (Technological Changes): िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ तेजी से हो रह ेतकनीकᳱ बदलावᲂ 
के कारण ᭭वा᭭᭝य कᳶमयᲂ को नए उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के बारे मᱶ लगातार अपडटे रखना मुि᭫कल 
हो सकता ह।ै 

3. समय कᳱ कमी (Time Constraints): ᭭वा᭭᭝य कᳶमयᲂ के पास ᳞᭭त कायᭅभार होता ह,ै िजससे उ᭠हᱶ 
ᮧिशᭃण के िलए समय िनकालना कᳯठन हो सकता है। 

4. िवᱫीय बाधाएँ (Financial Constraints): ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सं᭭थानᲂ को ᮧिशिᭃत करने के िलए 
िवᱫीय संसाधनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै और कई बार ये संसाधन उपल᭣ध नहᱭ होते। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳶमयᲂ का ᮧिशᭃण उनके पेशवेर िवकास और रोिगयᲂ के उपचार मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै ᮧिशिᭃत कमᱮ बहेतर और सरुिᭃत दखेभाल ᮧदान कर सकते ह,ᱹ िजससे ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली 
कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै हालाᳰंक, ᮧिशᭃण के दौरान कुछ चनुौितयाँ आती ह,ᱹ लᳰेकन यᳰद सं᭭थान सही 
संसाधनᲂ और समय का ᮧबधंन करᱶ, तो यह सम᭭याए ँहल कᳱ जा सकती ह।ᱹ ᮧिशिᭃत कᳶमयᲂ के मा᭟यम से 
समाज मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ का ᭭तर ऊँचा हो सकता ह ैऔर मरीजᲂ को बेहतर दखेभाल िमल सकती है। 



 



TOPC -3  

INTEGRATIVE PAIN MANAGEMENT \ CARDIOPULMONARY RESUSCITATION, STEPS OF CPR 
TECHNIQUES  

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट (Integrative Pain Management) -  

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट (Integrative Pain Management) एक समᮕ दिृ᳥कोण ह,ै जो ददᭅ के इलाज के िलए 
पारंपᳯरक और वैकि᭨पक िचᳰक᭜सा िविधयᲂ का संयोजन करता ह।ै इसका उ᳎े᭫ य ददᭅ कᳱ सम᭭या को केवल 
शारीᳯरक ᭭तर पर ही नहᱭ, बि᭨क मानिसक, भावना᭜मक, और सामािजक पहलुᲐ को भी ᭟यान मᱶ रखते ᱟए 
इलाज करना ह।ै इस दिृ᳥कोण मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक 
पि᳟मी िचᳰक᭜सा, वैकि᭨पक िचᳰक᭜सा, और मानिसक/भावना᭜मक उपचार। यह इलाज मरीज कᳱ पूरी 
शारीᳯरक, मानिसक और भावना᭜मक ि᭭थित को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए ᳰकया जाता ह।ै 

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट कᳱ पᳯरभाषा: 

इंटीᮕेᳯटव पेन मनैेजमᱶट एक समᮕ िचᳰक᭜सा प᳍ित ह ैिजसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ और 
उपचारᲂ का संयोजन ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक ददᭅ को ᮧभावी ᱨप से िनयंिᮢत ᳰकया जा सके और रोगी कᳱ समᮕ 
भलाई सुिनि᳟त कᳱ जा सके। यह ददᭅ को िसफᭅ  शारीᳯरक दिृ᳥कोण से नहᱭ, बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक 
दिृ᳥कोण से भी दखेता ह,ै िजससे ᳰक रोगी का इलाज एक पूणᭅ, संपूणᭅ और ᳞िᲦगत दिृ᳥कोण से ᳰकया जा सके। 

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट कᳱ ᮧमखु िचᳰक᭜सा िविधया ँ(Key Therapies in Integrative Pain 
Management): 

1. पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा (Conventional Medicine): यह म᭎ुयधारा कᳱ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का उपयोग 
करता ह,ै जैसे ᳰक दवाइयाँ (pain relievers), इंजे᭍शन, सजᭅरी और ᳰफिजयोथेरेपी। पारंपᳯरक ददᭅ 
ᮧबधंन मᱶ ओिपओइ᭙स, नॉन-᭭टेरॉयडल एटंी-इं᭢लेमटेरी ᮟ᭏स (NSAIDs), और अ᭠य ददᭅ िनवारक 
दवाᲐ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

2. ᳰफिजकल थरेेपी (Physical Therapy): यह ददᭅ को िनयिंᮢत करने के िलए शारीᳯरक ᳞ायाम, 
᭭ᮝेᳲचग, और मांसपेिशयᲂ को मजबूती दनेे वाली तकनीकᲂ का उपयोग करता ह।ै ᳰफिजकल थेरेपी ददᭅ 
को कम करन,े मांसपेिशयᲂ को लचीला बनाने और शरीर के सामा᭠य कायᲄ को पुनः ᮧा᳙ करन ेमᱶ मदद 
करता ह।ै 

3. ए᭍यपू᭍ंचर (Acupuncture): ए᭍यूपं᭍चर एक पारंपᳯरक चीनी िचᳰक᭜सा प᳍ित ह,ै िजसमᱶ शरीर के 
िविश᳥ ᳲबदᲐु पर सूई डालकर ददᭅ को कम करने और शरीर के ऊजाᭅ सतुंलन को बहाल करने का 
ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै यह ददᭅ को िनयिंᮢत करने और शरीर कᳱ आंतᳯरक ᮧᳰᮓया को सुधारने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

4. योग और ᭟यान (Yoga and Meditation): योग और ᭟यान मानिसक और शारीᳯरक ददᭅ को िनयंिᮢत 
करने मᱶ मदद कर सकते ह।ᱹ ये दोनᲂ िविधयाँ मानिसक शांित, शारीᳯरक लचीलापन, और ददᭅ मᱶ राहत 
पाने के िलए मह᭜वपणूᭅ सािबत होती ह।ᱹ ᭟यान से मानिसक तनाव कम होता ह ैऔर ददᭅ का अनुभव कम 
होता ह।ै 



5. मसाज और हाथᲂ स ेउपचार (Massage and Manual Therapy): मसाज या हाथᲂ से उपचार के 
जᳯरए मांसपेिशयᲂ को आराम ᳰदया जाता ह ैऔर रᲦ सचंार मᱶ सुधार ᳰकया जाता ह।ै यह ददᭅ को कम 
करने और शरीर को िव᮰ाम दनेे मᱶ मदद करता ह।ै 

6. हाइ᳘ोथरेेपी (Hypnotherapy): यह एक मानिसक िचᳰक᭜सा ह,ै िजसमᱶ मरीज को गहरी मानिसक 
ि᭭थित मᱶ लाकर ददᭅ के अनुभव को कम करने के िलए सुझाव ᳰदए जाते ह।ᱹ यह ददᭅ कᳱ भावना को 
बदलने और मानिसक ि᭭थित को आरामदायक बनाने मᱶ मदद करता ह।ै 

7. आहार और पोषण (Diet and Nutrition): आहार और पोषण भी ददᭅ ᮧबधंन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाते ह।ᱹ कुछ खा᳒ पदाथᭅ, जैसे ᳰक एटंी-इं᭢लेमटेरी भोजन, सूजन और ददᭅ को कम करने मᱶ मदद कर 
सकते ह।ᱹ उिचत आहार लेने से शरीर कᳱ समᮕ ि᭭थित बेहतर होती ह ैऔर ददᭅ को िनयंिᮢत करने मᱶ 
सहायता िमलती ह।ै 

8. पानी िचᳰक᭜सा (Hydrotherapy): पानी िचᳰक᭜सा मᱶ गमᭅ और ठंड ेपानी से उपचार ᳰकया जाता ह,ै 
जो ददᭅ को कम करने और शरीर को आराम दनेे मᱶ सहायक होता ह।ै यह सूजन को घटाने और 
मांसपेिशयᲂ कᳱ राहत के िलए उपयोगी ह।ै 

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट का उ᳎े᭫य (Objective of Integrative Pain Management): 

इंटीᮕेᳯटव पेन मनैेजमᱶट का म᭎ुय उ᳎े᭫ य केवल ददᭅ को कम करना नहᱭ ह,ै बि᭨क ददᭅ से जुड़ ेअ᭠य पहलुᲐ को भी 
समझना और उनका समाधान करना ह।ै यह दिृ᳥कोण शरीर, मन और आ᭜मा को एक साथ ᭟यान मᱶ रखते ᱟए 
उपचार ᮧदान करता है। इसके उ᳎े᭫ य िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. ददᭅ कᳱ सजून को कम करना (Reducing Pain and Inflammation): पारंपᳯरक और वैकि᭨पक 
उपचारᲂ का संयोजन ददᭅ और सूजन को कम करने के िलए ᳰकया जाता है। 

2. शारीᳯरक कायᭅ को बहेतर बनाना (Improving Physical Function): शारीᳯरक ᳞ायाम, ᳰफिजकल 
थेरेपी, और अ᭠य तकनीकᲂ के मा᭟यम से शरीर कᳱ कायᭅᭃमता और गित को बहाल करना। 

3. मानिसक और भावना᭜मक समथᭅन (Providing Mental and Emotional Support): मानिसक 
᭭वा᭭᭝य, भावना᭜मक शांित और आ᭜मिव᳡ास को बढ़ावा दनेा ताᳰक ददᭅ को सहने कᳱ ᭃमता बढ़ सके। 

4. ᭭व᭭थ जीवनशलैी को बढ़ावा दनेा (Promoting a Healthy Lifestyle): आहार, ᳞ायाम और ᭟यान 
के मा᭟यम से शरीर को ᭭व᭭थ और ददᭅ रिहत बनाए रखना। 

5. लबं ेसमय तक ददᭅ मुᲦ जीवन (Long-Term Pain Relief): ददᭅ से पूरी तरह से िनपटने के िलए 
िविभ᳖ उपचारᲂ का संयोजन करके एक दीघᭅकािलक समाधान ᮧदान करना। 

इंटीᮕᳯेटव पने मनैजेमᱶट के लाभ (Benefits of Integrative Pain Management): 

1. ᳞िᲦगत और समᮕ उपचार (Personalized and Holistic Treatment): यह ददᭅ ᮧबधंन का एक 
᳞िᲦगत और समᮕ दिृ᳥कोण ह ैजो मरीज कᳱ शारीᳯरक, मानिसक और भावना᭜मक ि᭭थित पर ᭟यान 
कᱶ ᳰᮤत करता ह।ै 

2. दवा पर िनभᭅरता को कम करना (Reducing Dependence on Medications): पारंपᳯरक दवाᲐ 
पर िनभᭅरता कम होती ह,ै खासकर ओिपओइ᭙स जसैी दवाᲐ से बचन ेमᱶ मदद िमलती ह।ै 

3. ददᭅ मᱶ ᭭थायी राहत (Long-Term Pain Relief): पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ और वैकि᭨पक 
उपचारᲂ का संयोजन ददᭅ को बेहतर तरीके से िनयंिᮢत करता ह ैऔर ᭭थायी राहत ᮧदान कर सकता ह।ै 



4. मानिसक शािंत और सतंलुन (Mental Peace and Balance): ᭟यान, योग, और अ᭠य मानिसक 
उपचार ददᭅ को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर मानिसक शांित को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ 

5. सामािजक और भावना᭜मक समथᭅन (Social and Emotional Support): यह दिृ᳥कोण रोिगयᲂ को 
भावना᭜मक और सामािजक समथᭅन ᮧदान करता ह,ै िजससे उनका आ᭜मिव᳡ास और मानिसक ि᭭थित 
बहेतर होती है। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

इंटीᮕेᳯटव पेन मनैेजमᱶट ददᭅ को िनयंिᮢत करने के िलए एक समᮕ और बᱟपरक दिृ᳥कोण ह।ै इसमᱶ पारंपᳯरक 
िचᳰक᭜सा के साथ-साथ वैकि᭨पक उपचार प᳍ितयᲂ का भी उपयोग ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक मरीज को शारीᳯरक, 
मानिसक, और भावना᭜मक ᱨप से ठीक ᳰकया जा सके। यह ददᭅ को िनयंिᮢत करने के िलए एक ᭭थायी और 
ᮧभावी तरीका सािबत हो सकता ह,ै िवशेषकर उन रोिगयᲂ के िलए जो लंबी अविध से ददᭅ का सामना कर रह े
ह।ᱹ इसके ᳇ारा दी जाने वाली उपचार िविधयाँ केवल ददᭅ को कम करने के बजाय ᳞िᲦ कᳱ समᮕ भलाई पर 
᭟यान कᱶ ᳰᮤत करती ह।ᱹ 

CARDIOPULMONARY RESUSCITATION  

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) - ᳲहदी मᱶ िववरण, पᳯरचय 
और पᳯरभाषा 

पᳯरचय: 

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) एक आपातकालीन िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया ह,ै जो ᱡदय और ᳡सन ᮧणाली के 
अचानक ᱧक जाने (cardiac arrest) या असामा᭠य ᱨप से काम करने पर लागू कᳱ जाती ह।ै इसका उ᳎े᭫ य 
᳞िᲦ कᳱ जीवन रᭃा करना और शरीर मᱶ रᲦ का संचार बहाल करना ह,ै िजससे अंगᲂ तक ऑ᭍सीजन पᱟचँ 
सके, खासकर मि᭭त᭬क को बचाने के िलए। CPR एक सरल, लᳰेकन अ᭜यिधक ᮧभावी तकनीक ह,ै जो समय 
रहते ᳰकए जाने पर ᳞िᲦ कᳱ जान बचा सकती ह।ै 

CPR का मह᭜व तब बढ़ जाता ह ैजब ᳰकसी ᳞िᲦ का ᱡदय अचानक ᱧक जाए या ᳡ास बदं हो जाए। इस 
ि᭭थित मᱶ, ᱡदय का रᲦ पंप करने और फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजन को शरीर के अ᭠य अंगᲂ मᱶ पᱟचंाने का कायᭅ ᱧक 
जाता ह,ै िजसस ेजीवन के िलए खतरा पदैा हो जाता ह।ै CPR के ᳇ारा, ᳞िᲦ कᳱ ᱡदय गित और ᳡ास को ᳰफर 
से शᱨु करने कᳱ कोिशश कᳱ जाती ह,ै ताᳰक ᳞िᲦ को अ᭭पताल पᱟचंने तक जीवन बचाए रखा जा सके। 

पᳯरभाषा: 

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) एक आपातकालीन जीवन रᭃक तकनीक ह,ै िजसका उपयोग उस 
ि᭭थित मᱶ ᳰकया जाता ह ैजब ᳰकसी ᳞िᲦ का ᱡदय ᱧक जाता ह ैया ᳡सन ᮧणाली बंद हो जाती ह।ै CPR मᱶ 
छाती पर दबाव डालना और मंुह से मुंह ᳇ारा ᳡ास दनेा (rescue breathing) शािमल ह,ै िजसस ेशरीर के 
मह᭜वपणूᭅ अंगᲂ, जैसे मि᭭त᭬क और ᱡदय, को ऑ᭍सीजन िमल सके और ᳞िᲦ कᳱ जान बचाई जा सके। 



CPR का उ᳎े᭫ य रᲦ पᳯरसंचरण (blood circulation) और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत को बनाए रखना ह,ै ताᳰक 
अंगᲂ और िवशेष ᱨप से मि᭭त᭬क को पयाᭅ᳙ ऑ᭍सीजन िमल सके, जो जीवन के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

CPR के म᭎ुय उ᳎े᭫य: 

1. ᱡदय और ᳡सन ᮧणाली को पनुः सᳰᮓय करना: CPR का म᭎ुय उ᳎े᭫ य ᳞िᲦ के ᱡदय और ᳡सन 
ᮧणाली को ᳰफर से शᱨु करना ह ैताᳰक अंगᲂ तक रᲦ और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत हो सके। 

2. रᲦ सचंार बनाए रखना: CPR के दौरान, छाती पर दबाव डालने से रᲦ का ᮧवाह बना रहता ह,ै 
िजससे शरीर के अंगᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन यᲦु रᲦ पᱟचँता है। 

3. मि᭭त᭬क और अ᭠य अगंᲂ को नकुसान स ेबचाना: अगर रᲦ संचार को ज᭨दी बहाल ᳰकया जाए, तो 
मि᭭त᭬क और अ᭠य अंगᲂ को गंभीर ᭃित होने से बचाया जा सकता ह।ै 

CPR कᳱ ᮧᳰᮓया: 

CPR मᱶ दो म᭎ुय भाग होते ह:ᱹ 

1. छाती पर दबाव डालना (Chest Compressions): इसमᱶ हाथᲂ से छाती को दबाया जाता ह,ै िजसस े
ᱡदय कᳱ तरह रᲦ को शरीर मᱶ पंप ᳰकया जाता ह।ै 

2. मुहं स ेमुहं ᳇ारा ᳡ास दनेा (Rescue Breathing): इसमᱶ ᳞िᲦ के मंुह मᱶ अपनी ᳡ास छोड़ने कᳱ 
ᮧᳰᮓया शािमल ह,ै िजससे फेफड़ᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत होती ह।ै 

CPR के सकेंत: 

CPR का उपयोग िन᳜िलिखत ि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह:ै 

 ᱡदय ᱧकना (Cardiac Arrest): जब ᳞िᲦ का ᱡदय अचानक ᱧक जाए और वह होश मᱶ न हो। 
 दमा (Choking): जब ᳞िᲦ को ᳡सन मᱶ ᱧकावट हो और उसे ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ नहᱭ हो पा रहा हो। 
 डूबन ेका हादसा (Drowning): जब ᳞िᲦ पानी मᱶ डूब जाए और उसकᳱ सासंᱶ ᱧक जाए।ं 
 िबजली का झटका (Electric Shock): जब ᳞िᲦ को करंट लगने से ᳰदल ᱧक जाए। 

िन᭬कषᭅ: 

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) एक अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ जीवन रᭃक तकनीक ह,ै जो समय पर ᳰकए 
जाने पर ᳞िᲦ कᳱ जान बचा सकती ह।ै यह एक सरल ᮧᳰᮓया ह ैिजसे कोई भी ᳞िᲦ, चाह ेवह ᮧिशिᭃत हो 
या न हो, आपातकालीन ि᭭थित मᱶ लागू कर सकता ह।ै CPR का सही तरीके से और ज᭨दी से ᮧयोग करने से 
᳞िᲦ के जीवन को बचाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ मदद िमल सकती है। 

CPR STEPS 

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) के कदम (Steps of CPR) -   



काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) एक जीवन रᭃक ᮧᳰᮓया ह ैजो ᱡदय और ᳡सन ᮧणाली के ᱧक जाने के 
बाद ᳞िᲦ को बचाने के िलए कᳱ जाती ह।ै CPR के दौरान, छाती पर दबाव डालकर रᲦ संचार को बनाए 
रखने और मुहं से मुंह ᳡ास दकेर फेफड़ᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन पᱟचंाने का ᮧयास ᳰकया जाता है। CPR के सही तरीके 
से और ज᭨दी से लागू होने स े᳞िᲦ कᳱ जान बचाई जा सकती ह।ै 

यहां CPR करने के िव᭭तृत कदम ᳰदए गए ह:ᱹ 

1. ि᭭थित का मू᭨याकंन करᱶ (Assess the Situation) 

 सबसे पहले यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक ᳞िᲦ सुरिᭃत ि᭭थित मᱶ है। ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ बाहरी खतरे कᳱ 
ि᭭थित (जैसे: ᮝैᳰफक, आग, या िबजली के झटके) स ेबचने के िलए ि᭭थित को तुरंत सुरिᭃत करᱶ। 

 ᳰफर, यह जांचᱶ ᳰक ᳞िᲦ जीिवत है या नहᱭ।  
o जाचँ करᱶ: ᳞िᲦ को ह᭨के से िहलाकर और कॉल करके दखेᱶ ᳰक ᭍या वह जवाब दतेा है। 
o सासं लᱶ: दखेᱶ ᳰक ᳞िᲦ सांस ले रहा ह ैया नहᱭ। यᳰद ᳞िᲦ सांस नहᱭ ले रहा है या सांस 

असामा᭠य ह,ै तो CPR शᱨु करᱶ। 

2. आपातकालीन सेवाᲐ को कॉल करᱶ (Call Emergency Services) 

 यᳰद ᳞िᲦ के होश नहᱭ ह ᱹऔर सांस नहᱭ ले रहा ह,ै तो िजतना ज᭨दी हो सके आपातकालीन सवेाᲐ 
(जसै े108 या 112) को कॉल करᱶ। 

 आपातकालीन सेवाᲐ को कॉल करते समय यह बताए ंᳰक ᳞िᲦ के साथ ᭍या ᱟआ ह ैऔर आपको 
CPR कᳱ आव᭫यकता ह।ै आप यह भी बता सकत ेह ᱹᳰक आप CPR शᱨु कर रह ेह ᱹया कर चकेु ह।ᱹ 

3. छाती पर दबाव डालना (Chest Compressions) 

 छाती पर दबाव डालन ेका उ᳎े᭫य: रᲦ पᳯरसंचरण बनाए रखना और अगंᲂ तक ऑ᭍सीजन पᱟचंाना। 
 कैसे करᱶ:  

o ᳞िᲦ को समतल सतह पर िलटा दᱶ। यᳰद वह जमीन पर नहᱭ ह,ै तो उसे ᭢लैट सतह पर लाने 
कᳱ कोिशश करᱶ। 

o अब अपने हाथᲂ को ᳞िᲦ कᳱ छाती के कᱶ ᮤ मᱶ रखᱶ। दोनᲂ हाथᲂ को एक-दसूरे पर रखकर छाती 
के कᱶ ᮤ मᱶ दबाव डालᱶ। 

o दबाव कᳱ गहराई: दबाव को लगभग 2 इंच (5 सᱶटीमीटर) तक डुबोने कᳱ कोिशश करᱶ। 
o दबाव कᳱ गित: एक िमनट मᱶ 100 से 120 बार दबाव डालᱶ (ᮧित सेकंड 2 दबाव)। 
o मह᭜वपणूᭅ: छाती को हर बार दबाने के बाद उसे पूरी तरह से वापस उठने दनेा सुिनि᳟त करᱶ 

ताᳰक ᳰदल को ᳰफर से रᲦ पंप करने का मौका िमले। 

4. मुहं स ेमुहं ᳡ास दनेा (Rescue Breathing) 

 जब आप छाती पर दबाव डाल रह ेह,ᱹ तो आपको मुंह से मुंह ᳡ास दनेे कᳱ भी आव᭫यकता होगी ताᳰक 
᳞िᲦ के फेफड़ᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन पᱟचं सके। 



 कैसे करᱶ:  
o पहल,े ᳞िᲦ के मुंह को बंद कर दᱶ और अपनी नाक को बदं करके उसकᳱ सासं को रोके। 
o अब, अपना मुंह ᳞िᲦ के मुंह पर रखᱶ और एक गहरी ᳡ास लेकर उसे ᳞िᲦ के मुंह मᱶ दᱶ। 
o एक सासं दने ेका तरीका: 1 सेकंड मᱶ मंुह से हवा दᱶ, और दखेᱶ ᳰक ᳞िᲦ कᳱ छाती उठे (यह 

सुिनि᳟त करने के िलए ᳰक हवा फेफड़ᲂ मᱶ जा रही ह)ै। 
o सासं दने ेकᳱ स᭎ंया: सामा᭠य तौर पर, हर 30 छाती दबाव के बाद 2 ᳡ासᱶ दी जाती ह।ᱹ यᳰद 

आप अकेले ह,ᱹ तो आपको छाती दबाने और ᳡ास दनेे का ᮓम 30:2 रखना चािहए। 

5. CPR का पनुराविृᱫ (Repetition of CPR) 

 CPR तब तक जारी रखᱶ जब तक ᳞िᲦ सांस लनेे और ᱡदय कᳱ धड़कन वापस न पा ले या जब तक 
आपातकालीन सेवाए ंन पᱟचं जाए।ं 

 यᳰद ᳰकसी और ᳞िᲦ को साथ मᱶ मदद िमल रही हो, तो CPR करने वाले ᳞िᲦ को 2 िमनट के बाद 
बदल सकते ह।ᱹ यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक अिधक समय तक उᲬ गुणवᱫा वाली CPR दी जा सके। 

6. यᳰद ᳞िᲦ होश मᱶ आए (If the Person Regains Consciousness) 

 अगर ᳞िᲦ होश मᱶ आ जाता ह ैऔर सांस लेने लगता ह,ै तो उसे आरामदायक ि᭭थित मᱶ रखᱶ और उसे 
शांत रखᱶ। 

 कोिशश करᱶ ᳰक ᳞िᲦ को शांत करने के िलए उसे उलझन मᱶ न डालᱶ और उसे अ᭭पताल मᱶ ले जाने तक 
सावधानी स ेदखेᱶ। 

 यᳰद ᳞िᲦ होश मᱶ नहᱭ आता या सांस नहᱭ लेते ह,ᱹ तो CPR को जारी रखᱶ और आपातकालीन सेवाᲐ 
का इंतजार करᱶ। 

िन᭬कषᭅ: 

CPR एक जीवन रᭃक ᮧᳰᮓया ह ैिजसे सही समय पर और सही तरीके स ेलागू ᳰकया जा सकता ह।ै जब ᳰकसी 
᳞िᲦ का ᱡदय ᱧक जाता ह ैया ᳡सन ᱧक जाता ह,ै तो CPR से त᭜काल रᲦ पᳯरसंचरण बनाए रखा जाता है 
और ऑ᭍सीजन शरीर मᱶ भजेी जाती ह,ै िजससे ᳞िᲦ कᳱ जान बचाने कᳱ संभावना बढ़ जाती है। CPR के इन 
कदमᲂ का पालन करते ᱟए, आप ᳰकसी कᳱ जान बचाने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभा सकते ह।ᱹ 

 TECHNIQUES OF  CPR 

सीपीआर कᳱ तकनीक (Techniques of CPR) -  

काᳶडयोप᭨मोनरी रीसिसटेशन (CPR) एक जीवन रᭃक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य उस ᳞िᲦ के ᱡदय और 
᳡सन ᮧणाली को पनुः सᳰᮓय करना होता ह,ै िजनका ᱡदय ᱧक गया ह ैया जो ᳡ास नहᱭ ले रह ेह।ᱹ CPR को 
सही तरीके से करने के िलए कुछ तकनीकᲂ का पालन करना होता है। यहां CPR कᳱ तकनीकᲂ के बारे मᱶ 
िव᭭तार से बताया गया ह,ै िज᭠हᱶ आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ लागू ᳰकया जा सकता ह।ै 

1. सीपीआर कᳱ तयैारी (Preparation for CPR): 



CPR कᳱ शᱧुआत करने स ेपहले कुछ मह᭜वपूणᭅ कदम होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ सही तरीके स ेᳰकया जाना चािहए। ये कदम 
CPR कᳱ ᮧभावशीलता को बढ़ाते ह:ᱹ 

 सरुᭃा सिुनि᳟त करᱶ: सबस ेपहले यह सिुनि᳟त करᱶ ᳰक आप और ᳞िᲦ दोनᲂ सुरिᭃत ᭭थान पर ह।ᱹ यᳰद आप 
ᳰकसी खतरनाक ि᭭थित मᱶ ह ᱹ(जसेै आग, िबजली, ᮝैᳰफक), तो पहले उस ि᭭थित को सुरिᭃत करᱶ। 

 ᳞िᲦ कᳱ ि᭭थित का मू᭨याकंन करᱶ: ᳞िᲦ को ह᭨के से िहलाकर यह दखे ेᳰक ᭍या वह होश मᱶ ह।ै अगर ᳞िᲦ 
होश मᱶ नहᱭ ह ैऔर सासं नहᱭ ले रहा ह,ै तो CPR शᱨु करᱶ। 

2. आपातकालीन सेवाᲐ को कॉल करᱶ (Call for Help): 

यᳰद ᳞िᲦ के होश नहᱭ ह ᱹऔर वह सासं नहᱭ ले रहा ह,ै तो त᭜काल आपातकालीन सवेाᲐ (जसै े108, 112) को 
कॉल करᱶ। अगर आप अकेले ह ᱹतो CPR शᱨु करने से पहले फोन करके मदद मांगᱶ। यᳰद आप ᳰकसी और के साथ 
ह ᱹतो आप CPR करते ᱟए मदद को कॉल कर सकते ह।ᱹ 

3. छाती पर दबाव डालना (Chest Compressions): 

छाती पर दबाव डालने कᳱ तकनीक CPR का सबसे मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है। यह रᲦ संचार बनाए रखने के िलए 
ᳰकया जाता ह ैताᳰक शरीर के अंगᲂ तक ऑ᭍सीजन पᱟचं सके। 

कैस ेकरᱶ: 

1. ᳞िᲦ को समतल सतह पर िलटाएं: ᳞िᲦ को फशᭅ या ᳰकसी समतल सतह पर िलटाना चािहए ताᳰक छाती पर 
दबाव डालने के िलए कोई ᱧकावट न हो। 

2. हाथᲂ कᳱ ि᭭थित: अपने एक हाथ कᳱ एड़ी को ᳞िᲦ कᳱ छाती के म᭟य मᱶ रखᱶ (ह᲻ी के िनचल ेिह᭭स ेपर)। ᳰफर 
अपने दसूरे हाथ को पहल ेहाथ के ऊपर रखकर दोनᲂ हाथᲂ को एक साथ लॉक कर लᱶ। 

3. दबाव डालना: दोनᲂ हाथᲂ को पूरी ताकत से छाती पर दबाएं, और ᭟यान दᱶ ᳰक दबाव कम स ेकम 2 इंच (5 
सᱶटीमीटर) गहरा हो। दबाव को पूरी तरह से छोड़ना भी जᱨरी ह ैताᳰक ᳰदल को रᲦ पपं करने का मौका िमल।े 

4. दबाव कᳱ गित: दबाव कᳱ गित 100 से 120 बार ᮧित िमनट होनी चािहए। इस े"2 दबाव, 1 सकंेड" कᳱ गित से 
करᱶ। 

4. मुहं स ेमुहं ᳡ास दनेा (Rescue Breathing): 

यह तकनीक तब उपयोगी होती ह ैजब ᳞िᲦ सासं नहᱭ ल ेरहा हो। इसे छाती दबाने कᳱ तकनीक के साथ 
िमलाकर ᳰकया जाता ह।ै 

कैस ेकरᱶ: 

1. ᳞िᲦ का िसर पीछे कᳱ ओर झकुा लᱶ और उसकᳱ नाक बंद करᱶ। 
2. मुहं स े᳡ास दनेा: अब अपने मुहं को ᳞िᲦ के मुंह स ेलगाकर एक गहरी सासं लᱶ और ᳞िᲦ के मुंह मᱶ धीरे-धीरे 

᳡ास छोड़ᱶ। यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक ᳞िᲦ कᳱ छाती उठे। 
3. ᳡ास दने ेकᳱ स᭎ंया: हर 30 छाती दबाव के बाद 2 बार ᳡ास दᱶ। इस ᮧᳰᮓया को बार-बार दोहराएं। यᳰद आप 

अकेल ेह ᱹतो इस ᮧᳰᮓया को 30:2 के अनुपात मᱶ करते रहᱶ। 



5. सीपीआर का पनुराविृᱫ (Repetition of CPR): 

CPR तब तक जारी रखᱶ जब तक ᳞िᲦ का ᱡदय और ᳡सन सामा᭠य न हो जाए या जब तक आपातकालीन 
सेवाए ंन पᱟचं जाए।ं अगर ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ को मदद करने के िलए उपल᭣ध हो, तो हर 2 िमनट मᱶ आप दोनᲂ 
अपनी भूिमका बदल सकते ह ᱹताᳰक ᮧᳰᮓया सही तरीके स ेजारी रह ेऔर कोई भी ᳞िᲦ थक न जाए। 

6. एडी (AED) का उपयोग (Use of AED): 

यᳰद आपेिᭃत हो, तो एडी (एंडोफ़ काᳶडयोवटᭅर िडᳰफिᮩलेटर) का उपयोग करᱶ। यह एक िवशेष उपकरण ह ैजो 
ᱡदय कᳱ धड़कन को सामा᭠य करने के िलए इलेि᭍ᮝक शॉक दतेा ह।ै 

 AED कैस ेइ᭭तमेाल करᱶ:  
o AED मशीन के िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ। जब AED आपको शॉक दनेे का िनदᱷश द,े तो तुरंत शॉक दᱶ। 
o AED के िनदᱷशᲂ के अनुसार, छाती दबाव और ᳡ास दनेे के साथ AED का उपयोग करᱶ। 

7. जब ᳞िᲦ होश मᱶ आए (If the Person Regains Consciousness): 

यᳰद ᳞िᲦ होश मᱶ आ जाता है और सांस लनेे लगता ह,ै तो उसे आरामदायक ि᭭थित मᱶ रखᱶ। उसे आराम से 
शांत रखᱶ और मदद के िलए अ᭭पताल ले जाने कᳱ कोिशश करᱶ। 

मह᭜वपणूᭅ बातᱶ: 

 CPR के दौरान अपनी पूरी शिᲦ का उपयोग करᱶ। 
 ᮧ᭜येक दबाव के बाद छाती को पूरी तरह से उठने दᱶ। 
 30 छाती दबाव के बाद ᳡ास दनेे मᱶ सही तरीके से ᳡ास दᱶ, ताᳰक पूरी तरह से ᮧभावी हो। 
 अगर AED उपल᭣ध हो, तो उसका सही उपयोग करᱶ। 

िन᭬कषᭅ: 

CPR एक अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ जीवन रᭃक ᮧᳰᮓया ह,ै जो त᭜काल ᳰकया जाए तो ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ जान बचा 
सकती ह।ै CPR करने के इन तकनीकᲂ का पालन करना और सही समय पर इसे लागू करना न केवल जीवन 
बचाने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क एक ᮧिशिᭃत ᳞िᲦ कᳱ तरह इस ᮧᳰᮓया को सही तरीके से करना बᱟत 
मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै CPR का उ᳎े᭫ य शारीᳯरक, मानिसक और ᳡सन ᮧणाली को ᳰफर से सᳰᮓय करना और 
शरीर के अंगᲂ मᱶ रᲦ और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत को सुिनि᳟त करना ह।ै 

 



TOPIC – 4 

WOMEN HEALTH CARE  

INTRODUCTION OF WOMEN HEALTH CARE  मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल: पᳯरचय 
और पᳯरभाषा 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का उ᳎े᭫ य मिहलाᲐ के शारीᳯरक, मानिसक, और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य कᳱ दखेभाल 
और संरᭃण करना है। यह ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मिहलाᲐ कᳱ िवशेष आव᭫यकताᲐ और ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ पर 
᭟यान कᱶ ᳰᮤत करती ह,ै जैस-े ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य, मातृ ᭭वा᭭᭝य, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, पोषण, और जीवनशैली स े
संबंिधत बीमाᳯरयाँ। मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मिहलाᲐ को अपनी शारीᳯरक और मानिसक भलाई के िलए 
उिचत उपचार, सेवाए ंऔर जानकारी ᮧदान करने के िलए एक समᮕ दिृ᳥कोण ह।ै 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ पᳯरभाषा DEFINITION OF WOMEN HEALTH CARE 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को उस िचᳰक᭜सा दखेभाल के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया जा सकता ह,ै जो मिहलाᲐ 
कᳱ शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक भलाई को बढ़ाने और बनाए रखने के िलए ᮧदान कᳱ जाती ह।ै यह न 
केवल उन बीमाᳯरयᲂ और सम᭭याᲐ का उपचार ह ैजो मिहलाᲐ को िवशषे ᱨप से ᮧभािवत करती ह,ᱹ बि᭨क 
यह मिहलाᲐ को उनके ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ जागᱨक करने, सही दखेभाल कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करने और 
उनकᳱ जीवनशलैी को ᭭व᭭थ बनाने के िलए मह᭜वपणूᭅ सेवाएं ᮧदान करने का एक मा᭟यम ह।ै 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ म᭎ुय ᱨप से िन᳜िलिखत पहलू शािमल होते ह:ᱹ 

1. ᮧजनन और मात ृ᭭वा᭭᭝य: इसमᱶ गभाᭅव᭭था, ᮧसव, गभᭅिनरोधक िविधया,ं और ᮧसवोᱫर दखेभाल 
शािमल ह।ᱹ 

2. माहवारी और मिहलाᲐ कᳱ खास बीमाᳯरया:ँ जैस-े ᭭तन कᱹसर, गभाᭅशय के कᱹसर, अंडकोष का कᱹसर, 
और अ᭠य मिहलाᲐ से संबंिधत शारीᳯरक सम᭭याए।ं 

3. मानिसक ᭭वा᭭᭝य: मिहलाए ंमानिसक ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत सम᭭याᲐ जैस-े अवसाद, ᳲचता, और तनाव 
का सामना करती ह,ᱹ िजनका इलाज और दखेभाल करना आव᭫यक ह।ै 

4. पोषण और कुपोषण: मिहलाए ंखासकर गभाᭅव᭭था और ᳰकशोराव᭭था मᱶ पोषण से सबंंिधत सम᭭याᲐ 
का सामना करती ह,ᱹ जैस-े एनीिमया और अ᭠य पोषण कᳱ कमी। 

5. मानवािधकार और ᭭वा᭭᭝य: मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य के अिधकार, जैस-े सुरिᭃत गभᭅपात, ᭭वा᭭᭝य 
सेवाᲐ कᳱ पᱟचं, और ᭭वा᭭᭝य िशᭃा। 

भारत मᱶ मिहला ᭭वा᭭᭝य देखभाल: एक िव᭭ततृ समीᭃा 

भारत मᱶ मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ सुधार ᱟआ ह,ै लᳰेकन कई चुनौितयां अब भी बनी 
ᱟई ह।ᱹ मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य के िविभ᳖ पहलू ह ᱹिजन पर ᭟यान दनेे कᳱ आव᭫यकता ह,ै जैस-े मातृ ᭭वा᭭᭝य, 
ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य, माहवारी ᭭व᭒छता, पोषण, गरै-संᮓामक रोग, और ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक पᱟचं। 



1. मात ृऔर ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य 

मातृ ᭭वा᭭᭝य भारत मᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक ᮧमखु िह᭭सा ह।ै िपछले कुछ वषᲄ मᱶ मातृ मृ᭜यु दर मᱶ िगरावट 
आई ह,ै लᳰेकन ᳰफर भी यह िव᳡ ᭭तर पर अपेिᭃत मानकᲂ से अिधक ह।ै 

 मात ृमृ᭜य ुदर (MMR): भारत मᱶ मातृ मृ᭜यु दर मᱶ सुधार ᱟआ ह,ै लᳰेकन यह अभी भी उᲬ ह।ै 
 पᳯरवार िनयोजन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य सवेाएं: रा᳦ीय पᳯरवार िनयोजन कायᭅᮓम जसै ेयोजनाए ंभारत 

मᱶ ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य के सुधार मᱶ मदद कर रही ह,ᱹ लᳰेकन ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ इन योजनाᲐ का ᮧभाव 
सीिमत ह।ै 

 ᮧेगनᱶसी के दौरान देखभाल: आजकल अिधकांश मिहलाए ंगभाᭅव᭭था के दौरान उिचत दखेभाल ᮧा᳙ 
कर रही ह,ᱹ लᳰेकन अब भी कई ᮕामीण और दरूदराज इलाकᲂ मᱶ इसकᳱ पᱟचं सीिमत ह।ै 

2. माहवारी ᭭व᭒छता 

भारत मᱶ माहवारी ᭭व᭒छता एक मह᭜वपणूᭅ म᳎ुा ह,ै खासकर ᮕामीण और िपछड़ ेइलाकᲂ मᱶ। माहवारी ᭭व᭒छता 
कᳱ कमी के कारण मिहलाᲐ मᱶ कई ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंहो सकती ह,ᱹ जैस-े यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन (UTI) और 
ᮧजनन अंगᲂ मᱶ सᮓंमण। 

 ᭭व᭒छता उ᭜पादᲂ कᳱ उपल᭣धता: कई मिहलाए,ं िवशेष ᱨप से ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ, स᭭त ेऔर सुलभ 
सैिनटरी पै᭙स या अ᭠य माहवारी ᭭व᭒छता उ᭜पादᲂ तक पᱟचं नहᱭ पा रही ह।ᱹ 

 जागᱨकता कᳱ कमी: माहवारी के दौरान ᭭व᭒छता बनाए रखने के बारे मᱶ जागᱨकता कᳱ कमी ह,ै और 
यह भी एक सां᭭कृितक अड़चन बन सकता ह,ै िजससे मिहलाᲐ को इस िवषय पर खुलकर बात करने मᱶ 
कᳯठनाई होती ह।ै 

3. गरै-सᮓंामक रोग (NCDs) 

भारत मᱶ मिहलाᲐ मᱶ गरै-सᮓंामक रोगᲂ, जैसे- ᱡदय रोग, मधुमहे, और कᱹसर, का ᮧसार बढ़ रहा ह।ै 
जीवनशैली मᱶ बदलाव, शारीᳯरक गितिविधयᲂ कᳱ कमी और मानिसक तनाव इस ᮧविृᱫ का कारण ह।ᱹ 

 ᱡदय रोग: अब मिहलाए ंᱡदय रोगᲂ से भी ᮧभािवत हो रही ह,ᱹ खासकर खराब आहार, तनाव और 
शारीᳯरक गितिविध कᳱ कमी के कारण। 

 कᱹसर: भारत मᱶ मिहलाᲐ मᱶ ᭭तन कᱹसर, गभाᭅशय के कᱹसर और अडंकोष के कᱹसर कᳱ घटनाए ंबढ़ रही 
ह।ᱹ 

 मधमुहे और उᲬ रᲦचाप: शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाए ंअिधकतर मधुमहे और उᲬ रᲦचाप कᳱ िशकार हो 
रही ह,ᱹ जो जीवनशलैी के कारण ह।ᱹ 

4. पोषण और एनीिमया 

भारत मᱶ मिहलाᲐ मᱶ कुपोषण और एनीिमया कᳱ सम᭭या काफᳱ गंभीर है। 



 आयरन कᳱ कमी स ेएनीिमया: भारतीय मिहलाᲐ मᱶ िवशेष ᱨप से गभᭅवती मिहलाᲐ और ᳰकशोᳯरयᲂ 
मᱶ आयरन कᳱ कमी के कारण एनीिमया का ᮧकोप बᱟत अिधक ह,ै िजससे ᮧसव मᱶ जᳯटलताए ंहो 
सकती ह।ᱹ 

 खराब आहार कᳱ आदतᱶ: कई मिहलाए,ं खासकर ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ, पᳯरवार मᱶ सबसे बाद मᱶ खाना 
खाती ह,ᱹ िजससे उ᭠हᱶ आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी हो जाती ह।ै 

5. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ तक पᱟचं 

भारत मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक पᱟचं मᱶ िवषमताए ंह,ᱹ िवशेष ᱨप से ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ। 

 ᮕामीण बनाम शहरी ᭭वा᭭᭝य सवेाएं: ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ पᱟचं सीिमत ह,ै िजसके 
कारण मिहलाए ंउिचत इलाज से विंचत रहती ह।ᱹ 

 सरकारी योजनाएं: भारत सरकार ने मिहलाᲐ के िलए कई योजनाए ंबनाई ह ᱹजसै-े ᮧधानमंᮢी मातृ 
वदंना योजना, जननी सुरᭃा योजना और आयु᭬ मान भारत योजना, ताᳰक ᭭वा᭭᭝य सेवाए ं᭔यादा से 
᭔यादा मिहलाᲐ तक पᱟचं सकᱶ , लᳰेकन इन योजनाᲐ कᳱ ᮧभावशीलता और जागᱨकता मᱶ सुधार कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै 

6. मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

मिहलाᲐ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए,ं जैस-े ᳲचता, अवसाद और ᮧसवोᱫर अवसाद (Postpartum 
Depression), बढ़ रही ह,ᱹ लᳰेकन इसके इलाज के िलए जागᱨकता और उपचार कᳱ सुिवधा अब भी सीिमत ह।ै 

 मानिसक ᭭वा᭭᭝य के ᮧित ि᭭ट᭏मा: मानिसक ᭭वा᭭᭝य को लेकर भारत मᱶ अब भी कलकं ह,ै िजससे 
मिहलाए ंअपनी मानिसक सम᭭याᲐ को बताने मᱶ संकोच करती ह।ᱹ 

 ᮧसवोᱫर अवसाद: ᮧसव के बाद कई मिहलाए ंअवसाद से गुजरती ह,ᱹ लᳰेकन यह ᮧायः अनदखेा रहता 
ह ैऔर इसका इलाज नहᱭ ᳰकया जाता। 

7. मिहला िखलाफ ᳲहसा 

मिहलाᲐ के िखलाफ ᳲहसा, जैस-े घरेलू ᳲहसा, यौन शोषण और मिहला ᮪ूण ह᭜या, भारत मᱶ एक गंभीर सम᭭या 
ह ैजो मिहलाᲐ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करती ह।ै 

 घरेल ूᳲहसा: कई मिहलाए ंघरेलू ᳲहसा का िशकार होती ह,ᱹ जो समाज मᱶ चुपके से हो रही है और कई 
बार इसे ᳯरपोटᭅ नहᱭ ᳰकया जाता। 

 यौन ᳲहसा: यौन ᳲहसा, जैस-े बला᭜कार और मानव त᭭करी, बढ़ रही ह,ै और इसका मिहलाᲐ के 
मानिसक और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर गहरा असर पड़ता ह।ै 

8. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा और जागᱨकता 



भारत मᱶ अब भी ᭭वा᭭᭝य िशᭃा और जागᱨकता कᳱ कमी ह,ै िवशेष ᱨप से यौन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य के संबंध 
मᱶ। ᭭कूलᲂ और समुदायᲂ मᱶ से᭍स िशᭃा का अभाव ह,ै िजससे मिहलाᲐ को अपने ᭭वा᭭᭝य अिधकारᲂ के बारे मᱶ 
जानकारी नहᱭ िमलती। 

9. ᭭वा᭭᭝य बीमा 

भारत मᱶ मिहलाᲐ के बीच ᭭वा᭭᭝य बीमा का ᮧचलन कम ह,ै म᭎ुय ᱨप से जागᱨकता कᳱ कमी, िवᱫीय 
सम᭭याᲐ और इस त᭝य के कारण ᳰक अिधकतर मिहलाए ंअसंगᳯठत ᭃेᮢ मᱶ काम करती ह,ᱹ जहां ᭭वा᭭᭝य बीमा 
कᳱ पᱟचं नहᱭ होती। 

10. हाल कᳱ सधुार और भिव᭬य के ᮧयास 

 आयु᭬ मान भारत: यह सरकारी योजना आᳶथक ᱨप से कमजोर वगᭅ कᳱ मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य बीमा 
ᮧदान करने का उ᳎े᭫ य रखती ह।ै 

 टेलीमिेडिसन और िडिजटल ᭭वा᭭᭝य: टेलीमिेडिसन और िडिजटल ᭭वा᭭᭝य समाधान ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ 
᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ उपल᭣धता बढ़ाने मᱶ मदद कर रह ेह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ 

भारत मᱶ मिहलाᲐ का ᭭वा᭭᭝य पहले से बेहतर ᱟआ ह,ै लᳰेकन अब भी कई चुनौितयां ह।ᱹ मातृ ᭭वा᭭᭝य, 
माहवारी ᭭व᭒छता, गैर-सᮓंामक रोगᲂ, मानिसक ᭭वा᭭᭝य और ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ पᱟचं को बेहतर बनाने के 
िलए सरकार, समाज और समुदायᲂ को िमलकर काम करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै अिधक िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ 
तक आसान पᱟचं, पोषण संबंधी सम᭭याᲐ का समाधान, और सां᭭ कृितक और सामािजक अवरोधᲂ को दरू 
करना भारतीय मिहलाᲐ के समᮕ ᭭वा᭭᭝य को सुधारने के िलए आव᭫यक कदम ह।ᱹ 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िस᳍ातं (Principles of Women Health Care)  

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िस᳍ांत मिहलाᲐ कᳱ शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक भलाई को सुिनि᳟त 
करने के िलए मह᭜वपणूᭅ होते ह।ᱹ इन िस᳍ातंᲂ के आधार पर मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ योजनाए ंऔर सेवाए ं
तैयार कᳱ जाती ह,ᱹ जो मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य और अिधकारᲂ का संरᭃण करती ह।ᱹ मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के 
ᮧमखु िस᳍ांत िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. समानता और िन᭬पᭃता (Equality and Equity) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का सबसे मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक सभी मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ 
सेवाᲐ तक समान पᱟचं हो। इसका मतलब ह ैᳰक भल ेही कोई मिहला शहरी या ᮕामीण ᭃेᮢ से हो, उसकᳱ 
सामािजक-आᳶथक ि᭭थित कैसी भी हो, उसे ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ समान अवसर िमलना चािहए। िवशेष ᱨप स,े 
िन᳜ वगᭅ, आᳰदवासी समुदाय, और अ᭠य वंिचत समूहᲂ के िलए अिधक ᭟यान और संसाधन उपल᭣ध कराने कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 



2. सभी पहलᲐु का समᮕ दिृ᳥कोण (Holistic Approach) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को समᮕ दिृ᳥कोण से दखेा जाना चािहए, यानी शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक 
᭭वा᭭᭝य सभी पहलᲐु को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए दखेभाल ᮧदान कᳱ जानी चािहए। केवल शारीᳯरक बीमारी का 
इलाज ही नहᱭ, बि᭨क मानिसक ᭭वा᭭᭝य और भावना᭜मक भलाइयᲂ पर भी ᭟यान ᳰदया जाना चािहए। 

3. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा और जागᱨकता (Health Education and Awareness) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक अहम िस᳍ातं ह ैमिहलाᲐ को उनके ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ जागᱨक करना और 
िशᭃा ᮧदान करना। मिहलाᲐ को उनके ᮧजनन अिधकारᲂ, शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ, सही 
खानपान, और ᭭व᭭थ जीवनशैली के बारे मᱶ जानकारी दी जानी चािहए ताᳰक वे अपने ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭒छे 
िनणᭅय ले सकᱶ । 

4. सुरिᭃत और सलुभ ᭭वा᭭᭝य सवेाएं (Accessible and Safe Health Services) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ यह सुिनि᳟त ᳰकया जाना चािहए ᳰक ᭭वा᭭᭝य सेवाए ंसुरिᭃत और सुलभ हᲂ। 
मिहलाᲐ को सरुिᭃत िचᳰक᭜सा सुिवधाए,ं जैसे- सुरिᭃत ᮧसव, गभᭅपात, ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य, मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
दखेभाल, और बीमारी कᳱ रोकथाम के िलए आव᭫यक सेवाए ंआसानी से उपल᭣ध होनी चािहए। इसके साथ ही, 
मिहलाᲐ को अपनी िनजता और स᭥मान का पूणᭅ संरᭃण िमलना चािहए। 

5. सशिᲦकरण (Empowerment) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ मिहलाᲐ का सशिᲦकरण एक मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांत ह।ै इसका मतलब ह ैᳰक 
मिहलाᲐ को अपने ᭭वा᭭᭝य िनणᭅयᲂ मᱶ भागीदार बनाया जाए, ताᳰक वे अपनी िचᳰक᭜सा दखेभाल कᳱ 
आव᭫यकता और उपचार के बारे मᱶ बेहतर समझ और िनणᭅय ले सकᱶ । मिहलाᲐ को उनके ᭭वा᭭᭝य अिधकारᲂ 
और िवक᭨पᲂ के बारे मᱶ जानकारी दी जानी चािहए ताᳰक व े᭭व᭭थ रहन ेके िलए सᭃम हᲂ। 

6. सवंदेनशीलता (Sensitivity) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को संवदेनशील और सहानुभिूतपणूᭅ दिृ᳥कोण से ᮧ᭭तुत ᳰकया जाना चािहए। 
मिहलाᲐ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य के ᮧित सवंेदनशीलता को बढ़ावा दनेा जᱨरी ह,ै खासकर उन 
मामलᲂ मᱶ जहाँ मिहलाए ंसमाज मᱶ भेदभाव और दमन का िशकार होती ह।ᱹ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ ᳲलग आधाᳯरत 
भेदभाव से बचने कᳱ आव᭫यकता ह ैऔर मिहलाᲐ के ᳞िᲦगत म᳎ुᲂ का स᭥मान करना चािहए। 

7. ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य और अिधकार (Reproductive Health and Rights) 

ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह,ै िजसमᱶ सरुिᭃत गभाᭅव᭭था, ᮧसव, 
गभᭅिनरोधक उपाय, और ᮧसवोᱫर दखेभाल शािमल ह।ᱹ मिहलाᲐ को उनके ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ 
जानकारी और िनणᭅय लेन ेका अिधकार होना चािहए। इसके साथ ही, मिहलाᲐ को सुरिᭃत गभᭅपात, पᳯरवार 
िनयोजन और अ᭠य ᮧजनन अिधकारᲂ कᳱ जानकारी िमलनी चािहए। 



8. समय पर और उिचत उपचार (Timely and Appropriate Treatment) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ यह सुिनि᳟त करना आव᭫यक ह ैᳰक मिहलाᲐ को समय पर और उिचत उपचार 
ᮧा᳙ हो। कोई भी सम᭭या, चाह ेवह मानिसक ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत हो या शारीᳯरक बीमारी से, उसका तुरंत 
और उिचत इलाज ᳰकया जाना चािहए। 

9. सामािजक और सां᭭ कृितक सदंभᭅ (Social and Cultural Context) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को सामािजक और सां᭭कृितक संदभᭅ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए िडजाइन ᳰकया जाना 
चािहए। भारत जसैे दशे मᱶ, जहां िविभ᳖ सं᭭कृितयां और परंपराए ंह,ᱹ मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य संबंधी िनणᭅयᲂ पर 
उनका सामािजक और सां᭭ कृितक वातावरण ᮧभाव डालता ह।ै इसिलए ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ को मिहलाᲐ के 
समाज और सं᭭कृित को समझते ᱟए ᮧदान ᳰकया जाना चािहए। 

10. सतत िनगरानी और म᭨ूयाकंन (Continuous Monitoring and Evaluation) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सवेाᲐ का िनरंतर म᭨ूयांकन और िनगरानी करना जᱨरी है ताᳰक यह सुिनि᳟त 
ᳰकया जा सके ᳰक ᭭वा᭭᭝य सवेाए ंमिहलाᲐ कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा कर रही ह।ᱹ यह िनगरानी यह सुिनि᳟त 
करने मᱶ मदद करती है ᳰक कायᭅᮓम ᮧभावी ह ᱹऔर समय समय पर आव᭫यक सुधार ᳰकए जा रह ेह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िस᳍ांत इस बात को सुिनि᳟त करने के िलए िडज़ाइन ᳰकए गए ह ᱹᳰक हर मिहला 
को ᭭व᭭थ रहने का समान अवसर िमले। इन िस᳍ातंᲂ का पालन करने से मिहलाए ंअपनी ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ 
को बेहतर तरीके से समझ सकᱶ गी और उनकᳱ जीवनशलैी मᱶ सुधार कर सकᱶ गी। मिहला ᭭वा᭭᭝य के ᮧित यह 
संवेदनशील और समᮕ दिृ᳥कोण मिहलाᲐ के जीवन कᳱ गणुवᱫा को बढ़ाता ह ैऔर समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ 
भूिमका को सशᲦ बनाता ह।ै 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का मह᭜व IMPORTANCE OF WOMEN HEALTH CARE 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल समाज के समᮕ िवकास और ᮧगित के िलए बेहद मह᭜वपणूᭅ ह।ै मिहलाᲐ का ᭭वा᭭᭝य 
न केवल उनके ᳞िᲦगत जीवन को ᮧभािवत करता ह,ै बि᭨क समाज और रा᳦ के समᮕ क᭨याण पर भी इसका 
गहरा असर पड़ता ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के मह᭜व को समझने के िलए हम इसे िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ से दखे 
सकते ह:ᱹ 

1. समाज के िवकास मᱶ योगदान (Contribution to Societal Development) 

मिहलाए ंपᳯरवार और समाज कᳱ बुिनयाद होती ह।ᱹ यᳰद मिहलाए ंशारीᳯरक और मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ ह,ᱹ तो 
व ेबेहतर तरीके से अपनी िज᭥मदेाᳯरयᲂ का िनवᭅहन कर सकती ह,ᱹ जैस-े बᲬᲂ कᳱ दखेभाल, िशᭃा दनेा, घर का 
ᮧबधंन करना, और समाज मᱶ सᳰᮓय भागीदारी करना। एक ᭭व᭭थ मिहला एक ᭭व᭭थ पᳯरवार और समाज के 



िनमाᭅण मᱶ योगदान करती ह।ै मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा, उनकᳱ आᳶथक ि᭭थित, और उनके ᭭वा᭭᭝य से समाज कᳱ 
समृि᳍ और िवकास मᱶ मदद िमलती ह।ै 

2. मात ृम᭜ृय ुदर मᱶ कमी (Reduction in Maternal Mortality) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ िवशेष ᭟यान दनेे स ेमातृ म᭜ृयु दर मᱶ कमी आती है। जब मिहलाᲐ को गभाᭅव᭭था के 
दौरान उिचत दखेभाल, ᮧसव पवूᭅ और ᮧसवोᱫर दखेभाल िमलती ह,ै तो वे सुरिᭃत ᱨप से बᲬे को ज᭠म द े
सकती ह ᱹऔर अपनी जान को खतरे स ेबचा सकती ह।ᱹ यह समाज मᱶ बᲬᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ाने और पᳯरवार कᳱ 
संरचना को मजबतू करने मᱶ मदद करता ह।ै 

3. ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य (Reproductive Health) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य का मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ह।ै मिहलाᲐ को सुरिᭃत गभᭅपात, ᮧजनन 
अिधकार, और गभᭅिनरोधक उपायᲂ के बारे मᱶ जागᱨक करना मह᭜वपूणᭅ है। यह मिहलाᲐ को अपने शरीर और 
᭭वा᭭᭝य पर िनयंᮢण रखने का अिधकार दतेा ह।ै ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य पर ᭟यान दने ेसे मिहलाᲐ कᳱ जीवन गुणवᱫा 
मᱶ सुधार होता है और समाज मᱶ ᭭व᭭थ पᳯरवारᲂ का िनमाᭅण होता ह।ै 

4. मानिसक और शारीᳯरक भलाई (Mental and Physical Well-being) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल केवल शारीᳯरक रोगᲂ के इलाज तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ 
दखेभाल भी इसमᱶ शािमल है। मिहलाᲐ मᱶ अवसाद, ᳲचता, और तनाव जैसी मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ं
अ᭍सर होती ह,ᱹ और इनका इलाज करना मह᭜वपणूᭅ ह।ै मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᭟यान दनेे से मिहलाए ंखुशहाल 
जीवन जी सकती ह,ᱹ जो पᳯरवार और समाज मᱶ सकारा᭜मक ᮧभाव डालता ह।ै 

5. मिहलाᲐ का सशिᲦकरण (Empowerment of Women) 

᭭व᭭थ मिहलाए ंअपने अिधकारᲂ के ᮧित जागᱨक होती ह ᱹऔर वे बहेतर िनणᭅय लेने मᱶ सᭃम होती ह।ᱹ जब 
मिहलाए ंअपने ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक और सशᲦ होती ह,ᱹ तो वे अपने पᳯरवार, समाज और रा᳦ मᱶ अिधक 
ᮧभावी भूिमका िनभाती ह।ᱹ मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मिहलाᲐ को आ᭜मिनभᭅर बनाने मᱶ मदद करती है और 
उ᭠हᱶ अपने जीवन के मह᭜वपणूᭅ पहलᲐु पर िनयंᮢ ण रखने का अवसर ᮧदान करती ह।ै 

6. आᳶथक लाभ (Economic Benefits) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का आᳶथक दिृ᳥कोण भी मह᭜वपूणᭅ है। जब मिहलाए ं᭭व᭭थ होती ह,ᱹ तो वे कामकाजी 
और उ᭜पादक जीवन जी सकती ह,ᱹ िजससे उनके पᳯरवार कᳱ आय मᱶ वृि᳍ होती है। इसके अलावा, मिहलाᲐ कᳱ 
अ᭒छी सेहत से ᮰म शिᲦ का बेहतर उपयोग होता ह,ै जो दशे कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को मजबूत करता है। मिहला 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ िनवेश समाज और रा᳦ के िलए दीघᭅकािलक आᳶथक लाभ का कारण बनता ह।ै 

7. कुपोषण और एनीिमया का इलाज (Tackling Malnutrition and Anemia) 



मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ मिहलाᲐ को पोषण संबंधी िशᭃा और सहायता ᮧदान करना अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ ह।ै 
िवशेष ᱨप से गभᭅवती मिहलाए ंऔर ᳰकशोᳯरया ंकुपोषण और एनीिमया कᳱ िशकार होती ह,ᱹ जो उनके ᭭वा᭭᭝य 
और उनके बᲬᲂ के ᭭वा᭭᭝य पर नकारा᭜मक ᮧभाव डाल सकता ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के मा᭟यम से 
मिहलाᲐ को उिचत पोषण, िवटािमन और खिनजᲂ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त कᳱ जा सकती ह,ै िजससे उनकᳱ सेहत 
बहेतर होती है। 

8. मिहला ᳲहसा स ेसरुᭃा (Protection from Violence) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पहलू यह ह ैᳰक यह मिहलाᲐ को ᳲहसा से सुरᭃा दनेे मᱶ मदद 
करती ह।ै घरेलू ᳲहसा, यौन उ᭜पीड़न और अ᭠य ᮧकार कᳱ ᳲहसा के कारण मिहलाᲐ का शारीᳯरक और मानिसक 
᭭वा᭭᭝य ᮧभािवत होता ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कायᭅᮓमᲂ के तहत मिहलाᲐ को कानूनी, मानिसक और 
िचᳰक᭜सा सहायता ᮧदान कᳱ जा सकती ह,ै ताᳰक वे सुरिᭃत और स᭥मािनत जीवन जी सकᱶ । 

9. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ तक पᱟचं (Access to Health Services) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक अ᭠य उ᳎े᭫ य मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक समान पᱟचं ᮧदान करना ह।ै 
कई मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाᲐ तक पᱟचंने मᱶ मुि᭫कलᱶ होती ह,ᱹ खासकर ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ। 
मिहलाᲐ के िलए उिचत ᭭वा᭭᭝य सेवाए ंसुिनि᳟त करने से यह सम᭭या दरू हो सकती ह ैऔर उनकᳱ जीवन 
गणुवᱫा मᱶ सुधार हो सकता ह।ै 

10. िनवारक दखेभाल (Preventive Care) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक मह᭜वपूणᭅ पहलू िनवारक दखेभाल है। िनयिमत ᭭वा᭭᭝य जांच, जैसे- ᭭तन 
कᱹसर और सवाᭅइकल कᱹसर कᳱ ᭭ᮓᳱᳲनग, मिहलाᲐ के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ इसस ेᳰकसी भी गंभीर बीमारी 
का समय पर पता चलता है और उसका इलाज ज᭨दी ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता है और 
म᭜ृयु दर मᱶ कमी आती ह।ै 

िन᭬कषᭅ 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का मह᭜व केवल ᳞िᲦगत जीवन तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह समाज और रा᳦ के 
िवकास मᱶ भी अहम भूिमका िनभाती ह।ै मिहलाᲐ का ᭭व᭭थ रहना समाज कᳱ समृि᳍, पᳯरवारᲂ कᳱ मजबूती, 
और रा᳦ कᳱ ᮧगित मᱶ योगदान करता ह।ै इसिलए, मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य के िलए उिचत सुिवधाए,ं जागᱨकता 
और सेवाए ंसुिनि᳟त करना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Women Health Care) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल समाज कᳱ समृि᳍ और ᮧगित के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह।ै यह न केवल मिहलाᲐ 
कᳱ ᳞िᲦगत भलाई सुिनि᳟त करने का एक मा᭟यम ह,ै बि᭨क यह पूरे समाज और रा᳦ कᳱ समृि᳍ मᱶ योगदान 
करता ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िविभ᳖ पहलुᲐ—जैस-े ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, पोषण, और 
शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य—कᳱ समᮕ दखेभाल से मिहलाᲐ का जीवन बेहतर और ᭭व᭭थ बनता ह।ै इसके 



पᳯरणाम᭭वᱨप पᳯरवार और समदुाय मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आता ह,ै और समाज मᱶ िवकास कᳱ गित तजे 
होती ह।ै 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के मु᭎य िन᭬कषᭅ: 

1. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ तक समान पᱟचं: मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक समान और आसान पᱟचं िमलनी 
चािहए, िवशेष ᱨप से ᮕामीण और वंिचत ᭃेᮢᲂ मᱶ। इसके िलए सरकार और समाज को िमलकर काम 
करना होगा। 

2. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा और जागᱨकता: मिहलाᲐ को उनके ᭭वा᭭᭝य अिधकारᲂ, ᮧजनन अिधकारᲂ, और 
बीमारी कᳱ रोकथाम के बारे मᱶ िशिᭃत करना आव᭫यक ह।ै िशᭃा से मिहलाए ंअपने ᭭वा᭭᭝य के ᮧित 
जागᱨक बनती ह ᱹऔर बेहतर जीवनशलैी अपनाती ह।ᱹ 

3. ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य और मात ृमृ᭜य ुदर: मिहलाᲐ के ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य पर ᭟यान दनेा और सरुिᭃत 
गभाᭅव᭭था, ᮧसव, और ᮧसवोᱫर दखेभाल ᮧदान करना अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। इससे मात ृम᭜ृयु दर मᱶ 
कमी आती ह ैऔर मिहलाए ं᭭व᭭थ बᲬᲂ को ज᭠म दतेी ह।ᱹ 

4. मानिसक ᭭वा᭭᭝य: मिहला मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ दखेभाल पर भी ᭟यान ᳰदया जाना चािहए। मानिसक 
तनाव, अवसाद और ᳲचता जसैी सम᭭याᲐ का इलाज और समथᭅन ᮧा᳙ करना मिहलाᲐ के समᮕ 
᭭वा᭭᭝य के िलए आव᭫यक ह।ै 

5. सशिᲦकरण: मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मिहलाᲐ के सशिᲦकरण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
जब मिहलाए ंअपने ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक और सशᲦ होती ह,ᱹ तो वे अपने अिधकारᲂ और िनणᭅयᲂ 
मᱶ ᮧभावी ᱨप से भाग ले सकती ह।ᱹ 

6. आᳶथक ᮧभाव: मिहलाᲐ का ᭭वा᭭᭝य सीधे तौर पर समाज कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को ᮧभािवत करता ह।ै 
जब मिहलाए ं᭭व᭭थ होती ह,ᱹ तो वे कायᭅᭃमता बढ़ाती ह,ᱹ और इस ᮧकार रा᳦ कᳱ आᳶथक ᮧगित मᱶ 
योगदान करती ह।ᱹ 

7. सामािजक ᭭वा᭭᭝य: मिहलाᲐ का शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य न केवल उनके पᳯरवारᲂ पर बि᭨क 
पूरे समाज पर असर डालता ह।ै ᭭व᭭थ मिहलाए ं᭭व᭭थ पᳯरवारᲂ और समुदायᲂ का िनमाᭅण करती ह,ᱹ 
िजससे समाज मᱶ सामूिहक क᭨याण होता ह।ै 

आव᭫यक कदम: 

 सरकारी योजनाᲐ का ᮧभावी कायाᭅ᭠वयन: सरकार को मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल से संबंिधत 
योजनाᲐ जसै-े आयु᭬मान भारत, ᮧधानमंᮢी मातृ वंदना योजना आᳰद को और अिधक ᮧभावी तरीके 
से लागू करने कᳱ जᱨरत ह।ै 

 जागᱨकता बढ़ाना: मिहला ᭭वा᭭᭝य के ᮧित समाज मᱶ जागᱨकता बढ़ानी चािहए, खासकर ᮕामीण 
और दरूदराज के इलाकᲂ मᱶ। मिहलाए ंअपनी ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ को लेकर खलुकर बात करने मᱶ सकंोच 
करती ह,ᱹ िजसे दरू करना चािहए। 

 ᭭वा᭭᭝य ससंाधनᲂ मᱶ विृ᳍: ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ के ढांचे को मजबूत ᳰकया जाना चािहए, ताᳰक सभी 
मिहलाᲐ को उिचत इलाज और दखेभाल िमल सके, िवशेष ᱨप से ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ। 

 सामािजक बदलाव: समाज मᱶ मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य स ेसबंंिधत धारणाᲐ और परंपराᲐ मᱶ बदलाव 
लाना आव᭫यक ह,ै ताᳰक मिहलाए ं᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ खलुकर बात कर सकᱶ  और उनकᳱ 
दखेभाल सही तरीके से कᳱ जा सके। 



िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का मतलब िसफᭅ  मिहलाᲐ के शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह उनके 
मानिसक और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य कᳱ दखेभाल भी ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ ᮧाथिमकता दनेे स ेन 
केवल मिहलाᲐ कᳱ गणुवᱫा मᱶ सुधार होता ह,ै बि᭨क यह पूरे समाज कᳱ ᮧगित मᱶ योगदान करता ह।ै हमᱶ 
मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल को एक सामािजक िज᭥मेदारी के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करना चािहए और इसके िलए सभी 
᭭तरᲂ पर ᮧयास करन ेचािहए, ताᳰक हर मिहला को ᭭व᭭थ जीवन जीने का अवसर िमल सके। मिहला ᭭वा᭭᭝य 
के िलए ᳰकए गए ᮧयास समाज के हर वगᭅ मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन लाते ह,ᱹ िजससे सम᳍ृ, खुशहाल और ᭭व᭭थ 
समाज कᳱ ᭭थापना होती ह।ै 

 



UNIT -3  

PALLIATIVE CARE OVERVIEW  

पिैलयᳯटव दखेभाल (Palliative Care) का पᳯरचय INTRODUCTION OF PALLIATIVE 
CARE 

पैिलयᳯटव दखेभाल (Palliative care) एक ᮧकार कᳱ िचᳰक᭜सा दखेभाल है िजसका उ᳎े᭫ य जीवन के अंितम 
चरण मᱶ रोगी को शारीᳯरक, मानिसक, और भावना᭜मक ᱨप से आराम और राहत ᮧदान करना ह।ै यह दखेभाल 
उन रोिगयᲂ के िलए होती ह ैिजनके पास ᳰकसी गंभीर बीमारी का इलाज करन ेके िलए और कोई उपाय नहᱭ 
बचा ह,ै और िजनकᳱ बीमारी का इलाज नहᱭ ᳰकया जा सकता। पैिलयᳯटव दखेभाल का मु᭎य उ᳎े᭫ य ददᭅ और 
अ᭠य लᭃणᲂ का ᮧबधंन करना, रोगी कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार लाना, और उसके पᳯरवार के समथᭅन मᱶ मदद 
करना ह।ै 

पिैलयᳯटव दखेभाल कᳱ पᳯरभाषा DEFNITION OF PALLIATIVE CARE  

पैिलयᳯटव दखेभाल का उ᳎े᭫ य मरीज को शारीᳯरक, मानिसक, और भावना᭜मक तौर पर आराम दनेा ह,ै न ᳰक 
बीमारी का इलाज करना। यह दखेभाल जीवन के अिंतम ᳰदनᲂ मᱶ बीमारी के कारण होने वाली परेशानी को कम 
करने के िलए दी जाती ह।ै पैिलयᳯटव दखेभाल के दौरान, डॉ᭍टर, नसᭅ और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सेवाए ंएक टीम के 
ᱨप मᱶ काम करते ह,ᱹ ताᳰक रोगी कᳱ जᱨरतᲂ को समझते ᱟए, उसे मानिसक शांित और शारीᳯरक राहत िमल 
सके। 

पिैलयᳯटव दखेभाल का उ᳎े᭫य 

1. ददᭅ और लᭃणᲂ का ᮧबधंन: पैिलयᳯटव दखेभाल का म᭎ुय उ᳎े᭫ य रोगी के ददᭅ और अ᭠य लᭃणᲂ (जैसे- 
सांस कᳱ तकलीफ, उ᭨टी, क᭣ज, आᳰद) को िनयंिᮢत करना ह,ै ताᳰक रोगी को अिधक आराम िमल सके। 

2. जीवन गणुवᱫा मᱶ सधुार: जब कोई गभंीर बीमारी इलाज से बाहर हो जाती ह,ै तो पैिलयᳯटव दखेभाल 
जीवन के अतं मᱶ होने वाली सम᭭याᲐ को हल करने और मरीज कᳱ जीवन गुणवᱫा को सुधारने पर 
᭟यान दतेी ह।ै 

3. भावना᭜मक और मानिसक समथᭅन: रोगी और उनके पᳯरवार के मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᭟यान मᱶ रखते 
ᱟए, पैिलयᳯटव दखेभाल मानिसक शांित और समथᭅन ᮧदान करती ह।ै इसमᱶ पᳯरवार कᳱ ᳲचता और डर 
को समझकर उ᭠हᱶ उिचत सलाह और सहायता दी जाती ह।ै 

4. पᳯरवार का समथᭅन: यह दखेभाल पᳯरवार के सद᭭यᲂ को भी मानिसक, शारीᳯरक और भावना᭜मक 
सहारा दतेी ह,ै ताᳰक वे अपने िᮧयजन कᳱ दखेभाल मᱶ सᭃम हो सकᱶ । 

पिैलयᳯटव दखेभाल के म᭎ुय त᭜व 

1. ददᭅ और लᭃणᲂ का ᮧबधंन: पैिलयᳯटव दखेभाल मᱶ रोगी के ददᭅ, ᲍ठन, िमचली, और अ᭠य शारीᳯरक 
लᭃणᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए दवाइयᲂ और तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह सुिनि᳟त 
ᳰकया जाता ह ैᳰक रोगी को यथासंभव आराम िमले। 



2. सवंदेनशीलता और समथᭅन: पैिलयᳯटव दखेभाल मᱶ रोगी और उनके पᳯरवार के िलए भावना᭜मक और 
मानिसक समथᭅन पर जोर ᳰदया जाता है। इसमᱶ िचᳰक᭜सा, मनोव᭄ैािनक, और सामािजक कायᭅकताᭅᲐ 
᳇ारा उपचार ᳰदया जाता है। 

3. रोगी के आ᭜मिनभᭅरता को बढ़ाना: पैिलयᳯटव दखेभाल मᱶ यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक मरीज को 
अपनी दिैनक गितिविधयᲂ को करन ेमᱶ िजतना हो सके उतना आ᭜मिनभᭅर बनाया जाए, ताᳰक उ᭠हᱶ 
मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ महसूस हो सके। 

4. पᳯरवार और दो᭭ती के ᳯर᭫तᲂ का समथᭅन: रोगी के पᳯरवार के सद᭭य और िमᮢ भी पैिलयᳯटव दखेभाल 
का िह᭭सा होत ेह।ᱹ उ᭠हᱶ रोगी के इलाज मᱶ सहायता और मानिसक शांित ᮧदान करने के िलए समथᭅन 
ᳰदया जाता है। 

5. अिंतम समय मᱶ दखेभाल (End-of-life care): पैिलयᳯटव दखेभाल का एक अ᭠य मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा 
जीवन के अिंतम चरणᲂ मᱶ रोगी कᳱ दखेभाल करना है। इसमᱶ म᭜ृयु के करीब पᱟचंने पर रोगी को शांित, 
आराम और गᳯरमा ᮧदान करने के उपायᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत ᳰकया जाता ह।ै 

पिैलयᳯटव दखेभाल का लाभ 

1. ददᭅ और तनाव मᱶ राहत: पैिलयᳯटव दखेभाल से रोगी को शारीᳯरक ददᭅ और मानिसक तनाव मᱶ राहत 
िमलती है। यह दखेभाल रोगी को ᭔यादा आरामदायक बनाती है। 

2. बहेतर जीवन गणुवᱫा: यह दखेभाल मरीज के अिंतम समय मᱶ उसकᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार करती 
ह,ै िजससे रोगी को जीवन के अंितम ᳰदन अिधक आरामदायक और शांितपूणᭅ िमलते ह।ᱹ 

3. मनोवै᭄ािनक सहायता: पैिलयᳯटव दखेभाल रोगी और उनके पᳯरवार के मानिसक ᭭वा᭭᭝य का भी 
᭟यान रखती है। यह लोगᲂ को मानिसक शांित और सहायता ᮧदान करने के िलए भावना᭜मक ᱨप स े
मजबूत करती ह।ै 

4. पᳯरवार का समथᭅन: यह पᳯरवार के सद᭭य को भी मानिसक समथᭅन दतेी ह,ै िजसस ेव ेअपने िᮧयजन 
के अंितम समय मᱶ अिधक सᭃम और शांितपूणᭅ तरीके स ेदखेभाल कर सकते ह।ᱹ 

पिैलयᳯटव दखेभाल के लाभाथᱮ कौन ह?ᱹ 

पैिलयᳯटव दखेभाल उन लोगᲂ के िलए होती ह ैिजनकᳱ बीमारी गंभीर और जीवन-धमकᳱ दनेे वाली हो, िजनका 
इलाज करना अब संभव न हो, या िजनके पास इलाज के िलए कोई उपाय न हो। इस ेआमतौर पर कᱹसर, ᱡदय 
रोग, गदुᱷ कᳱ बीमाᳯरया,ं ᭠यूरोलॉिजकल िवकार और अ᭠य गंभीर बीमाᳯरयᲂ के मरीजᲂ के िलए ᳰदया जाता है। 

पिैलयᳯटव दखेभाल और हॉि᭭पस दखेभाल के बीच अतंर 

 पिैलयᳯटव देखभाल: यह इलाज के साथ-साथ दी जाती ह ैऔर गंभीर बीमाᳯरयᲂ के लᭃणᲂ को िनयिंᮢत 
करने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करती ह।ै यह जीवन के ᳰकसी भी चरण मᱶ शᱨु कᳱ जा सकती ह।ै 

 हॉि᭭पस देखभाल: यह जीवन के अिंतम चरण मᱶ दी जाती ह,ै जब कोई ᳞िᲦ इलाज के बाद अब 
अिधक समय तक जीिवत नहᱭ रहगेा। हॉि᭭पस दखेभाल मᱶ केवल आराम और शांित दने ेपर ᭟यान 
कᱶ ᳰᮤत ᳰकया जाता ह।ै 

 



िन᭬कषᭅ 

पैिलयᳯटव दखेभाल मरीजᲂ के अंितम ᳰदनᲂ को शांित और आराम से जीन ेमᱶ मदद करती ह।ै यह न केवल 
शारीᳯरक ᱨप से बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक ᱨप से भी मरीज और उनके पᳯरवार को समथᭅन ᮧदान 
करती ह।ै इस दखेभाल का उ᳎े᭫ य जीवन कᳱ गुणवᱫा को बढ़ाना और ददᭅ और तनाव को कम करना ह,ै ताᳰक 
मरीज कᳱ अंितम याᮢा शांित से हो सके। पैिलयᳯटव दखेभाल समाज मᱶ हर ᳰकसी के िलए एक मह᭜वपणूᭅ सेवा ह ै
और इसके ᳇ारा पᳯरवारᲂ को भावना᭜मक सहारा िमलता ह,ै खासकर जब व ेअपने िᮧयजन कᳱ बीमाᳯरयᲂ का 
सामना कर रह ेहोते ह।ᱹ 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का मह᭜व (Importance of Women Health Care) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल समाज के समᮕ िवकास के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै यह न केवल मिहलाᲐ के 
᳞िᲦगत जीवन कᳱ गुणवᱫा को ᮧभािवत करती ह,ै बि᭨क पूरे समाज और रा᳦ के सामािजक, मानिसक, और 
आᳶथक ᭭वा᭭᭝य पर भी गहरा असर डालती है। मिहलाᲐ का शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य बेहतर होना परेू 
पᳯरवार कᳱ भलाई, समाज कᳱ ᮧगित और रा᳦ कᳱ समृि᳍ मᱶ सहायक होता है। 

यहां मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के मह᭜व को िव᭭तृत ᱨप से समझाया गया ह:ै 

1. समाज के िवकास मᱶ योगदान (Contribution to Societal Development) 

मिहलाए ंसमाज कᳱ बिुनयाद होती ह।ᱹ वे न केवल पᳯरवार कᳱ दखेभाल करती ह,ᱹ बि᭨क अपने समाज और रा᳦ 
के िवकास मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ जब मिहलाए ं᭭व᭭थ होती ह,ᱹ तो वे अपने पᳯरवारᲂ और समाजᲂ 
मᱶ सकारा᭜मक बदलाव ला सकती हᱹ। वे बᲬᲂ को अ᭒छे से पालन-पोषण और िशᭃा दतेी ह,ᱹ िजससे समाज मᱶ 
एक मजबूत और खुशहाल पीढ़ी का िनमाᭅण होता है। 

2. मात ृम᭜ृय ुदर मᱶ कमी (Reduction in Maternal Mortality) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का सबसे मह᭜वपणूᭅ पहलू मातृ म᭜ृयु दर को कम करना ह।ै गभाᭅव᭭था और ᮧसव के 
दौरान मिहलाए ंकई जोिखमᲂ का सामना करती ह।ᱹ यᳰद मिहलाᲐ को उिचत ᭭वा᭭᭝य दखेभाल िमलती ह,ै तो 
मातृ मृ᭜यु दर मᱶ मह᭜वपूणᭅ कमी आ सकती ह।ै यह न केवल मिहला के जीवन को बचाता ह,ै बि᭨क आने वाली 
पीढ़ी को भी ᭭व᭭थ जीवन जीने का अवसर िमलता है। 

3. ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य (Reproductive Health) 

मिहलाᲐ का ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह,ै िजसमᱶ गभाᭅव᭭था, ᮧसव, और अ᭠य ᮧजनन संबधंी म᳎ुᲂ 
कᳱ दखेभाल शािमल ह।ै मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ ᮧजनन अिधकारᲂ, सुरिᭃत गभᭅपात, और गभᭅिनरोधक 
उपायᲂ के बारे मᱶ जानकारी और सहायता िमलती ह,ै िजससे मिहलाए ंअपनी शारीᳯरक और मानिसक भलाई के 
िलए बेहतर िनणᭅय ले सकती ह।ᱹ यह मिहलाᲐ को अपने जीवन के मह᭜वपणूᭅ फैसलᲂ मᱶ अिधक ᭭वतंᮢता और 
िनयंᮢण ᮧदान करता ह।ै 



4. मानिसक और शारीᳯरक भलाई (Mental and Physical Well-being) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल केवल शारीᳯरक बीमाᳯरयᲂ का इलाज नहᱭ करती, बि᭨क मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर भी 
᭟यान दतेी ह।ै मिहलाᲐ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंजैस-े अवसाद, ᳲचता, और तनाव का होना आम है। 
उिचत ᭭वा᭭᭝य दखेभाल से इन सम᭭याᲐ का समाधान ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे मिहलाए ंमानिसक ᱨप से 
᭭व᭭थ रहती ह।ᱹ मानिसक शांित मिहलाᲐ को अपने जीवन कᳱ अ᭠य िज᭥मदेाᳯरयᲂ को बेहतर तरीके से िनभान े
मᱶ मदद करती ह।ै 

5. मिहलाᲐ का सशिᲦकरण (Empowerment of Women) 

᭭व᭭थ मिहलाए ंअिधक आ᭜मिनभᭅर होती ह ᱹऔर समाज मᱶ अपनी भूिमका को अिधक ᮧभावी ढंग से िनभा 
सकती ह।ᱹ मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मिहलाᲐ को उनके अिधकारᲂ के ᮧित जागᱨक करती ह ैऔर उ᭠हᱶ खुद कᳱ 
दखेभाल करने का अवसर दतेी ह।ै इससे मिहलाए ंअपने ᳞िᲦगत और पेशेवर जीवन मᱶ सशᲦ महसूस करती 
ह,ᱹ जो अतंतः समाज के िवकास मᱶ सहायक होता ह।ै 

6. आᳶथक िवकास (Economic Development) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का आᳶथक िवकास पर भी गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ै ᭭व᭭थ मिहलाए ंकामकाजी होती ह ᱹ
और अथᭅ᳞व᭭था मᱶ योगदान करती ह।ᱹ जब मिहलाए ं᭭व᭭थ होती ह,ᱹ तो वे अिधक उ᭜पादक होती ह,ᱹ िजससे 
पᳯरवार कᳱ आय मᱶ वृि᳍ होती ह ैऔर आᳶथक िवकास को बढ़ावा िमलता ह।ै इसके अलावा, मिहला ᭭वा᭭᭝य 
दखेभाल मᱶ िनवेश से समाज कᳱ समृि᳍ मᱶ योगदान होता ह।ै 

7. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ तक पᱟचं (Access to Health Services) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के मा᭟यम से यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक मिहलाए ंउिचत ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक 
पᱟचं ᮧा᳙ करᱶ। कई बार मिहलाए ंसामािजक और सां᭭कृितक कारणᲂ से ᭭वा᭭᭝य दखेभाल तक नहᱭ पᱟचं पातᱭ, 
िजससे उनके ᭭वा᭭᭝य पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक समान और आसान पᱟचं ᮧदान 
करने से मिहलाᲐ का जीवन बेहतर और ᭭व᭭थ होता ह।ै 

8. कुपोषण और एनीिमया (Malnutrition and Anemia) 

मिहलाए ंिवशेष ᱨप से गभाᭅव᭭था और ᳰकशोराव᭭था के दौरान कुपोषण और एनीिमया का िशकार होती ह।ᱹ 
मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ इ᭠हᱶ बहेतर पोषण और िवटािमन कᳱ जानकारी दी जाती ह,ै ताᳰक उनकᳱ 
शारीᳯरक ि᭭थित बहेतर हो सके। यह न केवल मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य को सुधारता ह,ै बि᭨क इससे आने वाली 
पीढ़ी का ᭭वा᭭᭝य भी ᮧभािवत होता ह।ै 

9. मिहला ᳲहसा स ेसरुᭃा (Protection from Violence) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ मिहलाᲐ को शारीᳯरक और मानिसक ᳲहसा से सरुᭃा ᮧदान कᳱ जाती ह।ै घरेलू 
ᳲहसा, यौन उ᭜पीड़न, और अ᭠य ᮧकार कᳱ ᳲहसा मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करती ह।ᱹ मिहला ᭭वा᭭᭝य 



दखेभाल के मा᭟यम से मिहलाᲐ को कानूनी और िचᳰक᭜सा सहायता िमलती ह,ै ताᳰक वे सुरिᭃत और 
स᭥मािनत जीवन जी सकᱶ । 

10. कᱹसर जसैी गभंीर बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम (Prevention of Serious Diseases like 
Cancer) 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक मह᭜वपूणᭅ पहलू मिहलाᲐ मᱶ ᭭तन कᱹसर और सवाᭅइकल कᱹसर जैसी गंभीर 
बीमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम ह।ै िनयिमत जांच, जैस-े ᭭तन कᱹसर ᭭ᮓᳱᳲनग और सवाᭅइकल कᱹसर के िलए पाप ᭭मीयर 
टे᭭ट, इन बीमाᳯरयᲂ का समय पर पता लगाने मᱶ मदद करते ह,ᱹ िजससे इलाज संभव हो सके। 

िन᭬कषᭅ: 

मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का मह᭜व केवल ᳞िᲦगत ᭭तर पर नहᱭ, बि᭨क समᮕ समाज और रा᳦ कᳱ भलाई के 
िलए भी अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है। जब मिहलाए ं᭭व᭭थ होती ह,ᱹ तो वे न केवल अपने पᳯरवार के क᭨याण मᱶ 
योगदान करती ह,ᱹ बि᭨क समाज और रा᳦ के िवकास मᱶ भी सहायक होती ह।ᱹ मिहला ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ 
िनवेश से हम एक ᭭व᭭थ और सम᳍ृ समाज कᳱ ᳰदशा मᱶ कदम बढ़ा सकते ह।ᱹ 

 




