
 

 

Unit-1 
 

बीज कार्यिकी का मध्यकालीन भारतीय इर्तहास 

 

मध्यकालीन भारतीय इततहास में बीज शरीर विज्ञान (Seed Physiology): 
भारत का प्राचीन और मध्यकालीन साहहत्य कृवि और प्रकृतत के विभभन्न पहलुओं पर समदृ्ध जानकारी 
प्रदान करता है। बीज शरीर विज्ञान से संबंधधत ज्ञान का उल्लखे ऋग्िेद और महाभारत जैसे ग्रंथों में 
भमलता है। 

 

ऋग्वेद में बीज शरीर ववज्ञान 

 

ऋग्िेद में कृवि और प्राकृततक प्रक्रियाओं का उल्लेख क्रकया गया है, जजसमें बीज, भमट्टी, पानी और सूयय 
का महत्ि स्पष्ट होता है। 

ऋग्िेद में "बीज" को जीिन का स्रोत माना गया है। 

बीज अंकुरण (germination) के भलए उपयुक्त पयायिरणीय पररजस्थततयों का िणयन भमलता है, जैसे क्रक 
ििाय का सही समय और भूभम की उियरता। 
बीज को पथृ्िी की कोख में रखा गया एक जीिनदायक तत्ि कहा गया है। उदाहरण: 
"पथृ्वी माता, तुम जीवन की पोषक हो। तुम्हारे गर्भ में बीज अंकुररत होकर हमें अन्न प्रदान करत ेहैं।" 

 

विभभन्न मंत्रों में भूभम को बीज उत्पादन की क्षमता बढाने का आशीिायद हदया गया है। 

 

 व्यास की महार्ारत में बीज शरीर ववज्ञान 

महाभारत, विशेिकर शांततपिय और अन्य पिों में, कृवि और बीज शरीर विज्ञान से जुडे कई महत्िपूणय 
संदभय भमलते हैं। 
कृवि का महत्ि: महाभारत में युधधजष्िर के प्रश्नों और भीष्म के उत्तरों में कृवि की महत्ता का िणयन है। 
भूभम की उियरता और बीज की गुणित्ता पर चचाय की गई है। 

बीज का चयन: महाभारत में बीज के संरक्षण और उत्तम बीज के चुनाि का उल्लेख है। यह बताया गया 
है क्रक खराब बीज बोने स ेफसल बबायद हो सकती है। 

अंकुरण और विकास: बीज को सही समय पर बोने और उनकी देखभाल की प्रक्रियाओं का उल्लेख है। 

 

हहदंी में उद्धरण: 
"जैसा बीज बोओग,े वैसा ही फल पाओगे। बीज और रू्मम का सामंजस्य ही अन्न का उत्पादन बढाने का आधार है।" 

शांततपिय में यह भी कहा गया है क्रक उधचत समय पर बोया गया बीज ही सही पररणाम देता है। 

 

बीज का ववकास 
 

 बीज का ववकास और पररपक्वता (Seed Development and Maturation) 

बीज विकास का आरंभ तनिेचन के बाद होता है। यह प्रक्रिया तीन मुख्य चरणों में विभाजजत होती है: 



 

 

 

1. प्रारंमर्क ववकास (Early Development): इस चरण में भू्रण और बीजांड का ववकास होता है। जाईगोट का ववर्ाजन 

शुरू होता है और भू्रण बनता है। 
2. मध्यवती चरण (Mid-Maturation): भू्रण का आकार बढता है और पोषण (जैस ेएंडोस्पमभ) का सचंय शुरू होता है। 
इस दौरान बीज में पोषक तत्व जैस ेप्रोटीन, स्टाचभ, और वसा जमा होत ेहैं। 
3. पररपक्वता (Maturation): बीज अपनी अंततम आकार और संरचना प्राप्त करता है। इस चरण में बीज का पानी की 
मात्रा कम हो जाती है और वह सुसुप्तावस्था (Dormancy) में चला जाता है। 
 

बीज की रासायतनक संरचना (Chemical Composition of Seed) 

बीज में मुख्य रूप से तनम्नभलखखत रासायतनक तत्ि पाए जाते हैं: 
 

1. काबोहाइडे्रट्स: स्टाचभ बीज का प्रमुख ऊजाभ स्रोत होता है। 
2. प्रोटीन: बीज के ववकास और अंकुरण में प्रोटीन का मुख्य योगदान होता है। 
3. मलवपड्स: कुछ बीजों में वसा और तेल ऊजाभ का प्रमुख स्रोत होते हैं। 
4. ववटाममन और खतनज: बीजों में ववटाममन और खतनज अल्प मात्रा में पाए जात ेहैं, जो पौधे के ववकास के मलए 

आवश्यक होत ेहैं। 
5. फाइबर: बीज में उपस्स्थत फाइबर संरचनात्मक रू्ममका तनर्ाता है। 
 

 बीज ववकास में हामोनल तनयंत्रण (Hormonal Regulation of Seed Development) 

बीज के विकास और पररपक्िता में हामोनल संतुलन महत्िपूणय भूभमका तनभाता है: 
1. ऑस्क्सन (Auxin): भू्रण के ववकास और कोमशकाओं के ववर्ाजन को बढावा देता है। 
2. साइटोकाइतनन (Cytokinin): कोमशका ववर्ाजन और पोषण के प्रवाह को तनयंत्रत्रत करता है। 
3. स्जबरेमलन (Gibberellin): बीज अंकुरण को प्रेररत करता है और भू्रण के ववकास में सहायक है। 
4. एस्ससमसक एमसड (Abscisic Acid): बीज की पररपक्वता और सुसुप्तावस्था को बनाए रखन ेमें सहायक है। 
5. एथीलीन (Ethylene): बीज की पररपक्वता और गगरने (Seed Abscission) में योगदान देता है। 
इन हामोनों का संतुलन बीज के विकास और अंकुरण की प्रक्रिया को तनयंत्रत्रत करता है। 

 

बीज भंडार का संश्लेिण और संचयन 

 

बीज का विकास एक जहटल जैविक प्रक्रिया है, जजसमें पोिक तत्िों का संश्लेिण और संचयन शाभमल 
होता है। ये पोिक तत्ि बीज के अंकुरण और प्रारंभभक विकास के भलए ऊजाय और आिश्यक सामधग्रयों का 
स्रोत बनते हैं। 

 

बीज भंडार के संश्लेषण के चरण: 
 

1. पोषक तत्वों का पररवहन: 



 

 

पौधे की मात ृसंरचना (जैसे पवत्तयां और जडें) से पोिक तत्िों को बीज में स्थानांतररत क्रकया जाता है। 
यह मुख्य रूप से फाइलम और जाइलम के माध्यम से होता है। 

 

2. पोषक तत्वों का संश्लेषण: 

बीज में काबोहाइडे्रट्स, प्रोटीन, और िसा का तनमायण होता है। 

 

काबोहाइडे्रट्स: ये ग्लूकोज से संश्लेवित होकर स्टाचय के रूप में जमा होते हैं। 

 

प्रोटीन: अमीनो एभसड से प्रोटीन का तनमायण होता है। 
 

िसा/तेल: फैटी एभसड और जग्लसरॉल के संयोजन से िसा बनती है। 

 

3. भंडारण संरचनाओं का ववकास: 

बीज में भंडारण अंग, जैसे एंडोस्पमय या कोहटलेडन, विकभसत होते हैं जो पोिक तत्िों को सुरक्षक्षत रखते 
हैं। 

 
 

बीज भंडार का संचयन (Accumulation): 
 

1. काबोहाइडे्रट का संचयन: 

स्टाचय मुख्य रूप से अनाज (जैसे चािल, गेहंू) में संग्रहहत होता है। 

 

2. प्रोटीन का सचंयन: 

प्रोटीन का सचंय दलहन और ततलहनों में होता है। ये कोभशकाओं के तनमायण और एंजाइम के भलए 
महत्िपूणय हैं। 

 

3. तेल और वसा का सचंयन: 

तेल और िसा ततलहन जैसे सरसों, मंूगफली, और सोयाबीन में संग्रहहत होते हैं। ये ऊजाय का कें हित स्रोत 
होते हैं। 

 

विभभन्न प्रकार के बीज भंडार (Various Types of Seed Reserves) 
 

बीजों में पौध ेकी अगली पीढी के विकास और ऊजाय की आिश्यकताओं को पूरा करने के भलए पोिक 
तत्िों का संचय होता है। ये पोिक तत्ि मुख्यतः तीन प्रकार के होते हैं: 
 

1. काबोहाइडे्रट (Carbohydrates): बीज में ऊजाय का प्रमुख स्रोत होते हैं। स्टाचय के रूप में संग्रहहत होते हैं। 

उदाहरण: गेहंू, चािल, मक्का। 

2. प्रोटीन (Proteins): बीजों में कोभशकाओं के तनमायण और एंजाइम की क्रियाओं के भलए आिश्यक। 

प्रोटीन मुख्यतः दलहन (जसेै चना, अरहर) में पाया जाता है। 



 

 

3. तेल और वसा (Oils and Fats): िसा और तेल उच्च ऊजाय का स्रोत होते हैं। 
ये ततलहन (जैसे सरसों, मंूगफली, सूरजमुखी) में प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। 
 
 

बीज तैयारी (Seed Conditioning) 
बीजों को भंडारण और अकुंरण के भलए तैयार करने की प्रक्रिया को बीज तैयारी कहा जाता है। यह बीजों 
की गुणित्ता, शुद्धता और दीर्यकाभलक उपयोधगता सुतनजश्चत करता है। 

 

बीज तैयारी के चरण: 
1. सफाई और छंटाई (Cleaning and Grading): 

बीजों से अशुद्धधयां, कंकड, और खराब बीज हटाए जाते हैं। 

बीजों को उनके आकार और िजन के अनुसार छांटा जाता है। 

 

2. नमी का प्रबंधन (Moisture Management): 

बीजों की नमी का स्तर तनयंत्रत्रत क्रकया जाता है ताक्रक फफंूदी और खराबी से बचा जा सके। 

आदशय नमी स्तर: 8-12%। 

 

3. रोग और कीटों से सुरक्षा (Protection from Pests and Diseases): 

बीजों पर फफंूदनाशक और कीटनाशक का तछडकाि क्रकया जाता है। 

 

4. पैकेस्जंग और र्ंडारण (Packaging and Storage): 

बीजों को सही प्रकार के कंटेनरों में पैक क्रकया जाता है। 

भंडारण के भलए तापमान और आियता का ध्यान रखा जाता है। 

 

5. गुणवत्ता परीक्षण (Quality Testing): 

अंकुरण क्षमता और बीज की शुद्धता की जांच की जाती है। 

 
 
 
 

Unit-2 
 

बीज अंकुरण (Seed Germination) 
बीज अंकुरण एक प्रक्रिया है जजसमें बीज तनजष्िय अिस्था से सक्रिय होकर एक नया पौधा बनने लगता 
है। यह प्रक्रिया तब शुरू होती है जब बीज को उधचत पयायिरणीय पररजस्थततयां भमलती हैं। अंकुरण के 
दौरान बीज के भीतर भू्रण विकभसत होकर जड (Radicle) और तना (Plumule) उत्पन्न करता है। 
 

बीज अंकुरण के प्रकार (Types of Seed Germination) 
1. अधःस्फोटक अंकुरण (Hypogeal Germination)इसमें कोटटलेडॉन (बीजपत्र) ममट्टी के अंदर रहत ेहैं। 



 

 

जैसे, मक्का, मटर। 
 

2. उध्वभस्फोटक अंकुरण (Epigeal Germination)इसमें कोटटलेडॉन ममट्टी से बाहर आ जात ेहैं। 
जैसे, बीन्स, अरहर। 

 

बीज अंकुरण ललए आवश्यक कारक (Factors Affecting Seed Germination) 
1. आंतररक कारक (Internal Factors): बीज की पररपक्वता (Seed Maturity): अपररपक्व बीज सही से अंकुररत नहीं 
होते। 
बीज का आकार और संरचना (Seed Size and Structure): छोटे और पतले बीजों को अंकुरण के भलए 
अधधक देखभाल की आिश्यकता होती है। 

बीज की उम्र (Seed Age): पुराने बीजों में अंकुरण क्षमता कम हो जाती है। 

 

2. बाहरी कारक (External Factors): 

पानी (Water): बीज के भलए पानी अत्यंत आिश्यक है, क्योंक्रक यह बीज को नरम करता है और एंजाइम 
को सक्रिय करता है। 

ऑक्सीजन (Oxygen): बीज में श्िसन क्रिया के भलए ऑक्सीजन की आिश्यकता होती है। 

तापमान (Temperature): प्रत्येक बीज को अकुंरण के भलए एक तनजश्चत तापमान चाहहए। सामान्यतः 
20-30°C आदशय है। 
 

प्रकाश (Light): कुछ बीजों को प्रकाश की आिश्यकता होती है, जबक्रक कुछ अंधकार में अंकुररत होते हैं। 

 

भमट्टी की दशा (Soil Condition): भमट्टी का pH, पोिक तत्ि और बनािट अकुंरण को प्रभावित करते 
हैं। 

 

बीज अंकुरण की प्रक्रिया (Process of Seed Germination): 
1. पानी का अवशोषण (Imbibition): बीज पानी अवशोवषत करता है और फूलने लगता है। 
 

2. एंजाइम की सक्रियता (Enzyme Activation): पानी ममलने पर एंजाइम सक्रिय होकर पोषक तत्वों को भू्रण के मलए 

उपलसध कराते हैं। 
 

3. भू्रण का ववकास (Embryo Growth): भू्रण से जड़ (Radicle) और तना (Plumule) तनकलते हैं। 
 

4. जड़ और तने का ववकास (Root and Shoot Growth): जड़ ममट्टी में बढती है और तना ऊपर की ओर। 
 

अंकुरण को प्रभावित करने िाले अिरोधक (Inhibitors of Germination): 
1. बीज का गाढा आवरण (Seed Coat Dormancy)। 
2. हामोनल असंतुलन (जैस ेएस्ससमसक एमसड)। 
3. अपयाभप्त पानी, पोषण और ऑक्सीजन। 



 

 

--- 

यह अंकुरण प्रक्रिया बीज को एक नए पौध ेमें बदलने की शुरुआत है।बीज अंकुरण के दौरान होने िाली 
शारीररक प्रक्रियाएं (Physiological Processes During Seed Germination) 
बीज अंकुरण एक जहटल प्रक्रिया है, जजसमें कई शारीररक और जैि रासायतनक क्रियाएं होती हैं। इन 
प्रक्रियाओं के माध्यम से बीज तनजष्िय अिस्था से सक्रिय होकर एक नए पौधे में पररिततयत होता है। 

--- 

1. पानी का अवशोषण (Imbibition) 

अंकुरण का पहला चरण पानी का अिशोिण है। बीज का शुष्क ऊतक पानी को सोखकर फूलता है और 
बीज का आिरण नरम हो जाता है। यह प्रक्रिया कोभशकाओं को सक्रिय करती है और एंजाइम को सक्रिय 
रूप में लाती है। 
2. एंजाइम की सक्रियता (Activation of Enzymes)बीज के अंदर मौजदू एंजाइम (जैस ेअमाइलेज, प्रोटीएज, मलपजे) 

सक्रिय होत ेहैं। यह एंजाइम बीज में संगचत र्ोजन (स्टाचभ, प्रोटीन और वसा) को सरल रूपों (ग्लूकोज, अमीनो एमसड, 

फैटी एमसड) में तोड़त ेहैं, जो भू्रण के ववकास के मलए ऊजाभ प्रदान करत ेहैं। 
3. श्वसन क्रिया (Respiration) बीज में एरोत्रबक श्वसन शुरू होता है।ऑक्सीजन की उपस्स्थतत में ग्लूकोज का 
ववघटन होता है, स्जसस ेऊजाभ (ATP) का उत्पादन होता है। यह ऊजाभ भू्रण के ववकास और कोमशका ववर्ाजन के मलए 

उपयोग होती है। 
 

4. कोमशका ववर्ाजन और वदृ्गध (Cell Division and Growth)कोमशकाए ंतेजी से ववर्ास्जत होती हैं और भू्रण के अंगों 
(जड़ और तना) का ववकास करती हैं।यह वदृ्गध मरेरस्टेमेटटक ऊतक (Meristematic Tissue) में होती है। 
 

5. भू्रण का ववकास (Embryo Development) जड़ (Radicle) पहले बाहर आती है और ममट्टी में प्रवेश करती है। इसके 

बाद तना (Plumule) बढकर ममट्टी के ऊपर तनकलता है।जड़ पौधे को स्स्थरता प्रदान करती है और पानी एवं खतनजों 
का अवशोषण करती है। 
 

6. पोषक तत्वों का उपयोग (Utilization of Stored Food) बीज में संगचत र्ोजन को भू्रण के ववकास के मलए उपयोग 

क्रकया जाता है। 
स्टाचय: अमाइलेज द्िारा ग्लूकोज में पररिततयत होता है। 
प्रोटीन: प्रोटीएज द्िारा अमीनो एभसड में पररिततयत होता है। 

िसा: भलपेज द्िारा जग्लसरॉल और फैटी एभसड में बदलता है। 

यह पोिक तत्ि भू्रण को ऊजाय और सामग्री प्रदान करते हैं। 

 

7. हामोन का प्रर्ाव (Role of Plant Hormones) अकुंरण के दौरान ववमर्न्न हामोन सक्रिय होत ेहैं: 
जजबरेभलन (Gibberellin): एंजाइम सक्रियता को बढाता है। 

साइटोक्रकतनन (Cytokinin): कोभशका विभाजन को प्रोत्साहहत करता है। 
ऑजक्सन (Auxin): भू्रण के विकास में सहायक। 
 



 

 

8. जड़ और तना का ववकास (Root and Shoot Development)जड़ ममट्टी में जाकर जल और खतनजों का अवशोषण 

शुरू करती है। तना प्रकाश संश्लेषण के मलए प्रकाश की ओर बढता है। 
 

9. प्लास्स्टड्स का ववकास (Development of Plastids) प्रकाश में तना हरा रंग प्राप्त करता है, क्योंक्रक क्लोरोप्लास्ट 

का तनमाभण होता है। यह पौध ेको स्वपोषी बनाने की टदशा में पहला कदम है। 
 

भू्रणीय अक्ष की भूभमका 
 

भू्रणीय अक्ष (Embryonic Axis) पौधे के भू्रण का एक महत्िपूणय भाग होता है, जो बीज के अंकुरण और 
पौधे के विकास में मुख्य भूभमका तनभाता है। इसमें मुख्यतः दो भाग होते हैं: 
1. प्लुम्यूल (Plumule): यह भू्रण का वह टहस्सा है जो आग ेचलकर अंकुर के शीषभ (shoot system) में ववकमसत होता 
है। 
इसमें तना, पवत्तयााँ और अन्य ऊपरी संरचनाएाँ बनती हैं। 

 

2. रेडडकल (Radicle):यह भू्रण का वह टहस्सा है जो जड़ (root system) में ववकमसत होता है। बीज अंकुरण के दौरान 

सबसे पहल ेयही तनकलता है और ममट्टी से पानी और पोषक तत्वों का अवशोषण करता है। 
 

भू्रणीय अक्ष की भूभमका: 
1. बीज अंकुरण में सहायता: 
भू्रणीय अक्ष पौध ेके प्राथभमक विकास का आधार है। अंकुरण के समय रेडडकल और प्लुम्यूल भू्रणीय अक्ष 
से तनकलकर पौधे का पहला ढााँचा तैयार करते हैं। 
 

2. जड़ और तना तनमाभण: 

भू्रणीय अक्ष से पौधे की जड और तना विकभसत होते हैं, जो पौधे के पोिण और सहारे के भलए आिश्यक 
हैं। 

 

3. र्ववष्य के पौधे का ववकास: 

भू्रणीय अक्ष में विभाजन और िदृ्धध की क्रियाएाँ पौध ेके विभभन्न अंगों के विकास के भलए जजम्मेदार 
होती हैं। 

 

4. ऊजाभ का उपयोग: 

बीज में संग्रहहत पोिण (जसैे एंडोस्पमय या कोहटलेडॉन) भू्रणीय अक्ष के विकास के भलए ऊजाय प्रदान करता 
है। 

 

5. पौध ेके आकार और संरचना का तनधाभरण: 

भू्रणीय अक्ष पौध ेकी ऊध्िायधर (vertical) और क्षतैतज (horizontal) संरचना को विकभसत करने में मदद 
करता है। 

 



 

 

िदृ्धध हामोन और एंजाइम गततविधधयााँ: आयु का प्रभाि 

1. वदृ्गध हामोन (Growth Hormones): वदृ्गध हामोन पौधों और जंतुओं में ववकास, ववर्ाजन और कोमशका वदृ्गध 

को तनयंत्रत्रत करने वाले रसायन होत ेहैं। 
 

प्रमुख िदृ्धध हामोन और उनकी भूभमकाएाँ: 
 

1. ऑस्क्सन (Auxin): कोमशका वदृ्गध को प्रोत्साटहत करता है। तने और जड़ों की वदृ्गध में मदद करता है। अवपकल 

डोममनेंस (Apical Dominance) को बनाए रखता है। 
 
 

2. स्जबरेमलन (Gibberellins): तने की लंबाई बढाता है। बीज अंकुरण में सहायक होता है। फूल और फल के ववकास में 
रू्ममका तनर्ाता है। 
 

3. साइटोक्रकतनन (Cytokinins): कोमशका ववर्ाजन को बढावा देता है। पत्ती और क्लोरोक्रफल को संरक्षक्षत करता है। 
 

4. एथीलीन (Ethylene): फल पकने को तनयंत्रत्रत करता है। पवत्तयों और फूलों के झड़ने (Abscission) को प्ररेरत करता 
है। 
 

5. एस्ससमसक एमसड (Abscisic Acid): तनाव के दौरान पौध ेको सुरक्षा प्रदान करता है। बीज के श dormancy 

(तनस्ष्ियता) को बनाए रखता है। 
 
 

2. एंजाइम गततववगधयााँ (Enzyme Activities): 

एंजाइम जीिों में जैि रासायतनक प्रततक्रियाओं को तेज करते हैं। ये िदृ्धध और विकास में महत्िपूणय 
भूभमका तनभाते हैं।  

प्रमुख एंजाइम और उनकी भूभमकाएाँ: 
 

1. एमाइलेज (Amylase): बीज अंकुरण के दौरान स्टाचभ को शकभ रा में तोड़ता है। 
 

2. प्रोटीज (Protease): बीज में संग्रहीत प्रोटीन को अमीनो एमसड में बदलता है। 
 

3. सेल्युलेज (Cellulase): कोमशका मर्वत्त के संशोधन और कोमशका ववर्ाजन में मदद करता है। 
 

4. कैटालजे (Catalase): कोमशका में हातनकारक हाइड्रोजन परेॉक्साइड को तोड़ता है। 
 

3. आयु का प्रर्ाव (Effect of Age): 

 

पौधों में: 



 

 

1. शुरुआती अवस्था (Young Age): ऑस्क्सन और स्जबरेमलन अगधक मात्रा में होत ेहैं। कोमशका ववर्ाजन और वदृ्गध 

तीव्र होती है। एंजाइम गततववगधयााँ तेज होती हैं, जैस ेअमाइलेज और प्रोटीज। 
 
 

2. ववकासशील अवस्था (Mature Age): साइटोक्रकतनन का प्रर्ाव बढता है, जो फूल और फल तनमाभण को बढावा देता 
है। 
एथीलीन का उत्पादन अधधक होता है, जजससे फल पकते हैं। 

 

3. वदृ्धावस्था (Old Age): एस्ससमसक एमसड की मात्रा बढती है। पवत्तयााँ और फूल गगरने लगते हैं। एंजाइम 

गततववगधयााँ धीमी हो जाती हैं। ऑस्क्सन और साइटोक्रकतनन का प्रर्ाव कम हो जाता है। 
 

बीज में श्िसन, संग्रहीत भंडार का अपर्टन, गततशीलता और अंत:पररितयन मागय 
 

1. बीज में श्वसन (Seed Respiration): 

बीज में श्िसन ऊजाय उत्पादन के भलए आिश्यक प्रक्रिया है, खासकर बीज अंकुरण के दौरान। 

 

प्रमुख त्रबदं:ु 
 

अंकुरण से पहले: बीज तनजष्िय अिस्था में कम श्िसन करता है। 

श्िसन के भलए न्यूनतम ऑक्सीजन का उपयोग होता है। 

 

अंकुरण के दौरान: ऑक्सीजन की उपलब्धता के कारण श्िसन तीव्र हो जाता है। 
संग्रहीत भंडार जैसे स्टाचय, िसा और प्रोटीन का उपयोग ऊजाय उत्पादन के भलए क्रकया जाता है। 

 

श्िसन का प्रकार: 
1. एरोत्रबक श्वसन: प्रचुर मात्रा में ऑक्सीजन होने पर होता है। अगधक ऊजाभ (ATP) उत्पन्न करता है। 
 

2. एनारोत्रबक श्वसन: ऑक्सीजन की कमी में होता है। कम ऊजाभ उत्पन्न होती है। 
 

 संग्रहीत र्ंडार का अपघटन (Breakdown of Stored Reserves in Seeds): 

बीज में संग्रहीत पोिक तत्ि (स्टाचय, प्रोटीन, और िसा) अंकुरण के दौरान टूटते हैं और ऊजाय ि पोिक 
तत्ि प्रदान करते हैं। 
मुख्य संग्रहीत भंडार और उनका अपर्टन: 
1. काबोहाइडे्रट (Starch): 

एमाइलेज एंजाइम स्टाचय को तोडकर सरल शकय रा (जैसे ग्लूकोज) में पररिततयत करता है। 

यह शकय रा श्िसन में ऊजाय (ATP) उत्पादन के भलए उपयोग होती है। 

 
 

2. वसा (Lipids): 



 

 

िसाओं को भलपेज एंजाइम द्िारा जग्लसरॉल और फैटी एभसड में तोडा जाता है। फैटी एभसड को 
ग्लाइऑक्सीसोम (Glyoxysome) के माध्यम से ग्लूकोज में बदला जाता है।यह प्रक्रिया ग्लाइऑजक्सलेट 
चि के माध्यम से होती है। 

 

3. प्रोटीन (Proteins): 

प्रोटीन को प्रोटीज एजंाइम द्िारा अमीनो एभसड में तोडा जाता है। 

अमीनो एभसड का उपयोग नई कोभशकाओं के तनमायण और ऊजाय उत्पादन में होता है। 

 

गततशीलता और अंत:पररवतभन मागभ (Mobilization and Interconversion Pathways): 

 

गततशीलता (Mobilization): 
संग्रहीत पोिक तत्ि बीज के भंडारण ऊतकों (जैसे एंडोस्पमय या कोहटलेडॉन) से भू्रणीय अक्ष (Embryonic 
Axis) तक स्थानांतररत क्रकए जाते हैं। यह प्रक्रिया एंजाइमों की सहायता से होती है। 

 

अंत:पररितयन मागय (Interconversion Pathways): 
संग्रहीत पोिक तत्ि ऊजाय और विकास के भलए एक-दसूरे में पररिततयत होते हैं। 

 

1. वसा से काबोहाइडे्रट का रूपातंरण: 

ग्लाइऑजक्सलेट चि के माध्यम से िसा को सुिोज (Sucrose) में बदला जाता है। 

यह प्रक्रिया उन बीजों में होती है, जजनमें िसा भंडाररत होती है (जैसे सरसों, मंूगफली)। 

 

2. प्रोटीन से काबोहाइडे्रट का रूपांतरण: 

अमीनो एभसड से ग्लूकोज का तनमायण होता है। 

यह प्रक्रिया ग्लूकोतनयोजेनेभसस (Gluconeogenesis) द्िारा होती है। 
 
--- 
 

4. बीज अंकुरण के दौरान इन प्रक्रियाओं का महत्व: 

ऊजाय उत्पादन (ATP) भू्रण के विकास के भलए आिश्यक है। 

नई कोभशकाओं और ऊतकों के तनमायण के भलए पोिक तत्िों की आपूततय होती है। 
श्िसन और गततशीलता के माध्यम से बीज पौधे के अकुंर में पररिततयत होता है। 

 

Unit -3 
 

बीज की जीवनक्षमता और दीर्ाियु (Seed Viability and Longevity) 
 

बीज की जीिनक्षमता (Seed Viability): 
1. पररर्ाषा: 



 

 

बीज की जीिनक्षमता से तात्पयय है क्रक बीज क्रकतने समय तक अंकुरण की क्षमता बनाए रख सकता है। 

 

2. प्रर्ाववत करने वाले कारक: 

बीज का प्रकार: अलग-अलग प्रजाततयों के बीजों की जीिनक्षमता भभन्न होती है। 

नमी: अधधक नमी जीिनक्षमता को कम कर देती है। 

तापमान: उच्च तापमान बीज की जीिनक्षमता को कम कर सकता है। 

भंडारण की जस्थतत: सही तरीके से संग्रहहत क्रकए गए बीज अधधक समय तक जीिनक्षम रहते हैं। 

 
 

3. बीज का अकुंरण परीक्षण: 

बीज की जीिनक्षमता का परीक्षण अंकुरण दर (% में) के आधार पर क्रकया जाता है। 

--- 
 

बीज की दीर्ाययु (Seed Longevity): 
 

1. पररर्ाषा: 
बीज की दीर्ाययु का मतलब है क्रक बीज क्रकतने समय तक जीवित और अंकुरण योग्य रह सकता है। 

 
 

2. प्रर्ाववत करने वाले कारक: 

 

प्राकृततक विशेिताएाँ: कुछ बीज (जैसे गेहंू, धान) 3-5 ििों तक जीवित रहते हैं, जबक्रक कुछ (जैसे बबूल, 
नीलधगरी) कई दशकों तक जीवित रह सकते हैं। 
 

भंडारण की जस्थतत: िंडी और सूखी जगह पर संग्रहीत बीज अधधक समय तक जीवित रहते हैं। 

 

बीज की संरचना: किोर बाहरी आिरण िाले बीजों की दीर्ाययु अधधक होती है। 
 
 

3. Seed Longevity का मसद्धांत: 

ऑथोडॉक्स बीज: ये बीज सूखे और िंडे िातािरण में अधधक समय तक जीवित रह सकते हैं। 

रकैजल्सट्रेंट बीज: ये बीज नमी और गमी के प्रतत संिेदनशील होते हैं और जल्दी खराब हो जाते हैं। 

 

बीज व्यिहाययता को प्रभावित करने िाले पूिय और पश्चात कटाई कारक 

पूिय कटाई कारक (Pre-Harvest Factors): 
1. पौध ेकी आनुवंमशक गुणवत्ता (Genetic Quality): अच्छे गुणवत्ता वाले बीजों का उपयोग। उच्च व्यवहायभता वाले 

क्रकस्मों का चयन। 
 

2. जलवायु और पयाभवरणीय स्स्थतत (Climatic and Environmental Conditions): उपयुक्त तापमान और वषाभ। 



 

 

पौधों की िदृ्धध के भलए आदशय पयायिरणीय जस्थततयां। 
 

3. पोषक तत्व प्रबंधन (Nutrient Management): उगचत उवभरकों और जैववक खाद का उपयोग। 
भमट्टी की उपजाऊपन बनाए रखना। 
 

4. कीट और रोग प्रबंधन (Pest and Disease Management): कीटनाशकों और जैववक तरीकों का सही उपयोग। 
पौधों को बीमाररयों से बचाना। 

 

5. फसल कटाई का समय (Time of Harvesting): सही समय पर फसल काटना (अत्यगधक देर से कटाई से बीज 

व्यवहायभता कम हो सकती है)। 
 

पश्चात कटाई कारक (Post-Harvest Factors): 
 

1. सुखाने की प्रक्रिया (Drying Process): बीजों को सही नमी स्तर (8-10%) तक सुखाना। 
धूप या तनयंत्रत्रत सुखाने की विधध का उपयोग। 

 

2. र्ंडारण की स्स्थतत (Storage Conditions): कम नमी, ठंडा और अंधेरा स्थान। 
बीज भंडारण के भलए सही कंटेनर (जैस ेएयरटाइट कंटेनर)। 

 

3. र्ंडारण के दौरान कीट तनयंत्रण (Pest Control during Storage): कीटों से बचान ेके मलए सही संरक्षण उपाय। 
जैविक या रासायतनक कीट तनिारक का उपयोग। 
 

4. बीज प्रसंस्करण (Seed Processing): बीजों की सफाई और ग्रेडडगं। 
अशुद्धधयों को हटाना। 
 

5. पररवहन (Transportation): पररवहन के दौरान सही पैकेस्जंग। 
तापमान और आियता का ध्यान रखना। 

 
 

बीज क्षय (Seed Deterioration) 
बीज क्षय एक प्राकृततक प्रक्रिया है जजसमें बीज की गुणित्ता समय के साथ खराब हो जाती है। इसका 
असर अंकुरण क्षमता, बीज की शजक्त, और उसके पोिण मूल्य पर पडता है। 

 

बीज क्षय का कारण (Causes of Seed Deterioration): 
 

1. आंतररक कारण (Internal Causes): 

जेनेहटक कारक (Genetic Factors): कुछ बीजों की जेनेहटक संरचना क्षय को जल्दी बढािा देती है। 

अपयायप्त पोिण (Lack of Nutrients): बीज के भीतर आिश्यक पोिण की कमी। 
नमी की मात्रा (Moisture Content): अधधक नमी से बीज में फंगस और सूक्ष्मजीि विकभसत होते हैं। 



 

 

 
 

2. बाहरी कारण (External Causes): 

पयायिरणीय जस्थतत (Environmental Conditions): 
अत्यधधक तापमान और आियता। 

अजस्थर भंडारण जस्थततयां। 
सूक्ष्मजीि संिमण (Microbial Infection): फंगस, बकै्टीररया और कीटों का हमला। 

ऑक्सीडेशन (Oxidation): िायुमंडलीय ऑक्सीजन के संपकय  में आने से बीज के पोिक तत्ि नष्ट हो 
जाते हैं। 

 

बीज क्षय का प्रभाि (Effects of Seed Deterioration): 
 

1. अंकुरण क्षमता में कमी। 
2. बीज की ऊजाभ और ताकत का ह्रास। 
3. रोगों और सिंमण के प्रतत संवेदनशीलता बढना। 
4. फसल उत्पादन और गुणवत्ता में गगरावट। 
 
 

बीज क्षय की शारीररक प्रक्रिया (Physiology of Seed Deterioration): 
 

1. मलवपड पेरऑस्क्सडेशन (Lipid Peroxidation): ऑक्सीडेशन से कोमशका झझल्ली में क्षतत होती है। 
 

2. एंजाइम गततववगध में कमी (Reduced Enzyme Activity): आवश्यक एंजाइम जैस ेकैटालेज और सुपरऑक्साइड 

डडसम्यूटेज की कायभक्षमता कम हो जाती है। 
 

3. डीएनए और आरएनए क्षतत (Damage to DNA and RNA): कोमशका ववर्ाजन और वदृ्गध में रुकावट। 
 

4. प्रोटीन क्षरण (Protein Denaturation): बीज के र्ीतर र्ंडाररत प्रोटीन खराब हो जात ेहैं। 
 

5. कोमशकीय श्वसन में गगरावट (Decline in Cellular Respiration): ऊजाभ उत्पादन में बाधा। 
 

बीज क्षय को रोकने के उपाय (Prevention of Seed Deterioration): 
 

1. सही र्ंडारण (Proper Storage): ठंडी, शुष्क और अंधेरी जगह में र्ंडारण। 
 

2. नमी तनयंत्रण (Moisture Control): नमी की मात्रा को 8-12% तक बनाए रखना। 
 

3. संरक्षक रसायन (Use of Protectants): फंगस और सूक्ष्मजीवों को रोकने के मलए रसायनों का उपयोग। 
 

4. वैक्यूम पैक्रकंग (Vacuum Packing): ऑक्सीजन को सीममत करना। 



 

 

 

5. जमभप्लाज्म बैंक्रकंग (Germplasm Banking): उच्च गुणवत्ता वाले बीजों को संरक्षक्षत करना। 
 

भलवपड पेरऑजक्सडेशन (Lipid Peroxidation) 
 

भलवपड पेरऑजक्सडेशन एक जैि रासायतनक प्रक्रिया है जजसमें कोभशका खिल्ली के पॉलीअनसैचुरेटेड फैटी 
एभसड (Polyunsaturated Fatty Acids) ऑक्सीडेहटि तनाि (Oxidative Stress) के कारण नष्ट हो 
जाते हैं। यह प्रक्रिया कोभशका की काययक्षमता को प्रभावित करती है और कई रोगों का कारण बनती है। 

 

मुख्य चरण: 
 

1. प्रारंमर्क चरण (Initiation): 

मुक्त कण (Reactive Oxygen Species - ROS) पॉलीअनसैचुरेटेड भलवपड के साथ प्रततक्रिया करके 
भलवपड रैडडकल (Lipid Radical) बनाते हैं। 
 

2. वदृ्गध चरण (Propagation): 

 

भलवपड रैडडकल ऑक्सीजन के साथ प्रततक्रिया करता है और भलवपड पेरऑक्साइड (Lipid Peroxide) 
बनता है। यह चेन ररएक्शन के रूप में जारी रहता है। 

 

3. समापन चरण (Termination): 

एंटीऑक्सीडेंट्स (जैसे विटाभमन E और C) इस प्रक्रिया को रोकते हैं और मुक्त कणों को तनजष्िय करते 
हैं। 

 
 

प्रभाि: 
कोभशका खिल्ली की क्षतत। 

कोभशका मतृ्यु (Apoptosis या Necrosis)। 
बीमाररयां जैसे कैं सर, हदल की बीमाररयां, और अल्जाइमर। 

 
--- 
 

जीि क्षमता के भसद्धांत (Viability Theories) 
 

1. मुक्त कण मसद्धांत (Free Radical Theory): उम्र बढन ेऔर कोमशका मतृ्यु का मुख्य कारण मुक्त कणों द्वारा 
डीएनए, मलवपड और प्रोटीन को होने वाला नुकसान है। यह ऑक्सीडेटटव तनाव के माध्यम से होता है। 
 



 

 

2. माइटोकॉस्न्ड्रयल थ्योरी ऑफ एस्जंग (Mitochondrial Theory of Aging): माइटोकॉस्न्ड्रया में उत्पन्न ROS 

माइटोकॉस्न्ड्रयल डीएनए को नुकसान पहंुचाते हैं, स्जसस ेऊजाभ उत्पादन कम होता है और कोमशकाए ंकमजोर हो 
जाती हैं। 
 

3. टेलोमेरे थ्योरी (Telomere Theory): प्रत्येक कोमशका ववर्ाजन के साथ, डीएनए के टेलोमेरे छोटे होत ेजात ेहैं। 
टेलोमेरे का पूणभ क्षरण कोमशका मतृ्यु का कारण बनता है। 
 

4. ऑटोइम्यून थ्योरी (Autoimmune Theory): उम्र बढन ेके साथ शरीर की प्रततरक्षा प्रणाली कमजोर हो जाती है और 

अपने ही ऊतकों पर हमला करने लगती है। 
 

5. एंटीऑक्सीडेंट थ्योरी (Antioxidant Theory): एंटीऑक्सीडेंट्स मुक्त कणों को तनस्ष्िय करके कोमशका क्षतत को 
रोकते हैं और दीघाभयु में मदद करत ेहैं। 
 

Seed Viability Prolongation Methods (बीजों की दीघाभयुता बनाए रखन ेके उपाय): 

1. Seed Selection (बीज चयन): उच्च गुणवत्ता वाल,े रोगमुक्त और पररपक्व बीजों का चयन करें। 
 

2. Proper Drying (सही प्रकार से सुखाना): बीजों को र्ंडारण से पहल ेअच्छी तरह से सुखाएं। आदशभ रूप से नमी का 
स्तर 8-10% होना चाटहए। 
 

3. Storage Conditions (र्ंडारण की स्स्थतत): बीजों को ठंडी, सूखी और अंधेरी जगह पर रखें।एयर-टाइट कंटेनरों का 
उपयोग करें।मसमलका जेल या नीम के पत्तों का उपयोग करके नमी को तनयंत्रत्रत करें। 
 

4. Temperature Control (तापमान तनयंत्रण): बीजों को कम तापमान (0-10°C) पर संग्रटहत करें। रेक्रिजरेटर का 
उपयोग लंबी अवगध के मलए करें। 
 

5. Moisture Control (नमी तनयंत्रण): र्ंडारण के दौरान नमी का स्तर स्स्थर रखें। ह्यूममडडटी कंट्रोल उपकरण का 
उपयोग करें। 
 

6. Chemical Treatments (रासायतनक उपचार): बीजों को कवकनाशी या कीटनाशक जसै ेथायरम या कैप्टान से 

उपचाररत करें। बायोचार, नीम पाउडर, या क्ल ेके साथ कोटटगं करें। 
 

7. Periodic Testing (तनयममत परीक्षण): समय-समय पर अंकुरण परीक्षण करके बीजों की गुणवत्ता का आकलन 

करें। 
 

8. Vacuum Packing (वैक्यूम पैक्रकंग): ऑक्सीजन को हटाकर पैक्रकंग करने से बीज का जीवन बढता है। 
 

9. Cryopreservation (िायोवप्रजवेशन): बीजों को अल्ट्रा-लो टेम्परेचर (-196°C) पर मलस्क्वड नाइट्रोजन में संग्रटहत 

करें। 
 



 

 

10. Traditional Methods (पारंपररक तरीके): गोबर की राख या चारकोल में बीज रखना। प्राकृततक सामग्री जैस ेसूखे 
पते्त या चावल की रू्सी के साथ संग्रह। ये उपाय बीजों की गुणवत्ता और दीघाभयु को बनाए रखने में सहायक हैं। बीजों 
की दीघाभयु के संदर्भ में शुष्कता संवेदनशीलता और पुनजभलीयता का ततं्र 

 

1. शुष्कता संवेदनशीलता (Desiccation Sensitivity): 

शुष्कता संिेदनशील बीजों में पानी की कमी होने पर कोभशकाओं में संरचनात्मक और जैविक नुकसान 
होता है, जजससे उनकी दीर्ाययु पर प्रततकूल प्रभाि पडता है। इन बीजों का तंत्र तनम्नभलखखत है: 
 

1. कोमशका झझल्ली का क्षय: 

शुष्कता के कारण कोभशका खिल्ली की संरचना अजस्थर हो जाती है। 

पानी की कमी से कोभशका की दीिार टूट जाती है, और खिल्ली की भलवपड संरचना का ऑक्सीडेशन होता 
है, जजससे बीज की जीिंतता र्टती है। 

 

2. ऑक्सीडेटटव तनाव (Oxidative Stress): 

शुष्कता के कारण Reactive Oxygen Species (ROS) उत्पन्न होते हैं, जो डीएनए, प्रोटीन और 
भलवपड को नुकसान पहंुचाते हैं। ये यौधगक बीज के भीतर विभभन्न जैविक संरचनाओं को नुकसान पहंुचाते 
हैं, जजससे बीज की दीर्ाययु पर प्रभाि पडता है। 

 

3. प्रोटीन और एंजाइमों की गततववगध में रुकावट: शुष्कता के कारण कोमशकाओं में मटेाबॉमलक प्रक्रियाए ंबागधत हो 
जाती हैं। 
एंजाइमों और प्रोटीन की गततविधध रुक जाती है, जजससे बीज की पुनजीवित होने की क्षमता कम हो 
जाती है। 

 

4. सुरक्षात्मक यौगगकों की कमी: शुष्कता सटहष्णु बीजों में टे्रहालोज़ और सुिोज जैस ेयौगगक होते हैं, जो कोमशका 
संरचनाओं को स्स्थर रखत ेहैं। शुष्कता संवेदनशील बीजों में इन सुरक्षात्मक यौगगकों की कमी होती है, स्जसस ेबीज 

जल्दी नष्ट हो जात ेहैं। 
 
--- 
 

2. पुनजभलीयता (Recalcitrance): 

 

पुनजयलीय बीजों में पानी की अधधक मात्रा होती है, और ये बीज शुष्कता को सहन नहीं कर सकते। इन 
बीजों में पानी की अधधकता और कोभशकाओं की संरचना अधधक जहटल होती है, जो उन्हें शुष्कता के प्रतत 
संिेदनशील बनाती है। 
 

1. उच्च नमी सामग्री: पुनजभलीय बीजों में पानी की मात्रा 30-70% होती है, जो कोमशकाओं में उच्च मेटाबॉमलक 

गततववगध को बनाए रखती है। शुष्कता के कारण इन बीजों के अंदर पानी की कमी से कोमशकाओं में मसकुड़न होती है, 

स्जसस ेसंरचना टूट जाती है। 



 

 

 

2. मेटाबॉमलक गततववगध का तनरंतर चलना: इन बीजों में मटेाबॉमलक प्रक्रियाए ंतनरंतर चलती रहती हैं। शुष्कता के 

कारण मटेाबॉमलज़्म रुक जाता है, स्जसस ेबीज जल्दी मर जात ेहैं। 
 

3. जीवाण ुसंिमण और ऊतक क्षतत: उच्च नमी के कारण पुनजभलीय बीजों में फफंूदी (fungi) और बैक्टीररया का 
ववकास तेजी से होता है। ये सूक्ष्मजीव बीज के ऊतकों को क्षततग्रस्त कर देत ेहैं, स्जसस ेबीज की जीवंतता पर प्रर्ाव 

पड़ता है। 
 
 

4. अस्स्थर कोमशका संरचनाएं: पुनजभलीय बीजों में पानी की अगधकता के कारण उनकी कोमशका संरचनाएं अस्स्थर हो 
जाती हैं। शुष्कता की स्स्थतत में इन बीजों की संरचना टूट जाती है, और इनकी जीवंतता तजेी से घटती है। 
 
--- 
 

3. बीजों की दीघाभयु पर प्रर्ाव: 

 

1. शुष्कता संवेदनशील बीज: इन बीजों को पानी की कमी सहन नहीं होती, और ये जल्दी नष्ट हो जात ेहैं। 
इनका दीर्ाययु बहुत कम होता है, और इनका संरक्षण करना मुजश्कल होता है। उदाहरण: आम, लीची, और 
कुछ उष्णकहटबंधीय पेड। 

 

2. पुनजभलीय बीज: पुनजभलीय बीजों को उच्च नमी और ठंडे वातावरण में ववशेष रूप से संरक्षक्षत क्रकया जाता है। इन 

बीजों की दीघाभयु कम होती है, और ये शुष्कता को सहन नहीं कर सकते। उदाहरण: नाररयल, डूररयन। 
 
--- 
 

4. बीज संरक्षण के उपाय: 

1. ठंडे और सूखे स्थान पर संग्रहण: शुष्कता संवेदनशील और पुनजभलीय बीजों को ठंडे, तनयंत्रत्रत और सूखे वातावरण 

में सुरक्षक्षत रखना चाटहए। 
 

2. िायोवप्रजवेशन (Cryopreservation): कुछ बीजों को अत्यगधक कम तापमान (आमतौर पर -196°C) पर संरक्षक्षत 

क्रकया जाता है ताक्रक उनकी दीघाभयु बनी रहे। 
 

3. सुरक्षात्मक यौगगकों का उपयोग: बीजों में टे्रहालोज़, सुिोज़ जैसे सुरक्षात्मक यौगगकों का उपयोग क्रकया जा सकता 
है ताक्रक शुष्कता सटहष्णुता बढाई जा सके। 
बीज की अकुंरण क्षमता को बनाए रखने के साधन (Means to Prolong Seed Viability): 
 

1. बीजों का सही र्ंडारण (Proper Storage of Seeds): बीजों को ठंडी, सूखी और हवादार जगह पर रखें। नमी से 

बचाने के मलए वायुरोधी कंटेनरों का उपयोग करें। तापमान 0°C से 10°C के बीच बनाए रखें। 
 
 



 

 

2. बीजों की शुद्धता (Seed Purity): स्वस्थ और पूणभ बीजों का चयन करें। बीजों को रोग और कीटों से बचाने के मलए 

उपचाररत करें। 
 

3. नमी तनयंत्रण (Moisture Control): बीजों की नमी सामग्री को 8-10% से अगधक न होने दें। मसमलका जेल या अन्य 

नमी अवशोषक सामग्री का उपयोग करें। 
 

4. रसायतनक उपचार (Chemical Treatment): बीजों को फफंूदनाशक और कीटनाशक से उपचाररत करें। कैप्टान, 

थीरम या काबेन्डास्जम जैस ेरसायनों का प्रयोग करें। 
 

5. र्ंडारण ववगध (Storage Methods) पारंपररक ववगधयााँ: मटके, बांस के टोकरे या धातु के कंटेनर। आधुतनक 

ववगधयााँ: कोल्ड स्टोरेज या वैक्यूम पैक्रकंग। 
 

6. ऑक्सीजन तनयंत्रण (Oxygen Control): बीजों को वायुरोधी कंटेनरों में स्टोर करें। ऑक्सीजन अवशोषकों का 
उपयोग करें। 
 

7. बीजों का परीक्षण (Seed Testing): समय-समय पर बीज की अंकुरण क्षमता की जाचं करें। पुरानी बीजों को नई 

फसलों के साथ बदलें। 
 
 

अिविक्तता संिेदनशीलता और पुन: उत्पन्नता के तंत्र का बीज दीर्ाययु के संदभय में िणयन (Mechanism 
of Desiccation Sensitivity and Recalcitrance with Respect to Seed Longevity): 
 

1. अववषक्तता संवेदनशीलता का तंत्र (Mechanism of Desiccation Sensitivity): नमी की आवश्यकता 
(Requirement of Moisture): 

अिविक्तता-संिेदनशील बीजों में नमी की मात्रा अधधक होती है। नमी की कमी से कोभशकीय खिल्ली और 
प्रोटीन को क्षतत होती है। 
कोभशकीय क्षतत (Cellular Damage): पानी की कमी से कोभशका संरचना में अजस्थरता आती है। 

ररएजक्टि ऑक्सीजन स्पीशीज (ROS) का उत्पादन बढता है, जजससे डीएनए, प्रोटीन और भलवपड को 
नुकसान होता है। 

 

सुरक्षात्मक यौधगकों की कमी (Lack of Protective Compounds): अिविक्तता-संिेदनशील बीजों में 
टे्रहालोज़ और भलवपड जैसे यौधगक कम मात्रा में होते हैं। ये यौधगक कोभशकाओं को सूखे में बचाने में 
मदद करते हैं। 
 

एंजाइम गततविधध (Enzyme Activity): एंजाइम और चयापचय प्रक्रियाएाँ सूख ेके दौरान तनजष्िय हो 
जाती हैं। 

 
--- 
 



 

 

2. पुन: उत्पन्नता (Recalcitrance): 

 

भंडारण के प्रतत संिेदनशीलता (Sensitivity to Storage): पुन: उत्पन्न बीजों को उच्च नमी और 
तापमान की आिश्यकता होती है। शुष्क पररजस्थततयों में ये जल्दी खराब हो जाते हैं। 

 

कोभशकीय जल सामग्री (Cellular Water Content): इन बीजों में उच्च जल सामग्री होती है, जजससे िे 
जल्दी क्षततग्रस्त होते हैं। जल की कमी से कोभशका दीिार किोर हो जाती है। 

 

हॉमोनल असंतुलन (Hormonal Imbalance): एजब्सभसक एभसड (ABA) का स्तर कम होता है, जजससे 
बीज विकास के दौरान सूखने की क्षमता नहीं बनती। 
 

पुनरुत्थान क्षमता (Low Regeneration Capacity): लंबे समय तक भंडारण के बाद इन बीजों की 
अंकुरण क्षमता कम हो जाती है। 

 
 
 
 
 

3. बीज दीघाभयु पर प्रर्ाव (Impact on Seed Longevity): 

अिविक्तता-संिेदनशील बीजों में: दीर्ाययु कम होती है क्योंक्रक ये शुष्क पररजस्थततयों में हटक नहीं पाते। 

इन बीजों को तुरंत बोने की आिश्यकता होती है। 

 

पुन: उत्पन्न बीजों में: इनका दीर्यकाभलक भंडारण संभि नहीं होता। प्राकृततक पयायिरण में ये शीघ्र 
अंकुररत हो जाते हैं। 

 
Unit -4 

बीज शक्तत (Seed Vigour) और इसका महत्व 

 

बीज शजक्त की पररभािा: 
बीज शजक्त का तात्पयय बीज की िह क्षमता है जो उसे विपरीत पयायिरणीय पररजस्थततयों में भी तेज, 
समान और स्िस्थ अंकुरण सुतनजश्चत करने में सक्षम बनाती है। यह बीज की गुणित्ता का एक महत्िपूणय 
सूचक है और उसके उत्पादन तथा पौध ेकी िदृ्धध को प्रभावित करता है। 
 

बीज शजक्त की अिधारणा: 
1. अंकुरण क्षमता: 
बीज का समान और तेज अंकुरण करने की क्षमता। 
 

2. अंकुरण की गतत: 

अंकुरण की प्रक्रिया क्रकतनी जल्दी पूरी होती है। 

 



 

 

3. र्ंडारण क्षमता: 
बीज की गुणित्ता को लंबे समय तक बनाए रखने की योग्यता। 

 

4. प्रततरोधकता: 
बीज का तनािपूणय पररजस्थततयों जैसे सूखा, अत्यधधक तापमान, और रोगों के प्रतत सहनशील होना। 

 

5. पौध ेकी प्रारंमर्क वदृ्गध: 

बीज से उगने िाले पौधे की शुरुआती िदृ्धध को मजबूत और स्िस्थ बनाना। 

 
 

बीज शजक्त को प्रभावित करने िाले कारक: 
 

1. आनुवंमशक गुण: 

बीज की प्रजातत और क्रकस्म की गुणित्ता। 
 

2. बीज की उम्र: 

पुराने बीजों की शजक्त कम हो जाती है। 

 

3. पयाभवरणीय पररस्स्थततयां: 
बीज उत्पादन के दौरान तापमान, नमी और भमट्टी की जस्थतत। 

 

4. र्ंडारण की स्स्थतत: 

बीज को उधचत तापमान और नमी में संग्रहहत करना। 

 

5. रासायतनक उपचार: 

बीजों का उपयुक्त उपचार उनकी शजक्त को बनाए रखने में सहायक होता है। 

 

बीज शक्तत का महत्व: 
 

1. तेज और स्वस्थ अंकुरण सुतनस्श्चत करना। 
2. प्रततकूल पररस्स्थततयों में फसल उत्पादन में सुधार। 
3. पौधों की शुरुआती वदृ्गध को मजबूत बनाना। 
4. रोगों और कीटों के प्रतत सहनशीलता बढाना। 
5. फसल की उपज को बढावा देना। 
 

बीज शजक्त का परीक्षण: 
 

1. अंकुरण परीक्षण (Germination Test): 

बीजों की अंकुरण क्षमता और गतत का मूल्यांकन। 



 

 

 

2. ववद्युत चालकता परीक्षण (Electrical Conductivity Test): 

बीज से तनकलने िाले इलेक्ट्रोलाइट्स की मात्रा का परीक्षण। 
 

3. त्वररत उम्र परीक्षण (Accelerated Aging Test): 

बीज की उम्र बढने पर उसकी गुणित्ता का आकलन। 

 

विकल्प परीक्षण विधधयााँ (Vigour Test Methods)  

 

बीज की शजक्त (Vigour) 
बीज की शजक्त उस क्षमता को दशायती है जजससे िह अनुकूल और प्रततकूल पररजस्थततयों में अंकुररत 
होकर स्िस्थ पौधा बनाता है। 

 

मुख्य परीक्षण ववधियााँ (Methods of Vigour Testing) 
 

1. अंकुरण परीक्षण (Germination Test) बीजों को आदशभ पररस्स्थततयों (तापमान और नमी) में अंकुररत क्रकया जाता 
है। 
अंकुररत बीजों की संख्या और उनकी गुणित्ता का मूल्यांकन क्रकया जाता है। 

 

2. त्वररत बुढापा परीक्षण (Accelerated Aging Test) बीजों को उच्च तापमान (40-45°C) और नमी (100% RH) पर 

कुछ टदनों तक रखा जाता है। इसके बाद उनके अकुंरण की क्षमता का परीक्षण क्रकया जाता है। 
3. इलेस्क्ट्रकल कंडस्क्टववटी परीक्षण (Electrical Conductivity Test) बीजों को पानी में मर्गोकर उसके ववद्युत 

चालकता का मापन क्रकया जाता है। कमजोर बीज कोमशकाओं से लीक होने वाले इलेक्ट्रोलाइट्स उच्च चालकता 
दशाभत ेहैं। 
 

4. ठंडा परीक्षण (Cold Test) बीजों को कम तापमान (10-15°C) पर अकुंररत कर उनकी ठंड सहनशीलता का परीक्षण 

क्रकया जाता है। यह मक्का और सोयाबीन जैस ेफसलों के मलए उपयोगी है। 
 

5. टेट्राजोमलयम परीक्षण (Tetrazolium Test) बीजों को टेट्राजोमलयम क्लोराइड में मर्गोया जाता है। 
जीिंत बीज लाल रंग में बदल जाते हैं। 

 

6. फील्ड इमजेंस परीक्षण (Field Emergence Test) बीजों को खेत में बोया जाता है और अकुंरण प्रततशत का 
अवलोकन क्रकया जाता है। यह परीक्षण वास्तववक फील्ड प्रदशभन दशाभता है। 
 

7. सूखा वजन परीक्षण (Dry Weight Test) अंकुररत बीजों का सूखा वजन मापा जाता है। यह बीज की ऊजाभ और 

पोषण क्षमता को दशाभता है। 
 



 

 

8. शूट और रूट वदृ्गध परीक्षण (Shoot and Root Growth Test) अंकुररत पौधों की जड़ और तने की लंबाई मापी 
जाती है। अगधक लंबाई स्वस्थ बीजों का संकेत है। 
 

9. श्वसन दर परीक्षण (Respiration Rate Test) बीजों द्वारा ऑक्सीजन उपर्ोग और काबभन डाइऑक्साइड उत्सजभन 

को मापा जाता है। कम श्वसन दर उच्च गुणवत्ता वाले बीजों का संकेत देती है। 
 

10. प्लम्यूल और रेडडकल ग्रोथ परीक्षण (Plumule and Radicle Growth Test) अकुंर के प्रारंमर्क र्ाग (प्लम्यूल 

और रेडडकल) की वदृ्गध का ववश्लेषण क्रकया जाता है। 
 
 

उपयोधिता 
 

बीज उत्पादन की गुणित्ता सुतनजश्चत करने के भलए। 

बेहतर और हटकाऊ फसल विकास के भलए। 
प्रततकूल पररजस्थततयों में प्रदशयन का मूल्यांकन। 

 

बीज की शजक्त को प्रभावित करने िाले कारक (Factors Affecting Seed Vigour) 
बीज की शजक्त उस क्षमता को दशायती है जजससे बीज अनुकूल और प्रततकूल पररजस्थततयों में अंकुररत 
होकर स्िस्थ पौधा विकभसत करता है। इसे कई आंतररक और बाहरी कारक प्रभावित करते हैं। 

 
 

1. आनुवंमशक कारक (Genetic Factors) बीज की शस्क्त क्रकस्म ववशेष की आनुवंमशक ववशेषताओं पर तनर्भर करती 
है। 
हाईत्रिड क्रकस्मों में आमतौर पर उच्च शजक्त होती है। विभभन्न फसलों और क्रकस्मों के बीच बीज शजक्त 
में अंतर होता है। 

 

2. बीज उत्पादन की स्स्थतत (Seed Production Conditions) ममट्टी की उवभरता: पौस्ष्टक ममट्टी में उगाए गए बीज 

अगधक शस्क्त रखते हैं। मौसम: फसल उत्पादन के समय अनुकूल मौसम शस्क्त को बढाता है। मसचंाई और पोषण: 

पयाभप्त जल और पोषण शस्क्त बढाने में मदद करत ेहैं। 
 

3. पररपक्वता का स्तर (Maturity Level) सही समय पर कटाई क्रकए गए बीज उच्च शस्क्त रखते हैं। अपररपक्व या 
अतत पररपक्व बीजों में अंकुरण क्षमता और शस्क्त कम हो जाती है। 
 

4. र्ंडारण की स्स्थतत (Storage Conditions) तापमान: अत्यगधक तापमान बीज की शस्क्त को घटाता है। नमी: 
र्ंडारण के दौरान उच्च नमी शस्क्त को नुकसान पहंुचाती है। 
अिधध: लंबे समय तक भंडारण बीज की गुणित्ता को प्रभावित करता है। 
 



 

 

5. यांत्रत्रक क्षतत (Mechanical Damage) कटाई, पररवहन, और प्रसंस्करण के दौरान बीज को हुए नुकसान से उसकी 
शस्क्त घट सकती है। क्षततग्रस्त बीजों में अंकुरण क्षमता कम होती है। 
 

6. रोग और कीट (Diseases and Pests) बीजों पर रोगों और कीटों का आिमण उनकी शस्क्त को कमजोर कर देता है। 
भंडारण के दौरान कीट तनयंत्रण आिश्यक है। 

 

7. पयाभवरणीय तनाव (Environmental Stress) उत्पादन के दौरान सूखा, जलर्राव, अत्यगधक गमी या ठंड जैस े

तनाव शस्क्त को प्रर्ाववत करते हैं। प्रततकूल पररस्स्थततयों में बीज कमजोर हो सकत ेहैं। 
 

8. शारीररक गुण (Physical Characteristics) बीज का आकार, वजन, और रंग उसकी शस्क्त को प्रर्ाववत करता है। 
बडे और भारी बीजों में अधधक शजक्त होती है। 

 

9. बीज का उपचार (Seed Treatment) रासायतनक या जैववक उपचार बीजों की शस्क्त और रोग प्रततरोधक क्षमता को 
बढात ेहैं। उपचाररत बीजों में अंकुरण क्षमता बेहतर होती है। 
 

10. फसल प्रबंधन (Crop Management) उगचत खरपतवार तनयंत्रण, मसचंाई, और उवभरक प्रबंधन फसल और बीज 

की गुणवत्ता बढात ेहैं। बेहतर फसल प्रबंधन से स्वस्थ बीज प्राप्त होत ेहैं। 
 
 

फसल प्रदशयन और उपज के संदभय में बीज उत्कृष्िता का शारीररक आधार 

 

बीज उत्कृष्िता (Seed Vigor): 
बीज उत्कृष्िता से तात्पयय उस क्षमता से है, जजससे बीज अनुकूल और प्रततकूल पररजस्थततयों में तेजी से 
और समान रूप से अंकुररत होता है और अच्छे स्िास्थ्य िाले पौधे का तनमायण करता है। यह फसल की 
िदृ्धध, विकास और अतंतम उपज पर गहरा प्रभाि डालता है। 

 
 

बीज उत्कृष्िता का शारीररक आधार 

 

1. श्वसन दर (Respiration Rate): 

बीजों में श्िसन प्रक्रिया के दौरान ऊजाय का उत्पादन होता है, जो अंकुरण और प्रारंभभक विकास के भलए 
आिश्यक होता है। उच्च श्िसन दर से बीज जल्दी सक्रिय होते हैं और अंकुरण की प्रक्रिया में तेजी आती 
है। 

 

2. एंजाइम की सक्रियता (Enzyme Activity): 

बीजों में सक्रिय एंजाइम्स (जैसे - एमाइलेज, प्रोटीनेज) पोिक तत्िों को तोडते हैं, जजससे बीज के भीतर 
पोिण का अिशोिण और उपयोग आसान हो जाता है। यह प्रक्रिया अंकुरण के भलए आिश्यक पोिक 
तत्िों को उपलब्ध कराती है। 

 



 

 

3. पानी अवशोषण (Water Absorption): 

बीजों का पानी अिशोिण क्षमता भी उनके उत्कृष्िता का एक महत्िपूणय कारक है। अधधक पानी 
अिशोवित करने िाले बीज जल्दी अंकुररत होते हैं और उनमें जीिनदातयनी प्रक्रियाएं सक्रिय हो जाती हैं। 

 

4. सटहष्णुता क्षमता (Tolerance Capacity): 

उत्कृष्ि बीज प्रततकूल पयायिरणीय पररजस्थततयों (जैसे, उच्च तापमान, सूखा, या िंड) में अधधक सहनशील 
होते हैं। िे जल्दी अंकुररत होने के साथ-साथ कहिन पररजस्थततयों में भी अच्छे प्रदशयन करते हैं। 

 

5. पोषक तत्वों का सचंार (Nutrient Mobilization): 

बीजों में अच्छी गुणित्ता िाले पोिक तत्िों का भंडारण और उनका प्रभािी रूप से संचार विकास को 
प्रोत्साहहत करता है। यह प्रक्रिया पौधों की प्रारंभभक िदृ्धध और समग्र स्िास्थ्य के भलए आिश्यक है। 

 

फसल प्रदशयन और उपज पर प्रभाि 

 

1. त्वररत और समान अंकुरण (Rapid and Uniform Germination): 

उच्च उत्कृष्िता िाले बीज तेज और समान रूप से अकुंररत होते हैं, जजससे पौधों की समानता बनी रहती 
है और उनके बीच प्रततस्पधाय कम होती है, जजससे उपज में िदृ्धध होती है। 
 
 

2. मजबूत पौधे (Strong Plants): 

उत्कृष्ि बीजों से उगे पौधे मजबूत होते हैं, जजनमें अच्छी जड प्रणाली और बेहतर पोिण का संचय होता 
है, जो फसल की समग्र स्िास्थ्य और उपज को प्रभावित करता है। 

 

3. उपज में वदृ्गध (Increased Yield): 

उच्च गुणित्ता िाले बीज अधधक अंकुरण दर, स्िस्थ पौधे और बेहतर पोिण देने के कारण उच्च उपज का 
कारण बनते हैं। ये बीज अधधक उत्पादन और बेहतर फसल गुणित्ता में योगदान करते हैं। 

 

4. प्रततकूल पररस्स्थततयों में बहेतर प्रदशभन (Better Performance under Stress Conditions): 

उच्च उत्कृष्िता िाले बीज सूखा, अत्यधधक तापमान, या अन्य प्रततकूल पररजस्थततयों में भी अच्छा 
प्रदशयन करते हैं, जो फसल के अंततम उपज को प्रभावित करता है। 

 

5. कीट और रोग प्रततरोध (Pest and Disease Resistance): 

स्िस्थ और मजबूत बीजों से विकभसत पौधे अधधक कीट और रोग प्रततरोधक होते हैं, जजससे कीटनाशकों 
और रोगनाशकों का उपयोग कम होता है और यह कृवि लागत को र्टाता है। 

 

बीज उत्थान और इसके शारीररक एिं आणविक तनयंत्रण  

 



 

 

1. बीज उत्थान (Seed Invigoration): बीज उत्थान का मतलब है बीजों की जीवन शस्क्त को बढाना और उनके 

अंकुरण को बेहतर बनाना। यह प्रक्रिया बीजों को ववशेष उपचारों से गुजरने के बाद उनके अंकुरण की दर, स्वास्थ्य, 

और वदृ्गध को सुधारने का प्रयास करती है। 
 

2. बीज उत्थान के उद्देश्य: अकुंरण की दर में वदृ्गध। बीजों की गुणवत्ता में सुधार। बाहरी पयाभवरणीय स्स्थततयों जैस े

तापमान और नमी के प्रतत प्रततरोधक क्षमता बढाना। बीजों का जीवनकाल बढाना। 
 

3. बीज उत्थान के तरीके: पानी में मर्गोना (Hydration): बीजों को पानी में कुछ समय के मलए मर्गोने से उनके अंदर 

नमी की मात्रा बढती है, स्जसस ेअंकुरण प्रक्रिया तेज होती है। 
 

हामोन उपचार (Hormonal Treatment): जैविक हामोन जैसे धगब्बरेभलन, एब्सीभसक एभसड, और 
ऑजक्सन का उपयोग बीज के विकास और अंकुरण को प्रोत्साहहत करने के भलए क्रकया जाता है। 

सुखाने और क्रफर भभगोना (Priming): बीजों को कुछ समय के भलए तनयंत्रत्रत नमी में भभगोकर क्रफर 
सुखाया जाता है ताक्रक बीजों में अधधक ऊजाय और उते्तजना उत्पन्न हो। 

नमक का उपचार (Salinity Treatment): कुछ विशेि जस्थततयों में बीजों को हल्के नमक के र्ोल में 
डुबोकर भी उत्थान क्रकया जाता है। 

 

शारीररक और आणववक तनयंत्रण: 

शारीररक तनयंत्रण (Physiological Control): यह बीजों के भीतर होने िाली जैविक प्रक्रियाओं से संबधंधत 
है, जैसे बीजों के अदंर ऊजाय का संचय, अंकुरण के भलए आिश्यक एंजाइमों का सक्रिय होना, और अन्य 
शारीररक प्रततक्रियाएाँ। 
एनजी और पोिक तत्िों का संचय (Energy and Nutrient Reserves): बीजों के भीतर काबोहाइडे्रट्स, 
प्रोटीन, और िसा का संचय होता है, जो अंकुरण के दौरान आिश्यक होते हैं। 

एंजाइमों का सक्रियण (Enzyme Activation): बीज में विभभन्न एंजाइमों का सक्रिय होना जैसे 
अमाइलेज, प्रोटीज, और भलपेज़, जो बीज के भीतर पोिक तत्िों को उपलब्ध कराते हैं। 

 
 

आणविक तनयंत्रण (Molecular Control): 
 

जीनों की अभभव्यजक्त (Gene Expression): बीजों के विकास में जीनों की महत्िपूणय भूभमका होती है। 
उदाहरण के भलए, धगब्बरेभलन हामोन जीन अभभव्यजक्त को पे्रररत करता है, जो अकुंरण के भलए आिश्यक 
होते हैं। 

 

हामोनल मागय (Hormonal Pathways): धगब्बरेभलन, ऑजक्सन, और एब्सीभसक एभसड जैसे हामोन बीज 
उत्थान और अंकुरण के दौरान अहम भूभमका तनभाते हैं। ये हामोन बीजों के विकास को तनयंत्रत्रत करते हैं 
और अंकुरण को बढािा देते हैं। 

 



 

 

स्टे्रस प्रततक्रिया (Stress Response): बीजों में तनाि के प्रतत प्रततक्रिया को तनयंत्रत्रत करने िाले जीन 
भी होते हैं, जो बाहरी पयायिरणीय पररजस्थततयों से सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

 
 

Unit -5 
 

बीज जैव रसायन एवं सुप्तावस्था 
 

बीज का जैि रसायन (Biochemistry of Seed) 
 

बीज का जैि रसायन इसके विकास, भंडारण और अंकुरण में महत्िपूणय भूभमका तनभाता है। बीज में तीन 
मुख्य प्रकार के भंडार (काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, और िसा) होते हैं, जजनका तनमायण और उपयोग विभभन्न जैि 
रासायतनक प्रक्रियाओं के माध्यम से होता है। 

 

बीज के प्रमुख जैव रासायर्नक र्टक: 
 

1. काबोहाइडे्रट: 

स्टाचय और शकय रा बीज में ऊजाय का प्रमुख स्रोत हैं। 
यह पौधों द्िारा प्रकाश संश्लेिण के माध्यम से उत्पाहदत होता है। 

उदाहरण: गेहंू और चािल में स्टाचय का भंडार। 
 

2. प्रोटीन: 

कोभशकाओं के तनमायण और एंजाइमों के रूप में कायय करता है। 

बीजों में प्रोटीन भंडारण के भलए विशेि प्रोटीन संरचनाएं होती हैं, जैसे ग्लूटेतनन और एल्ब्यूभमन। 

 

3. वसा और तेल: 

यह बीजों में ऊजाय का एक कें हित स्रोत है। 

िसा का तनमायण जग्लसरॉल और फैटी एभसड के संयोजन से होता है। 

 

4. फाइटोकेममकल्स और खतनज: बीजों में ववमर्न्न ववटाममन, एंटीऑस्क्सडेंट और खतनज र्ी पाए जात ेहैं। 
विकभसत होते बीजों में प्रोटीन के जैि संश्लेिण का जिैरसायन (Biochemistry of Protein 
Biosynthesis in Developing Seeds) 
 

प्रोटीन का संश्लेिण बीज के विकास के दौरान एक महत्िपूणय प्रक्रिया है, जो कोभशकाओं के तनमायण, 
भंडारण और बीज के अंकुरण के भलए आिश्यक पोिण प्रदान करता है। इस प्रक्रिया में डीएनए से प्रोटीन 
बनाने तक कई जहटल जैि रासायतनक चरण शाभमल होते हैं। 

 
 

प्रोटीन संश्लेिण की प्रक्रिया: 



 

 

 

1. ट्रांसक्रिप्शन (Transcription): 

प्रोटीन संश्लेिण डीएनए से शुरू होता है। 

 

डीएनए से mRNA: 
बीज के विकास के दौरान, कोभशका के नाभभक में डीएनए का एक विभशष्ट हहस्सा (जीन) मैसेंजर 
आरएनए (mRNA) में पररिततयत होता है। 

यह प्रक्रिया RNA पॉभलमरेज़ एंजाइम की सहायता से होती है। 

 

2. ट्रांसलेशन (Translation): 

 

mRNA से प्रोटीन: 

mRNA बीज कोमशका के साइटोप्लाज्म में पहंुचता है और राइबोसोम से जुड़ता है। 
राइबोसोम पर mRNA के कोडन (Codons) को पढा जाता है। 

ट्रांसफर आरएनए (tRNA) अमीनो एभसड को राइबोसोम पर लाता है, और ये अमीनो एभसड एक श्ृंखला 
में जुडते हैं। 

 

3. अमीनो एमसड का जुड़ना (Polypeptide Formation): 

अमीनो एभसड पेप्टाइड बॉन्ड के माध्यम से जुडते हैं, जजससे प्रोटीन की प्राथभमक संरचना बनती है। 

 

4. प्रोटीन की मोड़ प्रक्रिया (Protein Folding): 

प्राथभमक संरचना त्रत्र-आयामी (3D) संरचना में मोडकर कायायत्मक प्रोटीन में पररिततयत होती है। 

इस प्रक्रिया में चापरोन (Chaperone) प्रोटीन सहायता करते हैं। 

 

बीजों में प्रोटीन संश्लेिण का महत्ि: 
 

1. र्ंडारण प्रोटीन का तनमाभण: 

 

विकभसत होते बीजों में भंडारण प्रोटीन (जैसे ग्लूटेतनन, ग्लोबुभलन) का तनमायण होता है। 

ये प्रोटीन बीज के अंकुरण के दौरान पोिण प्रदान करते हैं। 

 

2. एंजाइम प्रोटीन का तनमाभण: 

एंजाइम जैसे एमाइलेज और प्रोटीज, बीज के भीतर पोिक तत्िों को गततशील करने में सहायक होते हैं। 

 

3. बीज ववकास और पररपक्वता: 
प्रोटीन कोभशका विभाजन, िदृ्धध और बीज की संरचनात्मक अखंडता बनाए रखने में सहायक हैं। 

 

4. अमीनो एमसड का र्ंडारण: 



 

 

भंडारण प्रोटीन बीज में अमीनो एभसड का स्रोत होते हैं, जो अंकुरण के दौरान उपयोग क्रकए जाते हैं। 

प्रोटीन संश्लेिण को प्रभावित करने िाले कारक: 
 

1. पोषक तत्व: 

नाइट्रोजन, सल्फर, और फास्फोरस प्रोटीन तनमायण के भलए आिश्यक हैं। 

 

2. आनुवंमशक कारक: 

बीज के जीनोम में संरक्षक्षत जानकारी प्रोटीन के प्रकार और मात्रा को तनयंत्रत्रत करती है। 

 

3. पयाभवरणीय कारक: 

तापमान, पानी की उपलब्धता, और प्रकाश प्रोटीन संश्लेिण को प्रभावित करत ेहैं। 

 

फाइटोिोम और पादप िदृ्धध तनयामकों (Plant Growth Regulators, PGR) की भूभमका 
 

1. फाइटोिोम की रू्ममका 
 

फाइटोिोम एक प्रकाश-संिेदनशील िणयक (pigment) है, जो पौधों में प्रकाश-संबंधी विकास प्रक्रियाओं को 
तनयंत्रत्रत करता है। इसकी मुख्य भूभमकाएाँ इस प्रकार हैं: 
 

बीज अंकुरण (Seed Germination): फाइटोिोम लाल और दरू-लाल प्रकाश का जिाब देकर बीजों के 
अंकुरण को तनयंत्रत्रत करता है। 

 

पत्ती विस्तार (Leaf Expansion): यह पवत्तयों के विकास और उनके प्रकाश-अिशोिण क्षमता को बढाने 
में मदद करता है। 

 

फूलों का तनमायण (Flowering): फाइटोिोम हदन-रात के अनुपात (Photoperiod) के आधार पर फूलों के 
तनमायण को तनयंत्रत्रत करता है। 

 

कायतनन-ररदम (Circadian Rhythm): पौधों के जैविक र्डी को भसिंोनाइज करने में सहायता करता है। 

 
 

2. पादप वदृ्गध तनयामकों (PGR) की रू्ममका 
 

पादप िदृ्धध तनयामक रसायन होते हैं, जो पौधों की िदृ्धध, विकास और विभाजन को तनयंत्रत्रत करते हैं। 
ये पााँच मुख्य प्रकार के होते हैं: 
 

(i) ऑस्क्सन (Auxins): 

 

भूभमका: कोभशका िदृ्धध, कभलकाओं और जडों के विकास को तनयंत्रत्रत करते हैं। 
 



 

 

उपयोग: कहटगं के जडने में और फलों के पकने में। 

 
 

(ii) स्जबरेमलन (Gibberellins): 

 

भूभमका: तने की लंबाई बढाना, बीज अंकुरण, और फूलों के तनमायण में मदद। 
 

उपयोग: पौधों को लंबा करने और फलों के आकार में सुधार के भलए। 

 
 

(iii) साइटोकाइतनन (Cytokinins): 

 

भूभमका: कोभशका विभाजन, पवत्तयों का हरा रहना और कभलकाओं के विकास को बढािा देना। 

 

उपयोग: ऊतक संिधयन (Tissue Culture) में। 
 
 

(iv) एस्ससमसक एमसड (Abscisic Acid): 

 

भूभमका: तनाि सहनशीलता (Stress Tolerance) बढाना और पवत्तयों का िडना। 

 

उपयोग: पौधों की पानी की कमी के समय सुरक्षा। 
 
 

(v) एगथलीन (Ethylene): 

भूभमका: फल पकने, पवत्तयों के िडने और फूलों के मुरिाने को तनयंत्रत्रत करना। 
 

उपयोग: फलों को कृत्रत्रम रूप से पकाने के भलए। 

 

बीज तनजष्ियता (Seed Dormancy) 
 अवधारणा और पररर्ाषा 
बीज तनजष्ियता उस अिस्था को कहते हैं जजसमें एक पररपक्ि और जीवित बीज अनुकूल पररजस्थततयााँ 
(पानी, तापमान, ऑक्सीजन) उपलब्ध होने के बािजूद अंकुररत नहीं होता। यह बीज के भीतर कुछ 
आंतररक या बाहरी कारकों के कारण होता है। 

 

पररभािा: 
"बीज तनस्ष्ियता वह अवस्था है स्जसमें बीज, अनुकूल पयाभवरणीय पररस्स्थततयााँ ममलने पर र्ी, अंकुरण की प्रक्रिया 
शुरू नही ंकरता।" 

 प्रकार और इसका महत्व 

(i) बीज तनस्ष्ियता के प्रकार 



 

 

1. आंतररक तनस्ष्ियता (Innate Dormancy): 

यह बीज के आंतररक कारकों, जैसे अपररपक्ि भू्रण, हामोन असंतुलन, या बीज कोट की किोरता के 
कारण होती है। 
उदाहरण: गेहंू, सरसों। 
 

2. बाहरी तनस्ष्ियता (Induced Dormancy): 

यह बाहरी पयायिरणीय पररजस्थततयों, जैसे उच्च तापमान, कम नमी, या ऑक्सीजन की कमी, के कारण 
होती है। 

उदाहरण: रेधगस्तानी पौधे। 
 

3. संयुक्त तनस्ष्ियता (Combined Dormancy): 

इसमें आंतररक और बाहरी दोनों कारक सजम्मभलत होत ेहैं। 

उदाहरण: अमरूद, अनार। 
 

(ii) बीज तनस्ष्ियता का महत्व 

1. पयाभवरणीय अनुकूलता (Environmental Adaptation): 

बीज तनजष्ियता पौधों को प्रततकूल पररजस्थततयों में जीवित रहने में मदद करती है। 

उदाहरण: िंडे और शुष्क क्षते्रों में। 
 

2. बीज र्ंडारण (Seed Storage): 

तनजष्िय बीज लंबे समय तक भंडारण योग्य होते हैं। 
उपयोग: कृवि और बागिानी में। 

 
 

3. प्राकृततक चयन (Natural Selection): 

यह पौधों को उनकी प्रजाततयों के संरक्षण में मदद करता है। 

 

4. समयबद्ध अंकुरण (Timed Germination): 

यह सुतनजश्चत करता है क्रक बीज केिल अनुकूल मौसम में ही अंकुररत हो। 

 

डॉमेंसी का तंत्र और आनुिंभशक तनयंत्रण 

डॉमेंसी (Dormancy) एक ऐसी अिस्था है जजसमें बीज, कली या अन्य पौधों के अंग प्रततकूल 
पररजस्थततयों में अपनी जैविक गततविधधयों को अस्थायी रूप से रोक देते हैं। यह अिस्था पौधों को 
प्रततकूल पयायिरणीय जस्थततयों से बचने में मदद करती है। 

 
--- 
 

1. डॉमेंसी का तंत्र (Mechanism of Dormancy) 



 

 

डॉमेंसी के तंत्र को तनम्नभलखखत प्रकार से समिा जा सकता है: 
 

हामोनल तनयंत्रण (Hormonal Regulation): 
अजब्सभसक एभसड (Abscisic Acid, ABA): यह डॉमेंसी को प्रेररत करता है। 
धगबरेभलन (Gibberellic Acid, GA): यह डॉमेंसी को तोडता है। 

एधथलीन (Ethylene): अंकुरण को पे्रररत करता है। 

 

एंजाइम सक्रियता (Enzymatic Activity): कुछ एंजाइम डॉमेंसी को बनाए रखने के भलए सक्रिय रहते हैं 
जबक्रक कुछ डॉमेंसी तोडने में सहायक होते हैं। 

क्रफजजयोलॉजजकल बाधाएं (Physiological Barriers): 
भू्रण का अविकभसत या अपररपक्ि होना। 
कोभशकीय प्रक्रियाओं का धीमा होना। 

 

भौततक अिरोध (Physical Barriers): बीज का किोर आिरण जल और गैसों के प्रिेश को रोकता है। 

 

रासायतनक अिरोध (Chemical Barriers): बीज में रासायतनक यौधगक (जैसे फेनोल) डॉमेंसी बनाए रखने 
में सहायक होते हैं। 

 
--- 

2. डॉमेंसी का आनुवंमशक तनयंत्रण (Genetic Control of Dormancy) 

डॉमेंसी का तनयंत्रण आनुिंभशक रूप से क्रकया जाता है। कुछ महत्िपूणय पहलू इस प्रकार हैं: 
 

डॉमेंसी-संबंधी जीन (Dormancy-related Genes): 
ABA उत्पादन और संवेदनशीलता के मलए स्जम्मेदार जीन। 
 

GA संश्लेषण और सक्रियता के मलए स्जम्मदेार जीन। 
हामोनल संतुलन का तनयंत्रण: डॉमेंसी और अंकुरण हामोन के बीच संतुलन (ABA और GA) पर तनभयर 
करता है। 

एंिायोतनक विकास को तनयंत्रत्रत करने िाले जीन: भू्रण के विकास की अिस्था डॉमेंसी की अिधध को 
प्रभावित करती है। 
संरचना से संबंधधत जीन: बीज के आिरण की किोरता और मोटाई को तनयंत्रत्रत करने िाले जीन। 

--- 

3. डॉमेंसी को तनयंत्रत्रत करने वाले कारक (Factors Regulating Dormancy) 

(i) आंतररक कारक (Endogenous Factors): 

 

1. हामोनल स्तर (Hormonal Level): 

ABA का उच्च स्तर डॉमेंसी को बनाए रखता है। 
GA का उच्च स्तर अंकुरण को प्रेररत करता है। 



 

 

 
 

2. बीज का संरचनात्मक अवरोध: कठोर आवरण भू्रण को ववकास से रोकता है। 
3. भू्रण की अपररपक्वता: भू्रण का पूणभ रूप से ववकमसत न होना डॉमेंसी का कारण बनता है। 
 

4. जैव रसायन (Biochemicals): 

कुछ बीजों में जहरीले रसायन या एंटी-जभमयनेशन यौधगक पाए जाते हैं। 
 

(ii) बाहरी कारक (Exogenous Factors): 

 

1. तापमान (Temperature): 

कम तापमान (Cold Stratification) डॉमेंसी को तोडता है। 

उच्च तापमान बीज को तनजष्िय बना सकता है। 
 
 
 

2. प्रकाश (Light): 

कुछ बीजों को प्रकाश की आिश्यकता होती है। 

कुछ बीज अंधेरे में अंकुररत होते हैं। 

 

3. जल (Water): 

जल का अभाि डॉमेंसी को बनाए रखता है। 
पयायप्त नमी डॉमेंसी तोडने में सहायक होती है। 

 

4. ऑक्सीजन (Oxygen): ऑक्सीजन की कमी बीज के ववकास को बागधत करती है। 
5. यांत्रत्रक हस्तक्षेप (Mechanical Intervention): 

स्काररक्रफकेशन (Scarification) द्िारा किोर आिरण को कमजोर क्रकया जा सकता है। 

बीज को जल या एभसड में उपचाररत करना। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


