
BSC. 1ST YEAR BIOTECHNOLOGY 

SUBJECT- MEDICAL DIAGOSTICS 

UNIT- 1 INTRODUCTION TO MEDICAL DIAGNOSTICS AND ITS IMPORTANCE 

TOPIC 1- INTRODUCTION  AND DEFINITION OF MEDICAL DIAGNOSTICS 

पᳯरचय िचᳰक᭜सा िनदान  INTRODUCTION OF MEDICAL DIAGNOSTICS 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसके ᳇ारा डॉ᭍टर ᳰकसी रोग या ᭭वा᭭᭝य सम᭭या कᳱ 
पहचान करते ह।ᱹ इसमᱶ रोगी के लᭃणᲂ, शारीᳯरक परीᭃा, िविभ᳖ परीᭃणᲂ (जैस ेरᲦ परीᭃण, ए᭍स-रे, 
अ᭨ᮝासाउंड आᳰद) और मरीज कᳱ िचᳰक᭜सा इितहास कᳱ समीᭃा कᳱ जाती ह।ै िचᳰक᭜सा िनदान का उ᳎े᭫य यह 
िनधाᭅᳯरत करना है ᳰक ᳞िᲦ को कौन सा रोग या सम᭭या ह,ै ताᳰक उिचत उपचार और देखभाल कᳱ योजना 
बनाई जा सके। 

िचᳰक᭜सा िनदान कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION OF MEDICAL DIAGNOSTICS 

िचᳰक᭜सा िनदान वह ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ डॉ᭍टर या ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ मरीज के लᭃणᲂ, शारीᳯरक ि᭭थित और 
िविभ᳖ परीᭃणᲂ के पᳯरणामᲂ के आधार पर ᳰकसी रोग या शारीᳯरक असंतुलन का पता लगाते ह।ᱹ यह ᳰकसी 
भी बीमारी या िचᳰक᭜सा सम᭭या कᳱ पहचान करने का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है, जो ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ 
ि᭭थित का सही और ᭜वᳯरत म᭨ूयांकन करने मᱶ मदद करता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के िबना उिचत उपचार संभव नहᱭ होता, ᭍यᲂᳰक िनदान के आधार पर ही इलाज कᳱ ᳰदशा 
तय कᳱ जाती ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के ᮧकार (Types of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान के िविभ᳖ ᮧकार होते हᱹ, जो डॉ᭍टर को मरीज के ᭭वा᭭᭝य सबंंधी सम᭭या का सही पता 
लगाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ ᮧ᭜यके ᮧकार के िनदान का उ᳎े᭫य रोग या बीमारी का सटीक ᱨप से पता लगाना ह।ै 
िन᳜िलिखत ह ᱹिचᳰक᭜सा िनदान के ᮧमुख ᮧकार: 

1. ि᭍लिनकल िनदान (Clinical Diagnosis): 
o यह िनदान रोगी के लᭃणᲂ, शारीᳯरक परीᭃा और मेिडकल इितहास के आधार पर ᳰकया 

जाता ह।ै डॉ᭍टर रोगी कᳱ िशकायतᲂ का मू᭨यांकन करते ह ᱹऔर शारीᳯरक जांच करत ेह।ᱹ 
2. रᲦ परीᭃण (Blood Test): 

o रᲦ परीᭃण के मा᭟यम से शरीर के अदंर होने वाली सम᭭याᲐ का पता लगाया जाता है, जैसे 
ᳰक सᮓंमण, सूजन, रᲦ कᳱ कमी (एनीिमया), या अंगᲂ के कायᭅ मᱶ कोई िवकार। 

 



3. इमेᳲजग परीᭃण (Imaging Tests): 
o इसमᱶ िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे ए᭍स-रे, अ᭨ᮝासाउंड, सीटी ᭭कैन, 

एमआरआई आᳰद, जो शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ कᳱ त᭭वीरᱶ ᮧदान करते ह ᱹऔर ᳰकसी भी 
शारीᳯरक सम᭭या का पता लगाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

4. माइᮓोिबयोलॉिजकल िनदान (Microbiological Diagnosis): 
o यह िनदान रोगजनक (जैसे ब᭍ैटीᳯरया, वायरस, या फंगस) के परीᭃण के मा᭟यम से ᳰकया 

जाता ह।ै इसे माइᮓोिबयोलॉिजकल परीᭃण कहा जाता ह,ै जो संᮓमणᲂ को पहचानने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

5. जीनोम परीᭃण (Genetic Diagnosis): 
o इस ᮧकार के िनदान मᱶ ᳞िᲦ के डीएनए या जीन का परीᭃण ᳰकया जाता ह ैताᳰक यह पता 

लगाया जा सके ᳰक ᭍या ᳰकसी िविश᳥ बीमारी या िवकार के िलए आनवुांिशक ᮧवृिᱫ है। 
6. ᳰफिजकल (शारीᳯरक) परीᭃण (Physical Examination): 

o इस ᮧकार के िनदान मᱶ डॉ᭍टर रोगी का शारीᳯरक परीᭃण करते ह,ᱹ िजसमᱶ िविभ᳖ अगंᲂ कᳱ 
जांच, जैसे ᳰदल कᳱ धड़कन, रᲦचाप, तापमान और ᳡सन कᳱ दर कᳱ जाचं कᳱ जाती ह।ै 

7. ᭠यूरोलॉिजकल िनदान (Neurological Diagnosis): 
o यह िनदान मि᭭त᭬क और तंिᮢका तंᮢ  से सबंंिधत रोगᲂ के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक 

मि᭭त᭬क और नसᲂ कᳱ सम᭭याᲐ का पता लगाने के िलए ᭠यूरोइमᳲेजग और ᭠यूरोलॉिजकल 
परीᭃण। 

8. ि᭭कन टे᭭ट (Skin Test): 
o यह िवशेष ᱨप से एलजᱮ या ᭜वचा सबंंधी रोगᲂ का िनदान करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ 

ᳰकसी पदाथᭅ के ᮧित शरीर कᳱ ᮧितᳰᮓया का परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै 
9. फं᭍शनल परीᭃण (Functional Tests): 

o इन परीᭃणᲂ का उ᳎े᭫य शरीर के अंगᲂ के कायᲄ का मू᭨यांकन करना होता ह,ै जैसे फेफड़ᲂ कᳱ 
कायᭅᭃमता का परीᭃण (ि᭭परोमेᮝी) या ᳰदल कᳱ धड़कन कᳱ गित का परीᭃण (ईसीजी)। 

10. बायो᭡सी (Biopsy): 

 यह िनदान तब ᳰकया जाता ह ैजब डॉ᭍टर को ᳰकसी अ᭄ात ऊतक या अंग मᱶ कᱹसर या अ᭠य गंभीर 
बीमारी का संदेह होता है। इसमᱶ शरीर के ᮧभािवत िह᭭से से एक छोटा सा नमूना िलया जाता है और 
उसे परीᭃण के िलए ᮧयोगशाला मᱶ भजेा जाता ह।ै 

इन सभी ᮧकारᲂ के िनदान से डॉ᭍टर को सही रोग का पता लगाने मᱶ मदद िमलती है, िजससे रोगी को उिचत 
और ᮧभावी उपचार िमल सकता ह।ै 

 

िचᳰक᭜सा िनदान का मह᭜व (Importance of Medical Diagnosis) 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) का ᭭वा᭭᭝य देखभाल मᱶ अ᭜यिधक मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक यह ᳰकसी भी 
बीमारी या ᭭वा᭭᭝य सम᭭या कᳱ पहचान करने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै िनदान के िबना कोई भी उपयुᲦ इलाज संभव 
नहᱭ होता। िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान के मह᭜व को समझा जा सकता ह:ै 



 

1. सही उपचार कᳱ ᳰदशा तय करना: 
o िनदान के मा᭟यम से रोग कᳱ सही पहचान होती ह,ै िजसके आधार पर डॉ᭍टर उपयᲦु उपचार 

और इलाज कᳱ िविध तय करते हᱹ। िबना सही िनदान के, इलाज गलत ᳰदशा मᱶ जा सकता ह,ै 
िजससे रोग बढ़ सकता ह ैया ि᭭थित और गंभीर हो सकती है। 

2. रोग कᳱ गभंीरता का मू᭨याकंन: 
o िनदान से यह पता चलता ह ैᳰक रोग ᳰकतनी गंभीर अव᭭था मᱶ है। यह रोग के ᮧबंधन के िलए 

सही समय पर कारᭅवाई करन ेमᱶ मदद करता ह,ै जैसे ᳰक ज᭨दी इलाज करना या ᳰकसी सजᭅरी 
कᳱ आव᭫यकता ह ैया नहᱭ। 

3. रोगी कᳱ जीवन गणुवᱫा मᱶ सधुार: 
o जब ᳰकसी बीमारी का सही िनदान ᳰकया जाता ह,ै तो उिचत उपचार से रोगी कᳱ जीवन 

गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै इससे रोगी को ददᭅ, परेशानी और जᳯटलताᲐ से छुटकारा िमलता 
है। 

4. जᳯटलताᲐ को रोकना: 
o सही समय पर िनदान से बीमारी को बढ़ने से पहले ही रोका जा सकता ह।ै इसस ेजीवन-धात ु

(life-threatening) ि᭭थितयाँ उ᭜प᳖ होने से पहले ही इलाज ᳰकया जा सकता ह।ै 
5. आनवुिंशक और पयाᭅवरणीय कारकᲂ कᳱ पहचान: 

o िनदान से यह भी पता चलता ह ैᳰक ᳰकसी बीमारी के पीछे आनुवंिशक या पयाᭅवरणीय कारण 
᭍या हो सकते ह।ᱹ इससे भिव᭬य मᱶ होने वाली सम᭭याᲐ को समझने और उ᭠हᱶ ᮧबंिधत करने मᱶ 
मदद िमलती है। 

6. लागत को बचाना: 
o सही िनदान स ेशᱨु मᱶ ही सही उपचार िमल जाता ह,ै िजससे उपचार कᳱ लागत कम होती ह।ै 

िबना िनदान के उपचार लंबा, महंगा और कम ᮧभावी हो सकता ह।ै 
7. इलाज के पᳯरणामᲂ का पवूाᭅनमुान: 

o िनदान से यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक ᳰकसी बीमारी के इलाज का ᭍या पᳯरणाम हो 
सकता ह,ै जैसे ᳰक रोग का पणूᭅ उपचार, उसके ᮧगित कᳱ गित या इसके िनयंᮢण कᳱ सभंावना। 

8. रोग कᳱ रोकथाम: 
o िनदान से यᳰद कोई बीमारी ᮧारंिभक अव᭭था मᱶ पता चलती है, तो उसे समय रहते रोका जा 

सकता ह,ै िजससे रोगी को गभंीर पᳯरणामᲂ से बचाया जा सकता है। 
9. मनोवै᭄ािनक शािंत: 

o जब रोगी को सही िनदान िमलता ह,ै तो उ᭠हᱶ मानिसक शांित िमलती ह ै᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ पता 
होता ह ैᳰक उनकᳱ सम᭭या का समाधान सभंव ह।ै यह मानिसक तनाव को कम करता ह ैऔर 
उपचार ᮧᳰᮓया मᱶ मदद करता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के िस᳍ातं (Principles of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) एक व᭄ैािनक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫य ᳰकसी ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭या कᳱ सही पहचान करना ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ कई िस᳍ांतᲂ का पालन ᳰकया जाता ह,ै जो िनदान को सटीक 
और ᮧभावी बनाते ह।ᱹ िन᳜िलिखत कुछ ᮧमुख िस᳍ातं ह ᱹजो िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ पालन ᳰकए जाते ह:ᱹ 



1. रोगी का परूा इितहास (Complete Medical History): 
o िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ रोगी का मेिडकल इितहास अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसमᱶ रोगी के िपछले 

᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ, पᳯरवार मᱶ ᳰकसी बीमारी का इितहास, जीवनशैली, आहार, और अ᭠य 
मह᭜वपूणᭅ जानकारी शािमल होती है। यह जानकारी िनदान कᳱ ᳰदशा तय करने मᱶ मदद करती 
है। 

2. लᭃणᲂ और संकेतᲂ का म᭨ूयाकंन (Evaluation of Symptoms and Signs): 
o िनदान का पहला कदम रोगी ᳇ारा बताए गए लᭃणᲂ और डॉ᭍टर ᳇ारा पाए गए शारीᳯरक 

संकेतᲂ का म᭨ूयांकन करना ह।ै यह िनदान कᳱ ᮧाथिमक जानकारी ᮧदान करता ह,ै और इन 
लᭃणᲂ के आधार पर आग ेकᳱ जांच कᳱ जाती ह।ै 

3. परीᭃण और इमेᳲजग (Tests and Imaging): 
o शारीᳯरक परीᭃा और लᭃणᲂ के आधार पर डॉ᭍टर िविभ᳖ ᮧकार के परीᭃण (जैस ेरᲦ 

परीᭃण, मूᮢ  परीᭃण, आᳰद) और इमᳲेजग तकनीकᲂ (जसै ेए᭍स-रे, एमआरआई, सीटी ᭭कैन) 
का उपयोग करते ह,ᱹ ताᳰक अदंᱨनी सम᭭याᲐ का पता लगाया जा सके। य ेपरीᭃण िनदान को 
सटीक बनान ेमᱶ मदद करते ह।ᱹ 

4. भदेभावपणूᭅ िनदान (Differential Diagnosis): 
o एक ᮧमुख िस᳍ांत यह ह ैᳰक डॉ᭍टर को कई संभािवत रोगᲂ का िवचार करना होता ह ैजो 

समान लᭃण उ᭜प᳖ कर सकते ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया को "भेदभावपूणᭅ िनदान" कहा जाता ह,ै िजसमᱶ 
डॉ᭍टर सभी संभािवत कारणᲂ कᳱ पहचान कर सही रोग कᳱ पहचान करते ह।ᱹ 

5. ि᭍लिनकल सोच और अनभुव (Clinical Reasoning and Experience): 
o िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ डॉ᭍टर के अनुभव और ि᭍लिनकल सोच का मह᭜वपूणᭅ योगदान होता ह।ै 

डॉ᭍टर को अपनी िवशेष᭄ता और अनुभव का उपयोग करके सही िनदान करने कᳱ ᭃमता 
होती ह।ै यह िस᳍ांत िनदान मᱶ सटीकता को सुिनि᳟त करता है। 

6. िनयिमत िनगरानी और पनुः मू᭨याकंन (Regular Monitoring and Re-evaluation): 
o िनदान के बाद रोगी कᳱ ि᭭थित कᳱ िनयिमत िनगरानी और समय-समय पर पनुः मू᭨यांकन 

ᳰकया जाता ह।ै इससे यह सुिनि᳟त होता ह ैᳰक उपचार ᮧभावी ह ैऔर ᳰकसी भी नए लᭃण 
या पᳯरवतᭅन का समय रहते पता चल सके। 

7. कुल शरीर का मू᭨याकंन (Holistic Evaluation): 
o िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ एक िस᳍ांत यह ह ैᳰक केवल शारीᳯरक लᭃणᲂ पर ही ᭟यान नहᱭ ᳰदया 

जाता, बि᭨क मानिसक और भावना᭜मक ि᭭थित का भी म᭨ूयांकन ᳰकया जाता ह।ै यह संपूणᭅ 
᭭वा᭭᭝य का सही िचᮢ ᮧ᭭तुत करने मᱶ मदद करता ह।ै 

8. ᮧयोगशाला परीᭃण और पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण (Laboratory Tests and Analysis of Results): 
o िविभ᳖ ᮧयोगशाला परीᭃणᲂ के पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण करके डॉ᭍टर यह िनधाᭅᳯरत करते ह ᱹ

ᳰक शरीर के ᳰकस अंग या तंᮢ  मᱶ कोई सम᭭या हो सकती ह।ै यह िनदान ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ 
िह᭭सा है, िजसस ेᳰकसी भी आंतᳯरक सम᭭या का पता चलता ह।ै 

9. ᮧारंिभक िनदान और समय पर उपचार (Early Diagnosis and Timely Treatment): 
o एक िस᳍ांत यह ह ैᳰक बीमारी का समय रहते िनदान और उपचार ᳰकया जाना चािहए, ताᳰक 

सम᭭या और गंभीर न हो जाए। सही समय पर िनदान से रोग का ᮧभावी उपचार सभंव होता 
है और रोगी को गंभीर जᳯटलताᲐ से बचाया जा सकता है। 

 



10. मरीज़ के साथ सवंाद (Communication with the Patient): 
o िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ मरीज़ के साथ ᭭प᳥ और ईमानदार संवाद बनाए रखना भी एक िस᳍ांत 

है। इससे मरीज़ को अपनी बीमारी और उपचार के बारे मᱶ बेहतर जानकारी िमलती है, और 
इलाज के ᮧित उनका सहयोग सुिनि᳟त होता ह।ै 

 

 

िचᳰक᭜सा िनदान का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उ᳎े᭫य ᳰकसी भी रोग या 
᭭वा᭭᭝य सम᭭या कᳱ सही पहचान करना ह।ै िनदान के िबना उपयᲦु उपचार संभव नहᱭ है, और यह रोगी कᳱ 
जीवन गुणवᱫा को बेहतर बनाने मᱶ अहम भूिमका िनभाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के िविभ᳖ ᮧकार, जैसे ᳰक शारीᳯरक परीᭃण, रᲦ परीᭃण, इमेᳲजग तकनीक, और 
भेदभावपूणᭅ िनदान, रोग कᳱ सटीक पहचान मᱶ मदद करत ेह।ᱹ इन ᮧᳰᮓयाᲐ के मा᭟यम से डॉ᭍टर यह िनधाᭅᳯरत 
करते ह ᱹᳰक रोग कᳱ ि᭭थित ᭍या ह ैऔर इसके िलए कौन सा उपचार सबसे उपयुᲦ होगा। 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ समय पर सही पहचान, रोगी कᳱ ᭭वा᭭᭝य इितहास और उिचत परीᭃणᲂ का संयोजन 
मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै इसका उ᳎े᭫य केवल बीमारी का इलाज नहᱭ, बि᭨क जᳯटलताᲐ स ेबचाव और रोगी के 
समᮕ ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा भी ह।ै 

अंततः, िचᳰक᭜सा िनदान न केवल रोग कᳱ पहचान करने के िलए आव᭫यक ह,ै बि᭨क यह उपचार कᳱ सफलता 
और रोगी के जीवन मᱶ सुधार सुिनि᳟त करने के िलए भी आव᭫यक ह।ै इसका सही और ᮧभावी उपयोग रोगी 
कᳱ ि᭭थित को ज᭨दी ठीक करने और उनकᳱ जीवन गुणवᱫा को बढ़ाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 



                                                                             UNIT -1 

TOPIC –BRIEF HISTORICAL PERSEPECTIVE OF MEDICAL DIAGNOSTICS INCONTEXT OF INDIA  

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास (History of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) का इितहास बᱟत पुराना ह,ै और यह समय के साथ िवकिसत ᱟआ ह।ै शुᱨआत मᱶ, 
मानवता ने अपने शरीर और बीमाᳯरयᲂ को समझने के िलए अपनी सहज समझ का सहारा िलया, लेᳰकन जसै-ेजैसे िव᭄ान 
और िचᳰक᭜सा मᱶ ᮧगित ᱟई, िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ भी सुधार ᱟआ। यहाँ िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को ᮧमुख घटनाᲐ और 
अविधयᲂ के मा᭟यम से समझा गया ह:ै 

1. ᮧाचीन िचᳰक᭜सा (Ancient Medicine) 

 ᮧाचीन काल मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान का आधार ᮧाकृितक अवलोकन, अनुभव, और उपचार था। दिुनया के िविभ᳖ 
िह᭭सᲂ मᱶ िविभ᳖ स᭤यताᲐ ने िचᳰक᭜सा और िनदान कᳱ अपनी-अपनी प᳍ितया ँिवकिसत कᳱ थᱭ। 

 ᮧाचीन भारत (Ayurveda): आयुवᱷद मᱶ, िनदान के िलए शरीर कᳱ ऊजाᭅ संतुलन (वात, िपᱫ, कफ) को समझा जाता 
था। नाड़ी परीᭃण, मूᮢ  परीᭃण, और लᭃणᲂ का िव᳣ेषण करके िनदान ᳰकया जाता था। आयुवᱷद मᱶ रोगी के 
शारीᳯरक और मानिसक लᭃणᲂ को मह᭜व ᳰदया जाता था। 

 िम᮲ और यनूान (Ancient Egypt and Greece): िम᮲ और ᮕीस मᱶ िचᳰक᭜सकᲂ ने शरीर के बाहरी संकेतᲂ और 
लᭃणᲂ से रोग का िनदान करना शुᱨ ᳰकया। यूनानी िचᳰक᭜सा के िपता िह᭡पोᮓे᭗स न ेभी रोगी के लᭃणᲂ और शरीर 
के बाहरी संकेतᲂ का िनरीᭃण ᳰकया और िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया को अिधक ᳞वि᭭थत ᳰकया। 

2. म᭟यकालीन िचᳰक᭜सा (Medieval Medicine) 

 म᭟यकाल मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान पर बᱟत अिधक ᭟यान नहᱭ ᳰदया जाता था। अिधकतर उपचार जड़ी-बᳯूटयᲂ और 
ᮧाकृितक उपचारᲂ पर आधाᳯरत होते थे। हालांᳰक, अरब िचᳰक᭜सा ने कुछ सुधार ᳰकए थे। 

 अल-राज़ी (Rhazes) और इ᳛ िसन (Avicenna) जैसे मुि᭭लम िचᳰक᭜सकᲂ ने रोगᲂ के िनदान के िलए अिधक 
व᭄ैािनक दिृ᳥कोण अपनाया। उ᭠हᲂने रोगी के लᭃणᲂ, रᲦ और मूᮢ परीᭃण जैसे सरल तरीकᲂ का उपयोग ᳰकया। 

3. आधिुनक िचᳰक᭜सा (Modern Medicine) 

 17वᱭ और 18वᱭ सदी मᱶ िव᭄ान और िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ  मᱶ बड़े बदलाव आए। इस समय के दौरान, िचᳰक᭜सा िनदान 
मᱶ नए तरीके और उपकरणᲂ का िवकास ᱟआ। 

 ए᭍स-रे (X-ray) का आिव᭬कार 1895 मᱶ िव᭨हमे रॉ᭠टजने ᳇ारा ᱟआ, िजससे शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ का 
िनरीᭃण करना संभव ᱟआ। यह िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ एक ᮓांितकारी कदम था। 

 गᳶमयᲂ और स᳸दयᲂ के समय मᱶ सᮓंमण, बुखार और अ᭠य रोगᲂ का िनदान करना सरल ᱟआ, और ᮧयोगशाला 
परीᭃणᲂ के मा᭟यम से िनदान को और अिधक सटीक ᳰकया गया। 

4. 19वᱭ और 20वᱭ सदी का िवकास (19th and 20th Century Development) 

 19वᱭ सदी मᱶ, िचᳰक᭜सा मᱶ और भी अिधक तकनीकᳱ िवकास ᱟआ। गरै-आᮓमणकारी िनदान (non-invasive 
diagnosis) का िवकास ᱟआ, िजससे िबना शारीᳯरक ह᭭तᭃेप के रोग कᳱ पहचान करना संभव ᱟआ। 

 रᲦ परीᭃण और मूᮢ  परीᭃण जैसे परीᭃणᲂ का उपयोग िनदान के ᱨप मᱶ बढ़ने लगा। इस समय के दौरान, गमᱮयᲂ 
के परीᭃण, ᳰकडनी के कायᭅ और ᳰदल कᳱ धड़कन के परीᭃण से िनदान के ᭃेᮢ मᱶ ᮧगित ᱟई। 

 अ᭨ᮝासाउंड और सीटी ᭭कैन जैसी इमᳲेजग तकनीकᲂ का िवकास ᱟआ, िजससे डॉ᭍टरᲂ को शरीर के भीतर के अंगᲂ कᳱ 
ि᭭थित का सटीक अंदाजा ᱟआ। 

 

 



5. आधिुनक समय मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान (Modern Era of Medical Diagnosis) 

 20वᱭ सदी के अंत और 21वᱭ सदी कᳱ शᱧुआत मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान ने िडिजटल और कं᭡यूटर तकनीक के साथ एक 
नया मोड़ िलया। आजकल, आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग जैसी तकनीकᲂ का उपयोग िनदान मᱶ 
ᳰकया जा रहा है। 

 जीनोम परीᭃण (Genetic Testing), ननैोमिेडिसन (Nanomedicine), रोबोᳯटक सजᭅरी (Robotic Surgery), और 
बायोमाकᭅ र का उपयोग अब िनदान के आधुिनक उपकरण बन गए ह,ᱹ जो सटीकता और गित मᱶ सुधार कर रह ेह।ᱹ 

 टीकाकरण (Vaccination), िडिजटल ह᭨ेथ ᳯरकॉ᭙सᭅ (Digital Health Records), और टेलीमेिडिसन जैसी सेवाᲐ 
ने रोग के िनदान और उपचार के तरीके मᱶ बड़ा बदलाव ᳰकया ह।ै अब मरीज अपनी ि᭭थित का िनदान दरू से भी 
करवा सकते ह,ᱹ और ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ अिधक सटीक उपचार ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 

6. भारत मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान का िवकास (Development of Medical Diagnosis in India) 

 भारत मᱶ ᮧाचीन काल से आयुवᱷद, यूनानी और िस᳍ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का मह᭜व रहा है, िजनमᱶ िनदान के िवशषे 
तरीके थे। 

 िᮩᳯटश काल मᱶ, पि᳟मी िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ भारत मᱶ आᲊ, और इस समय से आधुिनक िनदान तकनीकᲂ का ᮧचलन 
बढ़ा। 

 ᭭वतंᮢ ता के बाद, भारत मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ का िव᭭तार ᱟआ और िचᳰक᭜सा िनदान के िलए नई तकनीकᲂ का िवकास 
ᱟआ। सीटी ᭭कैन, एमआरआई, और ईसीजी जैसी तकनीकᲂ ने भारतीय िचᳰक᭜सा ᮧणाली को और सशᲦ ᳰकया। 

 वतᭅमान मᱶ, भारत मᱶ बायोमिेडकल िव᭄ान, सपुर᭭पिेशयल इमेᳲजग, और जीनोिमक िचᳰक᭜सा जैसी तकनीकᲂ का 
तेजी स ेिवकास हो रहा ह,ै िजससे िनदान और उपचार के ᭭तर मᱶ उ᭨लेखनीय सुधार ᱟआ ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का उ᳎े᭫य (Purpose of History of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास न केवल िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ और तकनीकᲂ के िवकास को समझने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क यह 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल के ᭃेᮢ मᱶ ᳰकए गए मह᭜वपूणᭅ ᮧयासᲂ और सुधारᲂ कᳱ ᳰदशा को भी दशाᭅता ह।ै इितहास मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान 
का अ᭟ययन करने से हमᱶ िन᳜िलिखत उ᳎े᭫यᲂ को समझने मᱶ मदद िमलती ह:ै 

1. िचᳰक᭜सा के िवकास को समझना (Understanding the Development of Medicine) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक समय के साथ िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कैसे 
बदलाव आए ह।ᱹ यह हमᱶ यह ᳰदखाता है ᳰक ᳰकस ᮧकार ᮧाचीन प᳍ितया,ँ जैसे आयवुᱷद और यूनानी िचᳰक᭜सा, 
आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के ᱨप मᱶ िवकिसत ᱟᲊ, और कैसे तकनीकᳱ उ᳖ित ने िनदान के तरीके मᱶ सुधार ᳰकया। 

2. िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के बीच सामजं᭭य (Fostering Harmony Between Medical Practices) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह भी ᳰदखाता है ᳰक ᮧाचीन और आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितया ँएक-
दसूरे से ᳰकस ᮧकार ᮧभािवत ᱟᲊ और कैसे वे एक-दसूरे के साथ िमलकर रोगᲂ का िनदान करने के तरीके मᱶ सुधार 
करती ह।ᱹ इससे हम िविभ᳖ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करने के बारे मᱶ सोच सकत ेह।ᱹ 

3. नई िचᳰक᭜सा तकनीकᲂ और उपचार िविधयᲂ को अपनाना (Adopting New Medical Technologies 
and Treatment Methods) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को समझने से यह ᭄ात होता ह ैᳰक नई तकनीकᲂ, जैसे ए᭍स-रे, एमआरआई, और 
जीनोिमक टेᳲ᭭टग, का िवकास ᳰकस ᮧकार ᱟआ और इन तकनीकᲂ ने िचᳰक᭜सा िनदान को अिधक सटीक और ᮧभावी 
कैसे बनाया। इससे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ भिव᭬य मᱶ होने वाले सुधारᲂ और नवाचारᲂ को अपनाने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 



4. िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ सधुार के िलए मागᭅदशᭅन (Guidance for Improving Medical Diagnosis) 

 इितहास मᱶ ᳰकए गए ᮧयोगᲂ और िनदान के तरीकᲂ से यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ कहाँ 
सुधार कᳱ आव᭫यकता ह।ै इससे िचᳰक᭜सकᲂ को पुराने तरीकᲂ और तकनीकᲂ मᱶ सुधार करने और नई-नई िविधया ँ
अपनाने कᳱ ᮧेरणा िमलती ह।ै 

5. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ कᳱ उपल᭣धता और पᱟचँ (Availability and Access to Healthcare Services) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह ᳰदखाता है ᳰक कैसे िविभ᳖ दशेᲂ और समाजᲂ ने समय के साथ 
᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक पᱟचँ बढ़ाने के िलए िविभ᳖ उपाय ᳰकए। इससे यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक कैसे मेिडकल 
िनदान सेवाᲐ को अिधक सलुभ और ᮧभावी बनाया जा सकता ह,ै खासकर िवकासशील दशेᲂ मᱶ। 

6. रोिगयᲂ के इलाज मᱶ सफलता (Success in Treating Patients) 

 इितहास का अ᭟ययन यह दशाᭅता ह ैᳰक िचᳰक᭜सा िनदान के सुधार ने रोगᲂ का ज᭨दी और सही िनदान करने मᱶ मदद 
कᳱ, िजसस ेउपचार मᱶ सफलता दर बढ़ी। इसका सीधा असर रोिगयᲂ के ᭭वा᭭᭝य पर पड़ा ह,ै िजसस ेउनकᳱ जीवन 
गुणवᱫा बेहतर ᱟई ह।ै 

7. िचᳰक᭜सा िशᭃा और ᮧिशᭃण का िवकास (Development of Medical Education and Training) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को जानने से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक िचᳰक᭜सा िशᭃा और ᮧिशᭃण मᱶ ᳰकस ᮧकार 
बदलाव आए ह।ᱹ नए िनदान िविधयᲂ और उपकरणᲂ कᳱ जानकारी से िचᳰक᭜सकᲂ को ᮧिशिᭃत ᳰकया गया और 
उनकᳱ ᭃमता मᱶ सुधार ᱟआ, िजससे बेहतर िनदान और उपचार संभव ᱟआ। 

8. िचᳰक᭜सा िव᭄ान के ᮧित जागᱨकता (Awareness Towards Medical Science) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को जानने से समाज मᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान के ᮧित जागᱨकता बढ़ती ह।ै यह लोगᲂ को 
यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक समय के साथ ᳰकस ᮧकार िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ और िनदान िविधयाँ उ᳖त ᱟई ह,ᱹ 
और ᭍यᲂ यह हमारे ᭭वा᭭᭝य के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का मह᭜व (Importance of History of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन केवल िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के िवकास को समझने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह 
िचᳰक᭜सा िव᭄ान, उपचार िविधयᲂ, और ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ के सुधार मᱶ अहम भूिमका िनभाता ह।ै इसके मा᭟यम से हम यह 
समझ सकते ह ᱹᳰक समय के साथ ᳰकस ᮧकार िनदान के तरीके उ᳖त ᱟए ह ᱹऔर इनका रोगी के जीवन पर ᭍या ᮧभाव पड़ा ह।ै 
िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास के मह᭜व को िव᭭तार से समझाया गया ह:ै 

1. िचᳰक᭜सा मᱶ सधुार कᳱ ᳰदशा का िनधाᭅरण (Determining the Direction of Medical Improvement) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को जानने से हमᱶ यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक पहले के दौर मᱶ ᳰकस तरह के 
िनदान के तरीके अपनाए जाते थे और समय के साथ उनमᱶ कैसे सुधार ᱟआ। यह ᭄ान आज के िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ 
सुधार कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करता ह,ै ताᳰक भिव᭬य मᱶ नए िनदान िविधयाँ और तकनीकᱶ  िवकिसत कᳱ 
जा सकᱶ । 

2. नवाचार और तकनीकᳱ िवकास (Innovation and Technological Development) 

 इितहास मᱶ ᱟए तकनीकᳱ िवकास को समझने से यह पता चलता ह ैᳰक िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ ᳰकस ᮧकार नवाचार ने 
भूिमका िनभाई ह।ै जैस-ेजैसे िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ ने ᮧगित कᳱ, वैस-ेवैसे िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ भी सुधार ᱟआ। 



उदाहरण के तौर पर, ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, एमआरआई और जीनोिमक परीᭃण जसैे उपकरणᲂ का िवकास िचᳰक᭜सा 
िनदान मᱶ सुधार लान ेके मह᭜वपूणᭅ उदाहरण ह।ᱹ 

3. ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का योगदान (Contribution of Ancient Medical Practices) 

 ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ जैसे आयवुᱷद, यूनानी और िस᳍ िचᳰक᭜सा का अ᭟ययन करने से हम समझ सकते ह ᱹᳰक 
कैसे इन प᳍ितयᲂ ने िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ  मᱶ योगदान ᳰदया। उदाहरण के तौर पर, आयुवᱷद मᱶ नाड़ी परीᭃण और 
मूᮢ  परीᭃण जैसी िविधयाँ आज भी िनदान मᱶ उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ इसके मा᭟यम से हम इन ᮧाचीन प᳍ितयᲂ से 
सीख सकत ेह ᱹऔर उ᭠हᱶ आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ शािमल कर सकते ह।ᱹ 

4. िचᳰक᭜सा िव᭄ान कᳱ बहेतर समझ (Better Understanding of Medical Science) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन करने से िचᳰक᭜सकᲂ और शोधकताᭅᲐ को िचᳰक᭜सा िव᭄ान के िविभ᳖ 
पहलुᲐ को समझने मᱶ मदद िमलती ह।ै यह इितहास यह दशाᭅता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार िविभ᳖ रोगᲂ कᳱ पहचान और 
उपचार मᱶ सुधार आया ह।ै यह िचᳰक᭜सकᲂ को बेहतर तरीके से िनदान और उपचार के िनणᭅय लेने मᱶ मदद करता ह।ै 

5. भिव᭬य के िलए दिृ᳥कोण (Perspective for the Future) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को समझने से हम भिव᭬य मᱶ होने वाली िचᳰक᭜सा ᮧणािलयᲂ और तकनीकᲂ के बारे मᱶ 
पूवाᭅनमुान कर सकते ह।ᱹ जैस-ेजैसे नई तकनीकᲂ का िवकास हो रहा है, िचᳰक᭜सा िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया और भी सटीक, 
तेज़ और सुिवधाजनक हो सकती ह।ै उदाहरण के ᱨप मᱶ, आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और बायोमिेडकल डेटा का 
उपयोग िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ एक नई ᮓांित ला सकता ह।ै 

6. मरीजᲂ के जीवन मᱶ सधुार (Improvement in Patients' Lives) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन करने से यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक कैसे िनदान के नए तरीके रोगᲂ 
का शीᮖ पता लगाने और उनके उपचार मᱶ सहायक बने ह।ᱹ इससे मरीजᲂ का इलाज समय पर ᳰकया जा सकता ह,ै 
िजससे उनकᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह ैऔर जᳯटलताएँ कम होती ह।ᱹ 

7. ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली कᳱ सदुढ़ृता (Strengthening the Healthcare System) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का अ᭟ययन यह दशाᭅता ह ैᳰक कैसे िविभ᳖ दशेᲂ और स᭤यताᲐ ने अपनी ᭭वा᭭᭝य 
ᮧणािलयᲂ को सुदढ़ृ ᳰकया। यह उदाहरण आज के समय मᱶ िविभ᳖ देशᲂ को अपनी ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ सुधार करने के 
िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै सही िनदान और उिचत इलाज से ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ गुणवᱫा बढ़ाई जा सकती ह।ै 

8. िचᳰक᭜सा िशᭃा मᱶ सधुार (Improvement in Medical Education) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को समझने से यह भी पता चलता है ᳰक िचᳰक᭜सा िशᭃा मᱶ समय-समय पर ᭍या 
बदलाव आए ह ᱹऔर िचᳰक᭜सकᲂ को ᳰकस ᮧकार से ᮧिशिᭃत ᳰकया गया। यह इितहास िचᳰक᭜सा सं᭭ थानᲂ को बेहतर 
पाᲹᮓम तैयार करने और िचᳰक᭜सकᲂ को आधुिनक उपकरणᲂ और तकनीकᲂ के उपयोग मᱶ दᭃ बनाने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

9. समाज मᱶ जागᱨकता फैलाना (Spreading Awareness in Society) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास को जानने से समाज मᱶ ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨकता बढ़ती ह।ै लोग यह समझ पाते ह ᱹ
ᳰक िचᳰक᭜सा िनदान कैसे काम करता है और कैसे यह उनके ᭭वा᭭᭝य के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै यह जागᱨकता उ᭠हᱶ 
समय पर इलाज कराने और ᭭व᭭थ रहने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै 

 



िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का िस᳍ातं (Principle of History of Medical Diagnostics) 

िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का िस᳍ातं उन बुिनयादी िवचारᲂ और िनयमᲂ पर आधाᳯरत ह ैजो समय के साथ िवकिसत ᱟए 
ह ᱹऔर िचᳰक᭜सा िव᭄ान कᳱ समझ मᱶ सुधार लाए ह।ᱹ िचᳰक᭜सा िनदान का िस᳍ांत यह ᭭प᳥ करता ह ैᳰक कैसे ᮧाचीन काल से 
लेकर आधुिनक िचᳰक᭜सा तक िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सुधार ᱟआ ह ैऔर िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया गया। 
िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का िस᳍ांत समझाया गया ह:ै 

1. निैतकता और तकᭅ संगतता (Ethics and Rationality) 

 िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास नैितकता और तकᭅ सगंतता के िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह।ै ᮧाचीन िचᳰक᭜सकᲂ ने रोगᲂ के 
िनदान के िलए नैितक दिृ᳥कोण अपनाया था, िजसमᱶ रोगी के लᭃणᲂ, शारीᳯरक पᳯरवतᭅनᲂ, और जीवनशैली का 
गहराई से अवलोकन ᳰकया गया। आज भी, आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ सही िनदान के िलए व᭄ैािनक तकᭅ  और नैितकता 
का पालन ᳰकया जाता है। 

2. ᮧाकृितक अवलोकन (Natural Observation) 

 ᮧाचीन काल मᱶ िनदान का ᮧमुख िस᳍ातं ᮧाकृितक अवलोकन था। िचᳰक᭜सकᲂ ने रोगी के बाहरी लᭃणᲂ, शरीर के 
संकेतᲂ, और शारीᳯरक अव᭭थाᲐ का अ᭟ययन ᳰकया, ताᳰक रोग का पता लगाया जा सके। यह िस᳍ांत आज भी कई 
पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे आयवुᱷद, जहां नाड़ी परीᭃण और शरीर के अ᭠य संकेतᲂ 
के आधार पर िनदान ᳰकया जाता है। 

3. ᮧयोग और परीᭃण (Experimentation and Testing) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ातं ᮧयोग और परीᭃण का ह।ै जैसे-जैसे िव᭄ान और तकनीकᳱ 
᭄ान मᱶ वृि᳍ ᱟई, िनदान के िलए िविभ᳖ ᮧयोगᲂ और परीᭃणᲂ का िवकास ᱟआ। उदाहरण के िलए, 19वᱭ सदी मᱶ 
रᲦ परीᭃण, मूᮢ  परीᭃण, और ए᭍स-रे जैसी तकनीकᲂ का िवकास ᱟआ, जो िनदान को अिधक सटीक और ᮧभावी 
बनाते थे। इस िस᳍ांत ने िचᳰक᭜सा िव᭄ान को एक वै᭄ािनक दिृ᳥कोण ᮧदान ᳰकया। 

4. िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का ᮧभाव (Impact of Science and Technology) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के िस᳍ातं मᱶ िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का मह᭜वपणूᭅ योगदान ह।ै जैस-ेजैसे नए उपकरणᲂ और 
तकनीकᲂ का आिव᭬कार ᱟआ, िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ सुधार आया। उदाहरण के िलए, ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, और 
एमआरआई जैसी इमᳲेजग तकनीकᲂ ने शरीर के अंदर कᳱ संरचनाᲐ और िवकृितयᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से देखने कᳱ ᭃमता 
दी। यह िस᳍ांत िचᳰक᭜सा िनदान को और सटीक और ᮧभावी बनाता ह।ै 

5. म᭨ूयाकंन और वगᱮकरण (Assessment and Classification) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के िस᳍ातं मᱶ रोगᲂ का मू᭨यांकन और वगᱮकरण मह᭜वपूणᭅ ह।ै रोगᲂ को सही तरीके स ेपहचानने 
और उ᭠हᱶ सही ᮰ेणी मᱶ डालने के िलए लᭃणᲂ का िव᭭ततृ म᭨ूयांकन ᳰकया जाता है। इससे िनदान मᱶ अिधक सटीकता 
और उपचार के िलए उिचत योजना तैयार करने मᱶ मदद िमलती है। 

6. इंटरिडिसि᭡लनरी दिृ᳥कोण (Interdisciplinary Approach) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के िस᳍ातं मᱶ इंटरिडिसि᭡लनरी दिृ᳥कोण भी शािमल ह,ै िजसका मतलब ह ैᳰक िविभ᳖ िचᳰक᭜सा 
शाखाᲐ का संयोजन। ᮧाचीन समय से लेकर आधुिनक समय तक, िविभ᳖ िचᳰक᭜सा प᳍ितया ँजसैे आयवुᱷद, यूनानी, 
और आधुिनक िचᳰक᭜सा न ेिनदान के िलए िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ का योगदान ᳰकया। यह िस᳍ांत आज भी आधुिनक 
िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ देखा जाता ह,ै जहां डॉ᭍टरᲂ, िवशषे᭄ᲂ और तकनीिशयनᲂ का सामिूहक दिृ᳥कोण िनदान कᳱ 
ᮧᳰᮓया को ᮧभावी बनाता ह।ै 

 



7. रोगी के अनभुव और भौितक सकेंत (Patient’s Experience and Physical Signs) 

 िचᳰक᭜सा िनदान के िस᳍ातं मᱶ रोगी के अनभुव और भौितक सकेंतᲂ का बᱟत मह᭜व ह।ै पहले के िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ, 
रोगी के लᭃणᲂ, शारीᳯरक बदलावᲂ, और अनुभवᲂ का िव᳣ेषण करके िनदान ᳰकया जाता था। आज भी, रोगी के 
लᭃणᲂ और अनुभवᲂ को समझने का अहम ᭭थान ह,ै ᭍यᲂᳰक यह िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया को अिधक ᳞िᲦगत और सटीक 
बनाता ह।ै 

8. समय के साथ बदलाव (Evolution Over Time) 

 िचᳰक᭜सा िनदान का िस᳍ातं यह दशाᭅता ह ैᳰक समय के साथ इस ᭃेᮢ  मᱶ कैसे बदलाव आया ह।ै पहले के ᳰदनᲂ मᱶ 
िनदान का आधार मु᭎यतः अनुभव और ᮧाकृितक अवलोकन पर था, लेᳰकन अब यह अिधक वै᭄ािनक और तकनीकᳱ 
तरीकᲂ से ᳰकया जाता ह।ै जैसे-जैसे िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ और िविधयᲂ का िवकास ᱟआ ह,ै िनदान मᱶ और अिधक 
सटीकता और गित आई है। 

9. साᭃा᭜कार और सवंाद (Interviews and Communication) 

 िनदान के िस᳍ांत मᱶ साᭃा᭜कार और सवंाद कᳱ भूिमका मह᭜वपूणᭅ है। डॉ᭍टर और मरीज के बीच संवाद, मरीज के 
लᭃणᲂ और ᭭वा᭭᭝य इितहास कᳱ जानकारी एकᮢ करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ है। इससे िनदान के सही मागᭅदशᭅन मᱶ मदद 
िमलती ह।ै 

 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास का िन᭬कषᭅ (Conclusion of History of Medical Diagnostics) 

 

 िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास मानवता कᳱ ᭭वा᭭᭝य देखभाल और िचᳰक᭜सा ᭄ान मᱶ िवकास कᳱ एक लबंी याᮢा का 
ᮧतीक ह।ै ᮧाचीन काल से लकेर आज तक, िचᳰक᭜सा िनदान के तरीके समय के साथ िवकिसत होते रह ेह,ᱹ और इसमᱶ 
लगातार सुधार ᱟआ है। शᱨुआत मᱶ, िनदान का आधार केवल शारीᳯरक लᭃणᲂ और अनुभवᲂ पर था, लेᳰकन जसै-े
जैसे व᭄ैािनक और तकनीकᳱ ᮧगित ᱟई, िचᳰक᭜सा िनदान अिधक सटीक, व᭄ैािनक और ᮧभावी बन गया। 

 िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के योगदान ने िनदान के तरीके मᱶ ᮓांितकारी बदलाव लाए ह।ᱹ ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, 
एमआरआई, और जीनोिमक परीᭃण जैसी तकनीकᲂ ने िनदान को अिधक सटीक और तेज़ बना ᳰदया ह।ै इसके 
अलावा, आधिुनक तकनीकᲂ जैस ेआ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग का उपयोग अब िनदान को और 
अिधक ᮧभावी और आ᭜मिनभᭅर बना रहा ह।ै 

 िचᳰक᭜सा िनदान के इितहास ने यह िस᳍ ᳰकया ह ैᳰक िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ  मᱶ सुधार केवल तकनीकᳱ नवाचारᲂ से ही 
नहᱭ, बि᭨क िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ, िवचारधाराᲐ और अनुभवᲂ के आदान-ᮧदान से भी ᱟआ है। आयुवᱷद, यूनानी, और 
आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के बीच सतंुलन और सामजं᭭य ने इस ᭃेᮢ  को समृ᳍ ᳰकया है। 

 भारत मᱶ, िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक यहाँ पर पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ 
के साथ-साथ आधुिनक िव᭄ान का भी सम᭠वय ᱟआ ह,ै जो आज भी ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता ह।ै 

 अंततः, िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास यह बताता है ᳰक हमᱶ अपने िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ और ᭄ान को िनरंतर सुधारन े
और उ᳖त करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै भिव᭬य मᱶ, तकनीकᳱ और वै᭄ािनक ᮧगित िनदान के तरीके को और भी अिधक 
सटीक, ᳞िᲦगत और ᮧभावी बनाएगी, िजसस ेरोिगयᲂ के उपचार कᳱ गुणवᱫा और जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार 
होगा। िचᳰक᭜सा िनदान का इितहास हमᱶ यह िसखाता ह ैᳰक हर युग मᱶ िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ  मᱶ नवाचार कᳱ आव᭫यकता 
होती ह,ै और यह हमारे समाज के ᭭वा᭭᭝य और भलाई के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। 

 

 



                                                                      UNIT -1 

TOPIC-IMPORTANCE OF MEDICAL DIAGNOSTICS AND EMPLOYMENT OPPORTUNITIES  

 

िचᳰक᭜सा िनदान का मह᭜व (Importance of Medical Diagnostics): 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnostics) का मानव ᭭वा᭭᭝य मᱶ अ᭜यिधक मह᭜व ह,ै ᭍यᲂᳰक यह सही उपचार और बीमारी कᳱ पहचान के 
िलए पहली कदम ह।ै सही िनदान के िबना, उपचार ᮧभावी नहᱭ हो सकता, और बीमारी का समय पर इलाज न हो पाने से गंभीर ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭याए ंउ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ िचᳰक᭜सा िनदान के मह᭜व को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु स ेसमझा जा सकता ह:ै 

1. सटीक बीमारी कᳱ पहचान (Accurate Disease Identification): िचᳰक᭜सा िनदान का मु᭎य उ᳎े᭫ य रोगᲂ कᳱ सही पहचान करना 
ह।ै यह िचᳰक᭜सा पेशवेरᲂ को यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक मरीज को कौन सी बीमारी ह ैऔर उसकᳱ ि᭭थित ᭍या ह।ै सही िनदान 
से ही उपयुᲦ उपचार कᳱ योजना बनाई जा सकती ह।ै 

2. ᮧारंिभक पहचान और रोकथाम (Early Detection and Prevention): कई रोगᲂ कᳱ पहचान अगर समय रहते हो जाए तो उनका 
इलाज आसानी से ᳰकया जा सकता ह,ै और गंभीर ᱨप लनेे से पहले ही उस ेरोका जा सकता है। जैसे ᳰक कᱹसर, ᱡदय रोग आᳰद का 
ᮧारंिभक िनदान जीवन बचाने मᱶ मदद कर सकता ह।ै 

3. इलाज के िलए उपयुᲦ मागᭅदशᭅन (Guiding the Treatment): िनदान उपचार के िलए एक सही ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता ह।ै 
उदाहरण के िलए, एक बार सही िनदान होने के बाद डॉ᭍टर यह तय कर सकते ह ᱹᳰक रोगी को दवाए,ं सजᭅरी या अ᭠य उपचार कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै 

4. रोगी कᳱ जीवन गणुवᱫा मᱶ सधुार (Improvement in Quality of Life): सही िनदान रोगी कᳱ जीवन गुणवᱫा को सुधार सकता 
ह,ै ᭍यᲂᳰक िनदान के बाद सही इलाज िमलने स ेरोगी ज᭨दी ठीक हो सकता ह ैऔर उसे जीवन कᳱ सामा᭠य ि᭭थित मᱶ वापस लौटने का 
मौका िमलता ह।ै 

5. खतरनाक ि᭭थितयᲂ का बचाव (Prevention of Dangerous Conditions): कुछ बीमाᳯरयाँ, अगर समय पर िनदान न हो, तो 
जीवन के िलए खतरे का कारण बन सकती ह।ᱹ इसिलए िनदान का समय पर होना अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है ताᳰक जᳯटलताᲐ से बचा जा 
सके। 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ अवसर (Opportunities in Medical Diagnostics): 

िचᳰक᭜सा िनदान ᭃेᮢ मᱶ कई ᮧकार के अवसर मौजूद हᱹ। यह ᭃेᮢ न केवल ᭭वा᭭᭝य कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए, बि᭨क शोधकताᭅᲐ, तकनीकᳱ 
िवशेष᭄ᲂ और उ᳒ोगपितयᲂ के िलए भी लाभकारी हो सकता है। िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु के मा᭟यम से हम िचᳰक᭜सा िनदान के अवसरᲂ को समझ 
सकते ह:ᱹ 

1. नवीनतम ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ का उपयोग (Use of Latest Technologies): िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ बायोमेिडकल और तकनीकᳱ ᮧगित के 
कारण कई नए अवसर उ᭜प᳖ ᱟए ह।ᱹ जैसे ᳰक, कृिᮢम बुि᳍मᱫा (AI), मशीन लᳺनग, और जीनोिम᭍स जैसी तकनीकᲂ का उपयोग 
िनदान को और अिधक सटीक और तेज़ बना रहा है। इन तकनीकᲂ के उपयोग से िनदान मᱶ सुधार हो रहा ह ैऔर नए अवसर उ᭜प᳖ 
हो रह ेह।ᱹ 

2. पसᭅनलाइ᭔ड मिेडिसन (Personalized Medicine): पसᭅनलाइ᭔ड मेिडिसन के ᭃेᮢ मᱶ भी िनदान के नए अवसर ह।ᱹ इसमᱶ ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ कᳱ आनुविंशक संरचना के अनुसार इलाज ᳰकया जाता ह,ै िजससे िनदान अिधक ᮧभावी और ᳞िᲦगत हो जाता ह।ै यह ᭃेᮢ 
भिव᭬य मᱶ बᱟत मह᭜वपणूᭅ सािबत हो सकता ह।ै 

3. कंसᳲ᭨टग और शोध (Consulting and Research): िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ शोधकताᭅᲐ के िलए बᱟत सारे अवसर मौजूद ह।ᱹ िनदान 
के नए तरीके, उपकरण और उपचार कᳱ खोज के िलए िनरंतर शोध चल रहा ह।ै इसके अलावा, कंसᳲ᭨टग फमᲄ और ᭭वा᭭᭝य सं᭭थानᲂ 
को िनदान के िवशेष᭄ᲂ कᳱ आव᭫यकता ह,ै जो नई तकनीकᲂ और दिृ᳥कोणᲂ पर काम कर सकᱶ । 



4. दरूी पर आधाᳯरत िनदान (Telemedicine and Remote Diagnostics): िवशेष ᱨप से ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ जहां िचᳰक᭜सक कᳱ 
कमी ह,ै वहाँ टेलीमेिडिसन और दरू᭭थ िनदान के अवसर बढ़ रहे ह।ᱹ इंटरनेट और मोबाइल ऐ᭡स के मा᭟यम से लोग घर बैठे डॉ᭍टर से 
परामशᭅ ᮧा᳙ कर सकत ेह,ᱹ िजससे मेिडकल डायᲨोि᭭ट᭍स को और अिधक सुलभ बनाया जा रहा ह।ै 

5. नौकरी के अवसर (Job Opportunities): िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ कई कᳯरयर िवक᭨प ह,ᱹ जैसे ᳰक मिेडकल लैब तकनीिशयन, 
रेिडयोलॉिज᭭ट, पैथोलॉिज᭭ट, बायोमेिडकल इंजीिनयर, और डटेा साइंᳯट᭭ट। इन ᭃेᮢᲂ मᱶ पेशवेरᲂ कᳱ मांग लगातार बढ़ रही ह।ै 

6. विै᳡क बाजार मᱶ अवसर (Opportunities in Global Market): िचᳰक᭜सा िनदान का वैि᳡क बाजार बᱟत बड़ा है। कई दशेᲂ मᱶ 
उᲬ गुणवᱫा वाले िनदान सवेाᲐ कᳱ मांग बढ़ रही ह,ै खासकर िवकिसत और िवकासशील दशेᲂ मᱶ। भारत जैसे दशेᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा 
िनदान के उपकरणᲂ और सेवाᲐ के िलए बᱟत संभावनाए ंह,ᱹ जो अतंररा᳦ीय बाजार मᱶ ए᭍सपोटᭅ कᳱ जा सकती ह।ᱹ 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ रोजगार अवसरᲂ के िस᳍ातं (Principles of Employment Opportunities in Medical Diagnostics 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnostics) ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसरᲂ का तेजी से िवकास हो रहा ह,ै िवशेष ᱨप से ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, 
तकनीकᳱ िवकास, और बढ़ते रोगᲂ के कारण। इस ᭃेᮢ मᱶ काम करने के िलए कुछ मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह,ᱹ िज᭠हᱶ समझना और अपनाना आव᭫यक 
ह।ै यह िस᳍ांत न केवल िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ काम करने के तरीकᲂ को ᳰदशा दतेे ह,ᱹ बि᭨क रोजगार के अवसरᲂ कᳱ पहचान और िवकास मᱶ भी 
मदद करते ह।ᱹ 

1. कौशल और िवशषे᭄ता (Skills and Expertise): िचᳰक᭜सा िनदान ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसरᲂ के िलए आव᭫यक पहला िस᳍ांत यह 
ह ैᳰक उ᭥मीदवार के पास उिचत कौशल और िवशेष᭄ता होनी चािहए। यह ᭃेᮢ िविभ᳖ ᮧकार के तकनीकᳱ और िचᳰक᭜सा कौशल कᳱ 
मांग करता ह,ै जैसे: 

o लबै तकनीिशयन: रᲦ परीᭃण, मूᮢ  परीᭃण, बायो᭡सी ᳯरपोटᭅ आᳰद। 
o रेिडयोलॉिज᭭ट और इमेᳲजग िवशषे᭄: ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, MRI, और अ᭨ᮝासाउंड जैसी तकनीकᲂ का उपयोग। 
o पथैोलॉिज᭭ट: रोगᲂ के जैिवक और रासायिनक पहलᲐु कᳱ जांच। 
o बायोमिेडकल इंजीिनयᳳरग: िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ के िनमाᭅण और रखरखाव मᱶ िवशेष᭄ता। 

यह कौशल ᮧिशिᭃत सं᭭ थानᲂ, कॉलेजᲂ, और इंटनᭅिशप के मा᭟यम से ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। 

2. ᮧौ᳒ोिगकᳱ और नवाचार (Technology and Innovation): िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ  मᱶ ᮧौ᳒ोिगकᳱ का अ᭜यिधक मह᭜व ह।ै जसै-े
जैसे नई तकनीकᱶ  और उपकरण उभर रह ेह,ᱹ रोजगार के अवसर भी बढ़ रहे ह।ᱹ उदाहरण के िलए: 

o कृिᮢम बिु᳍मᱫा (AI) और मशीन लᳺनग का उपयोग िनदान ᮧᳰᮓया को तेज और सटीक बना रहा ह।ै 
o डटेा िव᳣षेण: रोिगयᲂ के िनदान और उपचार के आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण कर भिव᭬यवाणी करना। 
o ᳯरमोट डायᲨोि᭭ट᭍स (Telemedicine): दरूदराज ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ को पᱟंचाना। 

यह ᭃेᮢ तकनीकᳱ कौशल को अपनाने और उसे सही तरीके से लागू करने के अवसर ᮧदान करता ह।ै 

3. समय पर और सटीक िनदान (Timely and Accurate Diagnosis): िचᳰक᭜सा िनदान का उ᳎े᭫ य रोगᲂ कᳱ सटीक पहचान करना है 
ताᳰक समय पर इलाज ᳰकया जा सके। सटीक िनदान से रोगी कᳱ उपचार ᮧᳰᮓया मᱶ सधुार होता ह ैऔर गंभीर सम᭭याᲐ से बचा जा 
सकता है। इस िस᳍ांत के अतंगᭅत: 

o निैतक और पशेवेरता: िनदान मᱶ सटीकता सुिनि᳟त करने के िलए नैितकता और पेशवेरता का पालन करना आव᭫यक ह।ै 
o समयब᳍ता: समय पर िनदान करना मरीज के जीवन को बचाने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ रोजगार के अवसर सटीक और समय पर िनदान ᮧदान करने वाले पेशेवरᲂ कᳱ मांग मᱶ रहते ह।ᱹ 

4. लाइफ साइंस और हे᭨थकेयर के ᭃेᮢ  मᱶ िवकास (Growth in Life Sciences and Healthcare): िचᳰक᭜सा िनदान ᭃेᮢ मᱶ िनरंतर 
वृि᳍ हो रही ह,ै खासकर जीवन िव᭄ान और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ बढ़ती मांग के कारण। इसमᱶ: 

o नई िचᳰक᭜सा और बायोमिेडकल तकनीकᱶ : इनका िवकास और उ᳖ित नई नौकरी के अवसर पैदा करती ह।ᱹ 



o ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सुधार: इस ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसर बढ़ रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक लोगᲂ को उᲬ गुणवᱫा वाली ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ 
कᳱ आव᭫यकता होती है। 

यह िस᳍ांत रोजगार के अवसरᲂ के िव᭭तार और वृि᳍ के िलए अनुकूल वातावरण ᮧदान करते ह।ᱹ 

5. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली का िव᭭तार (Expansion of Healthcare System): जैस-ेजैसे ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली का िव᭭तार हो 
रहा ह,ै िचᳰक᭜सा िनदान के िलए अिधक सुिवधाᲐ और कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ आव᭫यकता बढ़ रही ह।ै इसके अंतगᭅत: 

o नए अ᭭पतालᲂ और ि᭍लिनक कᳱ ᭭थापना: इन सं᭭थानᲂ मᱶ अिधक िनदान सेवाᲐ के िलए कमᭅचारी आव᭫यक होते ह।ᱹ 
o सावᭅजिनक और िनजी दोनᲂ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ िनवशे: इससे नए रोजगार के अवसर पैदा होते ह,ᱹ जैसे ᳰक िनदान 

िवशेष᭄ᲂ, लैब टेᲣᳱिशयनᲂ, और अ᭠य पशेेवरᲂ कᳱ िनयुिᲦ। 

इस िस᳍ांत के अंतगᭅत ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िव᭭तार के साथ-साथ रोजगार के अवसर भी बढ़ते ह।ᱹ 

6. आिधकाᳯरक ᮧमाणन और लाइसᱶस (Certification and Licensing): िचᳰक᭜सा िनदान ᭃेᮢ मᱶ काम करने के िलए उिचत ᮧमाणन 
और लाइसᱶस कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक पेशेवर उᲬ मानकᲂ के अनुसार काम कर रह ेह।ᱹ इस िस᳍ांत मᱶ: 

o पशेवेर िशᭃा और ᮧमाणन: ᳰकसी िविश᳥ ᭃेᮢ मᱶ कायᭅ करने के िलए ᮧमािणत होना मह᭜वपणूᭅ है। 
o ᮧारंिभक ᮧिशᭃण और इंटनᭅिशप: िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ रोजगार पाने के िलए ᮧमािणत ᮧिशᭃण और अनुभव आव᭫यक ह।ᱹ 

ᮧमाणन और लाइसᱶस के मा᭟यम से पेशेवरᲂ को रोजगार के अवसर ᮧा᳙ होते ह ᱹऔर वे उᲬ मानकᲂ के अनुसार काम करते ह।ᱹ 

7. निैतकता और सामािजक िज᭥मदेारी (Ethics and Social Responsibility): िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ काम करने के िलए उᲬ नैितक 
मानकᲂ का पालन करना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै यह िस᳍ातं िन᳜िलिखत पहलुᲐ को शािमल करता ह:ै 

o रोगी कᳱ गोपनीयता: रोगी कᳱ जानकारी और ᳯरपोटᭅ को गोपनीय रखना। 
o निैतक िनणᭅय: िनदान के दौरान पेशवेर िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता, िजसमᱶ रोगी के लाभ को ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै 
o सामािजक िज᭥मदेारी: यह सिुनि᳟त करना ᳰक िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ अवसर समाज कᳱ भलाई के िलए काम करᱶ। 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ नैितक और सामािजक िज᭥मेदारी का पालन करने वाले पेशवेरᲂ कᳱ मांग अिधक होती है। 

 

रोजगार अवसरᲂ का उ᳎े᭫य (Purpose of Employment Opportunities): 

रोजगार अवसरᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫ य समाज, आᳶथक ि᭭थित, और ᳞िᲦगत िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाना है। यह न केवल आᳶथक 
समृि᳍ को बढ़ावा दतेा ह,ै बि᭨क लोगᲂ के जीवन ᭭तर को भी सुधारता ह।ै रोजगार के अवसर एक ᳞िᲦ को उसके कौशल और यो᭏यता के 
आधार पर काम करने का मौका दतेे ह,ᱹ िजससे वह अपने जीवन को बहेतर तरीके स ेचला सकता ह।ै यहां हम रोजगार अवसरᲂ के उ᳎े᭫ य को 
िव᭭तार से समझᱶग:े 

1. आᳶथक िवकास (Economic Development) 

रोजगार के अवसरᲂ का सबसे मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫ य आᳶथक िवकास को बढ़ावा दनेा ह।ै जब लोग काम करते ह,ᱹ तो वे पैसे कमाते ह,ᱹ िजससे उनके 
पास खचᭅ करने के िलए धन होता ह।ै इसका ᮧभाव ᭭थानीय और रा᳦ीय अथᭅ᳞ व᭭था पर पड़ता ह:ै 

 उ᭜पादन और खपत बढ़ना: जब लोगᲂ को रोजगार िमलता ह,ै तो वे वᳫ, खा᳒ पदाथᭅ, सेवाᲐ आᳰद कᳱ खपत बढ़ाते ह,ᱹ जो 
अथᭅ᳞व᭭था मᱶ गितशीलता उ᭜प᳖ करती ह।ै 



 नौकᳯरयᲂ का सजृन: एक सशᲦ रोजगार ᭃेᮢ मᱶ न केवल ᳞िᲦगत रोजगार होता ह,ै बि᭨क यह अ᭠य नए ᳞वसायᲂ और सेवाᲐ को 
भी ज᭠म दतेा ह।ै 

2. सामािजक और ᳞िᲦगत िवकास (Social and Personal Development) 

रोजगार अवसर ᳞िᲦ के सामािजक और ᳞िᲦगत िवकास के िलए भी मह᭜वपूणᭅ होत ेह।ᱹ जब ᳰकसी ᳞िᲦ को काम िमलता ह,ै तो वह न 
केवल आᳶथक ᱨप से ᭭वतंᮢ होता ह,ै बि᭨क उसकᳱ सामािजक ि᭭थित भी मजबूत होती ह:ै 

 ᭭वतंᮢ ता और आ᭜मिनभᭅरता: रोजगार स े᳞िᲦ आ᭜मिनभᭅर बनता ह ैऔर अपने फैसले खुद ले सकता ह।ै 
 समाज मᱶ योगदान: जब लोग काम करते ह,ᱹ तो वे समाज कᳱ आᳶथक और सामािजक संरचना मᱶ सᳰᮓय योगदान करते ह।ᱹ यह समाज 

के अ᭠य सद᭭य के िलए भी ᮧरेणा का ᮲ोत बनता ह।ै 
 ᳞िᲦगत सतंिु᳥ और आ᭜मिव᳡ास: जब ᳞िᲦ अपने कड़ी महेनत और ᮧयासᲂ से काम करता ह,ै तो उसे आ᭜मसंतुि᳥ िमलती ह,ै 

िजससे उसका आ᭜मिव᳡ास भी बढ़ता ह।ै 

3. गरीबी और बेरोजगारी कᳱ रोकथाम (Prevention of Poverty and Unemployment) 

रोजगार के अवसरᲂ का एक म᭎ुय उ᳎े᭫ य गरीबी और बेरोजगारी को कम करना ह।ै यᳰद एक ᳞िᲦ को काम िमलता ह,ै तो वह अपने पᳯरवार 
को भी आᳶथक ᱨप से सहारा द ेसकता ह,ै िजससे उनकᳱ जीवनशैली मᱶ सुधार होता ह:ै 

 गरीबी मᱶ कमी: जब लोग काम करते ह,ᱹ तो उनके पास आय का ᮲ोत होता ह,ै िजससे वे अपनी बुिनयादी जᱨरतᲂ को पूरा कर सकते 
ह,ᱹ जैसे ᳰक भोजन, आ᮰य, िशᭃा, और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल। 

 बहेतर जीवन ᭭तर: िनयिमत रोजगार से ᳞िᲦ का जीवन ᭭तर बेहतर होता ह ैऔर वह अपने बᲬᲂ कᳱ िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल और 
अ᭠य आव᭫यकताᲐ को पूरा कर सकता ह।ै 

4. समानता और अवसरᲂ का समान िवतरण (Equality and Equal Distribution of Opportunities) 

रोजगार अवसर समाज मᱶ समानता को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ यह िवशेष ᱨप से मिहलाᲐ, िपछड़ ेवगᲄ और अ᭠य कम ᮧितिनिध᭜व वाले समूहᲂ के 
िलए बᱟत मह᭜वपणूᭅ ह:ै 

 मिहला सशिᲦकरण: मिहलाᲐ को रोजगार के अवसर दनेे से वे आᳶथक ᱨप से ᭭वतंᮢ होती हᱹ और समाज मᱶ समान अिधकार ᮧा᳙ 
करती ह।ᱹ 

 आᳶथक और सामािजक समानता: रोजगार अवसर गरीब, िपछड़ ेवगᲄ और अ᭠य सामािजक समूहᲂ के िलए अवसर उ᭜प᳖ करते ह,ᱹ 
िजससे वे समाज मᱶ समानता महसूस करते ह।ᱹ 

 

 

5. नौकरी के ᭃेᮢ  मᱶ िविवधता (Diversity in the Job Sector) 

रोजगार के अवसर यह सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक िविभ᳖ ᮧकार के कायᲄ मᱶ िविवधता बनी रहे। इसके अंतगᭅत िविभ᳖ उ᳒ोगᲂ, कंपिनयᲂ और 
ᭃेᮢᲂ मᱶ रोजगार के नए अवसर पैदा होत ेह:ᱹ 

 नई नौकᳯरया ंऔर उ᳒ोग: नई तकनीᳰकयᲂ और नवाचारᲂ के कारण िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ नई नौकᳯरयᲂ कᳱ सजृन होती है। जैसे ᳰक आईटी, 
िडिजटल माकᱷ ᳳटग, बायोटेᲣोलॉजी, और नवीकरणीय ऊजाᭅ ᭃेᮢ मᱶ रोजगार अवसर। 



 िविभ᳖ पशेवेर कौशल का िवकास: रोजगार अवसरᲂ के कारण लोग िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ अपनी यो᭏यताᲐ और कौशल का िवकास कर 
सकते ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ नई भूिमकाᲐ और कायᲄ मᱶ सफलता ᮧा᳙ करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

6. दशे कᳱ समृि᳍ और ि᭭थरता (Nation's Prosperity and Stability) 

रोजगार के अवसर दशे कᳱ समृि᳍ और ि᭭थरता मᱶ योगदान करते हᱹ। जब अिधक लोग काम करते ह,ᱹ तो वे दशे कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को मजबतू 
करने मᱶ मदद करते ह,ᱹ जो अतंतः रा᳦ीय ि᭭थरता को बढ़ावा दतेा ह:ै 

 कर राज᭭व: काम करने वाल ेलोग सरकार को करᲂ के ᱨप मᱶ धन ᮧदान करत ेह,ᱹ िजसका उपयोग सरकारी सेवाᲐ और योजनाᲐ को 
बेहतर बनाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 रा᳦ीय सरुᭃा और शािंत: रोजगार के अवसर दशे मᱶ शांित और ि᭭थरता बनाए रखते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक आᳶथक असंतोष और बेरोजगारी से 
होने वाली सम᭭याए ंसामािजक असंतोष और संघषᭅ को ज᭠म दतेी ह।ᱹ 

7. नवीनता और कौशल िवकास (Innovation and Skill Development) 

रोजगार अवसरᲂ का एक अ᭠य उ᳎े᭫ य नवीनता और कौशल िवकास को बढ़ावा दनेा ह।ै जब लोग नए ᭃेᮢᲂ मᱶ काम करत ेह,ᱹ तो उनके पास 
अपने कौशल और ᭃमताᲐ को िवकिसत करने का अवसर होता ह:ै 

 नई तकनीᳰकयᲂ का ᮧयोग: रोजगार के अवसर न केवल ᳞िᲦगत िवकास का कारण बनते ह,ᱹ बि᭨क ये नए िवचारᲂ, नवाचारᲂ और 
ᮧᳰᮓयाᲐ को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ 

 कौशल उ᳖यन: लगातार बदलती ᱟई कायᭅ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ काम करने से लोग नई तकनीकᲂ और कायᭅशैिलयᲂ मᱶ कुशल हो जाते ह,ᱹ 
िजससे उनकᳱ कायᭅ ᭃमता मᱶ सुधार होता ह।ै 

8. ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण (Health and Well-being) 

रोजगार अवसरᲂ का एक उ᳎े᭫ य यह भी ह ैᳰक व े᳞िᲦ के शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाए रखᱶ। िनयिमत काम और एक 
ि᭭थर आय ᳞िᲦ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य को भी सकारा᭜मक ᱨप से ᮧभािवत करते ह:ᱹ 

 मानिसक सतंलुन: काम करन ेसे ᳞िᲦ का मानिसक संतुलन बना रहता ह ैऔर वह खुद को समाज मᱶ उपयोगी महससू करता ह।ै 
 ᭭वा᭭᭝य लाभ: काम करन ेसे ᭭वा᭭᭝य लाभ भी होते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह शारीᳯरक और मानिसक सᳰᮓयता को बनाए रखता ह,ै और इसके 

साथ ही जीवन मᱶ अनुशासन और संतुलन भी आता ह।ै 

 

 िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ रोजगार के अवसरᲂ का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Employment Opportunities in Medical): 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसरᲂ कᳱ अपार संभावनाए ंह,ᱹ और यह ᭃेᮢ समय के साथ िनरंतर िवकिसत हो रहा ह।ै ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ 
बढ़ती मांग, नई िचᳰक᭜सा ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ का िवकास, और वैि᳡क ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के कारण िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ नौकरी के अवसरᲂ मᱶ तेजी स े
वृि᳍ हो रही ह।ै 

 िचᳰक᭜सा िनदान, पैथोलॉजी, रेिडयोलॉजी, नᳺसग, और फामᱷसी जैसे ᭃेᮢᲂ मᱶ िवशेष᭄ता और कौशल ᮧा᳙ करने से ᳞िᲦयᲂ के िलए 
रोजगार के अनेक रा᭭ते खुलते ह।ᱹ इसके अलावा, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िडिजटलाइजेशन और टेलीमेिडिसन के बढ़त ेउपयोग ने भी 
रोजगार के नए अवसरᲂ को ज᭠म ᳰदया है। 

 इसके साथ ही, इस ᭃेᮢ मᱶ काम करने वाले पेशवेरᲂ के िलए एक ि᭭थर कᳯरयर और समाज कᳱ सेवा करने का अ᭞भतु अवसर ह।ै 
िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ रोजगार पाने के िलए उᲬ गुणवᱫा वाली िशᭃा, ᮧिशᭃण, और सही कौशल कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 



 इसिलए, िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ न केवल ᳞िᲦगत िवकास और आᳶथक सशिᲦकरण का एक मह᭜वपणूᭅ साधन ह,ै बि᭨क यह समाज कᳱ 
भलाई मᱶ भी मह᭜वपणूᭅ योगदान दतेा ह।ै इस ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसर बढ़न ेसे दशे कᳱ ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होगा, 
और इसके साथ ही दशे मᱶ समᮕ सामािजक और आᳶथक िवकास को भी बढ़ावा िमलेगा। 

 अंततः, िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ रोजगार के अवसरᲂ के सही उपयोग से न केवल पेशवेर सफलता िमलती ह,ै बि᭨क यह समाज के हर वगᭅ के 
िलए बेहतर ᭭वा᭭᭝य सेवाए ंᮧदान करने मᱶ भी मदद करता ह।ै 

 



                                                                        UNIT -1  

                                TOPIC – ELEMENTARY KNOWLEDGE OF COMPUTER 

कं᭡यटूर का मौिलक ᭄ान (Elementary Knowledge of Computer) 

कं᭡यूटर आजकल हमारी जीवनशैली का अिभ᳖ िह᭭सा बन चुका है। यह न केवल ᳞वसाियक कायᲄ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क 
िशᭃा, मनोरंजन, संचार और अनेक अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ मᱶ भी इसकᳱ अहम भूिमका है। कं᭡यूटर के बारे मᱶ बुिनयादी जानकारी होना हर ᳰकसी 
के िलए आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह तकनीकᳱ दिुनया मᱶ सफलता ᮧा᳙ करने के िलए पहली आव᭫यकता है। आइए, हम कं᭡यूटर के कुछ 
मह᭜वपूणᭅ बुिनयादी पहलुᲐ के बारे मᱶ िव᭭तार से जानते ह।ᱹ 

1. कं᭡यटूर ᭍या ह?ै (What is a Computer?) 

कं᭡यूटर एक इले᭍ᮝॉिनक िडवाइस ह,ै िजसे जानकारी को ᮧा᳙ करन,े संसािधत करने और ᮧदᳶशत करन ेके िलए िडज़ाइन ᳰकया गया 
है। यह इंसान ᳇ारा दी गई िनदᱷशᲂ के आधार पर कायᭅ करता है और िविभ᳖ ᮧकार के कायᲄ को ज᭨दी और सटीक ᱨप से करता है। 
कं᭡यूटर का मु᭎य कायᭅ डेटा ᮧोसᳲेसग होता ह,ै जो इनपटु (input) को लेकर उसे आउटपुट (output) मᱶ बदलता ह।ै 

2. कं᭡यटूर के घटक (Components of a Computer) 

कं᭡यूटर के मु᭎य घटक िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

क. हाडᭅवयेर (Hardware): 

हाडᭅवेयर कं᭡यूटर के भौितक त᭜व होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ हम छू सकते ह।ᱹ ये कं᭡यूटर के वे िह᭭से होते हᱹ, जो काम करने के िलए आव᭫यक होते 
हᱹ। हाडᭅवेयर के ᮧमुख घटक िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 कᱶ ᮤीय ᮧोसᳲेसग यिूनट (CPU): यह कं᭡यूटर का मि᭭त᭬क है, जहां सभी गणना और ᮧᳰᮓया होती ह।ᱹ 
 ममेोरी/रैम (RAM): यह अ᭭थायी डेटा ᭭टोर करता है, जो कं᭡यूटर के चालू होने पर आव᭫यक होता ह।ै 
 हाडᭅ ᮟाइव (Hard Drive): इसमᱶ ᭭थायी डेटा ᭭टोर होता है, जैसे ऑपरेᳳटग िस᭭टम, सॉᮆटवेयर और अ᭠य फाइलᱶ। 
 मॉिनटर (Monitor): यह कं᭡यूटर का दृ᭫ य आउटपुट िडवाइस ह,ै िजससे यूज़र को ᭭ᮓᳱन पर जानकारी ᳰदखाई दतेी है। 
 कᳱबोडᭅ (Keyboard): यह इनपुट िडवाइस ह,ै िजसका उपयोग कं᭡यूटर को िनदᱷश दने ेके िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 माउस (Mouse): यह एक pointing device है, िजससे यूज़र ᭭ᮓᳱन पर आइट᭥स को चयिनत कर सकता ह।ै 

ख. सॉᮆटवयेर (Software): 

सॉᮆटवेयर कं᭡यूटर के िलए तैयार ᳰकए गए ᮧोᮕाम होते ह,ᱹ जो कं᭡यूटर हाडᭅवेयर को िनदᱷिशत करते ह।ᱹ इसे दो ᮧमखु ᮰ेिणयᲂ मᱶ बांटा 
जा सकता ह:ै 

 ऑपरेᳳटग िस᭭टम (Operating System): यह कं᭡यूटर के सभी हाडᭅवेयर और सॉᮆटवेयर के बीच सम᭠वय करता ह।ै 
ᳲवडोज, macOS, Linux आᳰद इसके उदाहरण ह।ᱹ 

 एि᭡लकेशन सॉᮆटवेयर (Application Software): यह िविश᳥ कायᲄ को करने के िलए िडजाइन ᳰकए गए सॉᮆटवयेर होते 
हᱹ, जैसे Microsoft Word, Excel, Photoshop आᳰद। 

3. कं᭡यटूर कᳱ कायᭅᮧणाली (How Computer Works) 



कं᭡यूटर कᳱ कायᭅᮧणाली चार ᮧमुख चरणᲂ मᱶ िवभािजत कᳱ जा सकती ह:ै 

 इनपटु (Input): कं᭡यूटर मᱶ जानकारी डालने कᳱ ᮧᳰᮓया को इनपुट कहते ह।ᱹ यह कᳱबोडᭅ, माउस, ᭭कैनर या ᳰकसी अ᭠य 
उपकरण से ᳰकया जा सकता ह।ै 

 ᮧोसᳲेसग (Processing): कं᭡यूटर ᳇ारा डाले गए डेटा पर गणना या ᮧᳰᮓया कᳱ जाती ह,ै िजसे CPU िनयंिᮢत करता ह।ै 
 ᭭टोरेज (Storage): ᮧोसᳲेसग के बाद जानकारी को हाडᭅ ᮟाइव या अ᭠य संᮕहण उपकरणᲂ मᱶ रखा जाता ह।ै 
 आउटपटु (Output): ᮧोसᳲेसग के पᳯरणाम को आउटपुट िडवाइस जैस ेᳰक मॉिनटर या ᳲᮧटर ᳇ारा उपयोगकताᭅ को ᮧदᳶशत 

ᳰकया जाता ह।ै 

4. कं᭡यटूर कᳱ ᮰िेणया ँ(Categories of Computers) 

कं᭡यूटरᲂ को उनके आकार और कायᭅᭃमता के आधार पर िविभ᳖ ᮰िेणयᲂ मᱶ बांटा जा सकता ह:ै 

 पसᭅनल कं᭡यटूर (PC): यह सामा᭠य उपयोग के िलए छोटे आकार का कं᭡यूटर होता ह,ै जैसे ᳰक डे᭭कटॉप या लैपटॉप। 
 सवᭅर (Server): यह एक ᮧकार का कं᭡यूटर होता ह,ै जो नेटवकᭅ  के मा᭟यम स ेअ᭠य कं᭡यूटरᲂ को सेवाएं ᮧदान करता ह।ै 
 सपुरकं᭡यटूर (Supercomputer): यह अ᭜यिधक तेज़ गित से कायᭅ करने वाले कं᭡यूटर होते ह,ᱹ जो जᳯटल गणनाᲐ के िलए 

उपयोग ᳰकए जाते हᱹ। 
 मनेᮨेम (Mainframe): ये बड़े और शिᲦशाली कं᭡यूटर होते ह,ᱹ जो बड़ी सं᭭ थाᲐ या संगठनᲂ ᳇ारा डेटा ᮧोसᳲेसग के िलए 

उपयोग ᳰकए जाते हᱹ। 

5. ऑपरेᳳटग िस᭭टम (Operating System) 

ऑपरेᳳटग िस᭭टम (OS) कं᭡यूटर का सबस ेमह᭜वपूणᭅ सॉᮆटवेयर ह।ै यह कं᭡यूटर के सभी संसाधनᲂ को िनयंिᮢत करता है और अ᭠य 
सॉᮆटवेयर एि᭡लकेशनᲂ के बीच सम᭠वय ᭭थािपत करता ह।ै कुछ ᮧमुख ऑपरेᳳटग िस᭭टम ह:ᱹ 

 ᳲवडोज (Windows): यह सबसे आम और उपयोग मᱶ आसान ऑपरेᳳटग िस᭭टम ह,ै जो माइᮓोसॉᮆट ᳇ारा िवकिसत ᳰकया 
गया है। 

 macOS: यह Apple ᳇ारा िवकिसत ᳰकया गया ऑपरेᳳटग िस᭭टम ह,ै जो Mac कं᭡यूटरᲂ मᱶ ᮧयोग होता ह।ै 
 िलन᭍स (Linux): यह एक ओपन सोसᭅ ऑपरेᳳटग िस᭭टम ह,ै जो िविभ᳖ िवतरणᲂ मᱶ उपल᭣ध है। 

6. इंटरनटे का उपयोग (Use of Internet) 

आजकल इंटरनेट के मा᭟यम से कं᭡यूटर को और भी शिᲦशाली बना ᳰदया गया ह।ै इंटरनेट एक वैि᳡क नेटवकᭅ  है, जो दिुनया भर के 
कं᭡यूटरᲂ को जोड़ता ह।ै इसके मा᭟यम से हम: 

 जानकारी ᮧा᳙ कर सकत ेह:ᱹ ऑनलाइन शोध, गूगल सचᭅ आᳰद से जानकारी ᮧा᳙ करना। 
 सोशल मीिडया का उपयोग कर सकत ेह:ᱹ फेसबुक, ि᭗वटर, इं᭭टाᮕाम जसैी सोशल मीिडया साइ᭗स का उपयोग कर सकत ेह।ᱹ 
 ऑनलाइन शॉᳲपग और बᱹ᳴ कग: नेट बᱹ᳴कग, ऑनलाइन शॉᳲपग जैसी सुिवधाᲐ का उपयोग कर सकते हᱹ। 

7. कं᭡यटूर सरुᭃा (Computer Security) 

कं᭡यूटर कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त करना आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक आजकल साइबर अपराधᲂ का खतरा बढ़ गया ह।ै कुछ सुरᭃा उपाय ह:ᱹ 

 एंटीवायरस सॉᮆटवयेर: कं᭡यूटर मᱶ वायरस से बचने के िलए एंटीवायरस सॉᮆटवेयर का ᮧयोग करᱶ। 



 पासवडᭅ ᮧोटे᭍शन: अपने कं᭡यूटर और ऑनलाइन खातᲂ को सुरिᭃत रखने के िलए मजबतू पासवडᭅ का उपयोग करᱶ। 
 फायरवॉल (Firewall): यह एक सुरᭃा ᮧणाली ह ैजो नेटवकᭅ  पर अनिधकृत पᱟचं को रोकती ह।ै 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यटूर का मह᭜व (Importance of Computer in Medical Field) 

कं᭡यूटर का उपयोग आजकल िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ अ᭜यिधक बढ़ चुका ह।ै यह न केवल डॉ᭍टरᲂ, नसᲄ और ᭭वा᭭᭝य सवेा ᮧदाताᲐ के िलए 
कायᭅ को आसान बनाता ह,ै बि᭨क रोिगयᲂ के इलाज, उपचार कᳱ गुणवᱫा, और ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणाली मᱶ भी सुधार करता ह।ै 
कं᭡यूटर के उपयोग से िचᳰक᭜सा सेवाᲐ को अिधक सटीक, तेज़, और ᮧभावी बनाया जा सकता ह।ै आइए, हम िव᭭तार से समझते ह ᱹ
ᳰक िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यूटर का ᭍या मह᭜व ह:ै 

1. डेटा सᮕंहण और ᮧबधंन (Data Storage and Management) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ, मरीजᲂ के ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ, िचᳰक᭜सा इितहास, परीᭃण ᳯरपोटᭅ और उपचार योजनाᲐ को सही तरीके से ᭭टोर 
और ᮧबंिधत करना अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ है। कं᭡यूटर कᳱ मदद से यह कायᭅ आसानी से ᳰकया जा सकता ह:ै 

 इले᭍ᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ (Electronic Health Records - EHR): कं᭡यूटर के ᳇ारा डॉ᭍टर और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल 
पेशवेरᲂ के पास मरीजᲂ का संपूणᭅ मिेडकल ᳯरकॉडᭅ िडिजटल ᱨप मᱶ होता ह।ै इससे डॉ᭍टसᭅ को िबना ᳰफिजकल फाइ᭨स के 
मरीज के इितहास को तुरंत ए᭍सेस करने का अवसर िमलता है। 

 डेटा सरुᭃा: कं᭡यूटर और िडिजटल िस᭭टम के जᳯरए ᭭वा᭭᭝य डेटा सुरिᭃत ᱨप से सᮕंिहत ᳰकया जा सकता है। यह डेटा 
गोपनीय रहता ह ैऔर अनिधकृत ᳞िᲦयᲂ से सुरिᭃत रहता ह।ै 

2. नदैािनक परीᭃण और ᳯरपो᳻टग (Diagnostic Testing and Reporting) 

कं᭡यूटर िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ भी मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता है। िविभ᳖ ᮧकार के नैदािनक परीᭃणᲂ और इमᳲेजग तकनीकᲂ मᱶ कं᭡यूटर 
का उपयोग ᳰकया जाता है, जैसे: 

 इमेᳲजग तकनीक (Imaging Techniques): ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, एमआरआई, और अ᭨ᮝासाउंड जैसे इमेᳲजग उपकरणᲂ मᱶ 
कं᭡यूटर का उपयोग ᳰकया जाता है। ये मशीनᱶ परीᭃण डेटा को िडिजटल ᱨप मᱶ ᭭टोर करती ह ᱹऔर डॉ᭍टरᲂ को सटीक 
पᳯरणाम ᮧदान करती ह।ᱹ 

 ऑटोमटेेड परीᭃण (Automated Testing): लैब परीᭃणᲂ को कं᭡यूटर से जोड़ा गया ह,ै िजससे टे᭭ट पᳯरणाम तेजी से और 
सटीक तरीके स ेᮧा᳙ होत ेह।ᱹ उदाहरण के िलए, रᲦ परीᭃण और मूᮢ  परीᭃणᲂ के पᳯरणाम तुरंत कं᭡यूटर ᳇ारा ससंािधत 
होते ह।ᱹ 

3. िनदान और उपचार (Diagnosis and Treatment) 

कं᭡यूटर का उपयोग िनदान और उपचार मᱶ सहायता के िलए ᳰकया जाता है। यह डॉ᭍टसᭅ को सही िनणᭅय लनेे मᱶ मदद करता ह ैऔर 
मरीजᲂ के इलाज को अिधक ᮧभावी बनाता ह:ै 

 ᭭माटᭅ िनदान उपकरण (Smart Diagnostic Tools): आजकल कं᭡यूटर आधाᳯरत ᭭माटᭅ िनदान उपकरण उपल᭣ध ह,ᱹ जो 
डॉ᭍टरᲂ को मरीज के लᭃणᲂ के आधार पर संभािवत बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ ये िस᭭टम डॉ᭍टरᲂ को 
एक संभािवत िनदान ᮧदान करते ह,ᱹ िजससे सही इलाज कᳱ ᳰदशा तय करना आसान होता ह।ै 

 सगंणक सहायता स ेिचᳰक᭜सा िनणᭅय (Computer-Assisted Medical Decisions): डॉ᭍टरᲂ के िलए ऐसे सॉᮆटवेयर 
मौजूद ह,ᱹ जो िचᳰक᭜सा िनणᭅय लेने मᱶ सहायता ᮧदान करते ह,ᱹ जैसे ᳰक सही दवाᲐ का चयन और सᳶजकल ᮧᳰᮓयाᲐ का 
िनधाᭅरण। 



4. दवाᲐ और उपचार योजना का ᮧबधंन (Medication and Treatment Plan Management) 

कं᭡यूटर दवाᲐ और उपचार योजनाᲐ के ᮧबंधन मᱶ भी उपयोगी ह।ै यह डॉ᭍टरᲂ को मरीज कᳱ ि᭭थित और इलाज कᳱ सही जानकारी 
ᮧदान करता ह:ै 

 दवाᲐ कᳱ जानकारी (Medication Information): कं᭡यूटर सॉᮆटवेयर दवाᲐ कᳱ सूची, उनकᳱ खुराक, साइड इफे᭍᭗स 
और दवाᲐ के बीच संभािवत इंटरए᭍शन कᳱ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ इससे डॉ᭍टरᲂ को सही दवा िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद 
िमलती है। 

 ऑनलाइन उपचार योजना (Online Treatment Plans): डॉ᭍टर अब मरीजᲂ के उपचार कᳱ योजनाएं ऑनलाइन ᳯरकॉडᭅ 
कर सकते हᱹ, और िविभ᳖ िचᳰक᭜सक इन योजनाᲐ को आसानी स ेसाझा कर सकते ह।ᱹ 

5. दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) 

दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) मᱶ कं᭡यूटर का मह᭜वपणूᭅ योगदान है। यह डॉ᭍टरᲂ और रोिगयᲂ के बीच भौितक दरूी कᳱ सम᭭या 
को हल करता ह:ै 

 वीिडयो कॉल और चटै: दरू᭭थ ᭃेᮢᲂ मᱶ रहने वाले मरीजᲂ के िलए वीिडयो कॉल या चैट के मा᭟यम से डॉ᭍टर से सलाह लेना 
संभव हो गया ह।ै इससे मरीजᲂ को समय और धन कᳱ बचत होती ह।ै 

 िडिजटल ᭭वा᭭᭝य सवेाएं (Digital Health Services): कं᭡यूटर और इंटरनेट के मा᭟यम से ᭭वा᭭᭝य सवेाएं जैसे ऑनलाइन 
कंस᭨टेशन, रोगी कᳱ िनगरानी और डेटा ᮝै᳴कग कᳱ सेवाएं उपल᭣ध होती ह।ᱹ 

6. ᭭वा᭭᭝य डटेा िव᳣ेषण (Health Data Analysis) 

᭭वा᭭᭝य ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यूटर का उपयोग डेटा िव᳣ेषण के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह डॉ᭍टरᲂ को मरीजᲂ कᳱ ि᭭थित का बेहतर म᭨ूयांकन 
करने मᱶ मदद करता ह:ै 

 बड़ी डेटा िव᳣षेण (Big Data Analysis): कं᭡यूटर िचᳰक᭜सा डेटा का िव᳣ेषण करके बड़े पमैान ेपर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ और 
पैट᭠सᭅ कᳱ पहचान कर सकता ह।ै इससे इलाज कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह ैऔर भिव᭬य मᱶ आने वाली ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ 
का पूवाᭅनमुान भी ᳰकया जा सकता ह।ै 

 आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग: कं᭡यूटर आधाᳯरत AI और मशीन लᳺनग का उपयोग डेटा के गहरे 
िव᳣ेषण के िलए ᳰकया जाता ह,ै िजससे बीमारी के लᭃणᲂ और उपचार के ᮧभावᲂ का अनुमान लगाया जा सकता ह।ै 

7. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सधुार (Improvement in Healthcare Services) 

कं᭡यूटर का उपयोग ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाᲐ मᱶ सुधार करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह अ᭭पतालᲂ और ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤᲂ मᱶ कायᭅᮧणाली 
को सु᳞वि᭭थत करता ह:ै 

 हॉि᭭पटल मनैजेमᱶट िस᭭टम (Hospital Management Systems): कं᭡यूटर आधाᳯरत सॉᮆटवेयर अ᭭पतालᲂ कᳱ सभी 
कायᭅᮧणाली को ᳞वि᭭थत करता ह,ै जैसे मरीजᲂ कᳱ भतᱮ, सजᭅरी का कायᭅᮓम, दवाᲐ का ᮧबंधन, आᳰद। 

 ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के िलए नटेव᳼कग (Healthcare Networking): कं᭡यूटर नेटव᳼कग कᳱ मदद स ेअ᭭पतालᲂ और ᭭वा᭭᭝य 
कᱶ ᮤᲂ के बीच डेटा का आदान-ᮧदान ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे मरीज के उपचार मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ बाधा नहᱭ आती ह।ै 

 



8. िशᭃा और ᮧिशᭃण (Education and Training) 

िचᳰक᭜सा पेशवेरᲂ को नई तकनीकᲂ और उपचार िविधयᲂ के बारे मᱶ ᮧिशिᭃत करने के िलए भी कं᭡यूटर का उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

 ऑनलाइन मिेडकल कोसᭅ और विेबनार: कं᭡यूटर और इंटरनेट के मा᭟यम से िचᳰक᭜सकᲂ और नसᲄ के िलए िविभ᳖ ऑनलाइन 
पाᲹᮓम और ᮧिशᭃण सᮢ उपल᭣ध ह,ᱹ िजससे वे अपनी पेशवेर ᭃमता मᱶ सुधार कर सकते हᱹ। 

 मिेडकल िसमलुशेन (Medical Simulation): कं᭡यूटर आधाᳯरत िसमुलेशन उपकरण का उपयोग िचᳰक᭜सा छाᮢᲂ और 
पेशवेरᲂ को िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭤यास करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह उ᭠हᱶ वा᭭तिवक जीवन के मामलᲂ का 
सामना करने से पहले ᮧिशिᭃत करता ह।ै 

िचᳰक᭜सा मᱶ कं᭡यटूर के िस᳍ातं (Principle of Computer in Medical) 

कं᭡यूटर का िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ उपयोग िविभ᳖ िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह,ै जो ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाᲐ को अिधक ᮧभावी, सटीक और 
तेज़ बनाता ह।ै इन िस᳍ातंᲂ का पालन करके हम िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ को बेहतर बना सकते ह ᱹऔर मरीजᲂ को उᲬ गुणवᱫा वाली 
᭭वा᭭᭝य सवेाएं ᮧदान कर सकते ह।ᱹ आइए, हम कं᭡यूटर के िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कायᭅ करने के िस᳍ांतᲂ को िव᭭तार से समझते ह:ᱹ 

1. िडिजटल डटेा ᮧोसᳲेसग (Digital Data Processing) 

कं᭡यूटर का सबसे ᮧमुख िस᳍ांत ह ैिडिजटल डेटा ᮧोसᳲेसग। िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का उपयोग डेटा को िडिजटल ᱨप मᱶ ᮧोसेस 
करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह िचᳰक᭜सा डेटा जैस ेरोगी का इितहास, लैब पᳯरणाम, और इमᳲेजग डेटा को एकᮢ करता है और उ᭠हᱶ 
ᮧोसेस करके डॉ᭍टरᲂ के िलए उपयोगी जानकारी ᮧ᭭ततु करता ह।ै 

 डेटा का सᮕंहण: मेिडकल डेटा को इले᭍ᮝॉिनक ᱨप से सᮕंहीत ᳰकया जाता ह,ै िजससे डॉ᭍टरᲂ को आसानी से और ज᭨दी 
जानकारी ᮧा᳙ होती है। 

 डेटा ᮧोसᳲेसग: यह ᮧोसᳲेसग को डॉ᭍टर कᳱ आव᭫यकता के अनुसार ᮧदᳶशत ᳰकया जाता ह,ै जैसे रोगी कᳱ मेिडकल ᳯरपोटᭅ, 
इमेᳲजग टे᭭ट आᳰद। 

2. ᭭माटᭅ डैटाबसे और ᳯरपोटᭅ जनरेशन (Smart Database and Report Generation) 

िचᳰक᭜सा मᱶ कं᭡यूटर का दसूरा िस᳍ांत ᭭माटᭅ डैटाबसे और ᳯरपोटᭅ जनरेशन है। कं᭡यूटर मᱶ सᮕंहीत डेटा का उपयोग डॉ᭍टरᲂ ᳇ारा 
इलाज कᳱ योजना बनाने और मरीजᲂ कᳱ िनगरानी करन ेमᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह न केवल ᳯरपोटᭅ को ᭜वᳯरत ᱨप स ेजनरेट करता ह,ै 
बि᭨क िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ को ᳞वि᭭थत और आसान बनाता है। 

 इले᭍ᮝॉिनक मिेडकल ᳯरकॉडᭅ (EMR): कं᭡यूटर के मा᭟यम से मेिडकल ᳯरकॉ᭙सᭅ को सुरिᭃत और ᳞वि᭭थत ᱨप से ᭭टोर 
ᳰकया जाता है, िजससे डॉ᭍टर के िलए मरीज कᳱ सारी जानकारी एक ᭭थान पर िमलती है। 

 ऑटोमटेेड ᳯरपो᳻टग: कं᭡यूटर िविभ᳖ परीᭃणᲂ के पᳯरणामᲂ को ऑटोमᳯेटक ᱨप से ᮧोसेस करता है और डॉ᭍टर को तुरंत 
ᳯरपोटᭅ भेजता ह।ै 

3. सटीकता और ᮢᳯुटयᲂ को कम करना (Accuracy and Error Reduction) 

कं᭡यूटर के उपयोग का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ातं सटीकता और ᮢᳯुटयᲂ को कम करना है। कं᭡यूटर मानव ᮢुᳯटयᲂ को कम करने के िलए 
िडज़ाइन ᳰकया गया ह।ै यह सटीक डेटा ᮧोसᳲेसग और गणनाᲐ मᱶ मदद करता ह,ै जो इलाज के दौरान मह᭜वपूणᭅ होते हᱹ। 



 ᭭वचािलत गणना: कं᭡यूटर ᳇ारा ᳰकए गए गणनाएं अिधक सटीक होती ह,ᱹ जैसे दवाᲐ कᳱ खरुाक, श᭨यᳰᮓया कᳱ योजना 
आᳰद। 

 ᮢᳯुट कᳱ सभंावना मᱶ कमी: कं᭡यूटर ᳇ारा ᳰकए गए काम मᱶ ᮢुᳯट कᳱ संभावना बᱟत कम होती है, िजससे उपचार ᮧᳰᮓया मᱶ 
अिधक सफलता िमलती है। 

4. टीलीमेिडिसन और दरू᭭थ सवेाएं (Telemedicine and Remote Services) 

कं᭡यूटर का उपयोग टीलीमिेडिसन (Telemedicine) और दरू᭭थ िचᳰक᭜सा सवेाᲐ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै यह िस᳍ांत िवशेष ᱨप से 
उन ᭃेᮢ ᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह ैजहाँ िचᳰक᭜सा सवेाए ंउपल᭣ध नहᱭ ह।ᱹ कं᭡यूटर और इंटरनेट के मा᭟यम से डॉ᭍टर दरूदराज के मरीजᲂ को 
सेवाएं ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 

 वीिडयो कंस᭨टेशन: कं᭡यूटर और इंटरनेट का उपयोग करके डॉ᭍टर दरू᭭थ ᭃेᮢᲂ के मरीजᲂ से वीिडयो कॉल के मा᭟यम से 
कंस᭨ट कर सकते ह।ᱹ 

 ऑनलाइन उपचार: मरीज अपने लᭃणᲂ का िववरण कं᭡यूटर पर दजᭅ कर सकते ह,ᱹ और डॉ᭍टर इन िववरणᲂ का िव᳣ेषण 
करके उपचार कᳱ योजना बना सकते हᱹ। 

5. आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस और मशीन लᳺनग (Artificial Intelligence and Machine Learning) 

आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग (ML) कं᭡यूटर के दो ᮧमुख िस᳍ांत हᱹ, जो िचᳰक᭜सा मᱶ उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ ये 
तकनीकᱶ  िचᳰक᭜सा िनदान, उपचार, और अ᭠य ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ सुधार करन ेके िलए िडज़ाइन कᳱ गई ह।ᱹ 

 AI आधाᳯरत िनदान: AI िस᭭टम िविभ᳖ लᭃणᲂ और परीᭃणᲂ के आधार पर संभािवत रोगᲂ का िनदान करने मᱶ डॉ᭍टरᲂ कᳱ 
मदद करते हᱹ। 

 मशीन लᳺनग: मशीन लᳺनग का उपयोग मरीजᲂ के डेटा के िव᳣ेषण के िलए ᳰकया जाता ह,ै िजससे िचᳰक᭜सक को सही 
िनदान और उपचार कᳱ योजना बनाने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

6. ᭭वा᭭᭝य डटेा िव᳣ेषण और ᳯरपो᳻टग (Health Data Analysis and Reporting) 

कं᭡यूटर के ᳇ारा ᭭वा᭭᭝य डेटा िव᳣षेण और ᳯरपो᳻टग भी ᳰकया जाता ह,ै जो िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसमᱶ बड़ी माᮢा मᱶ डेटा 
का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह,ै िजससे िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का अनमुान और समाधान िनकाला जाता है। 

 िबग डेटा एनािलᳯट᭍स: कं᭡यूटर बड़ी माᮢा मᱶ ᭭वा᭭᭝य डेटा का िव᳣ेषण करता है और उसमᱶ से पैट᭠सᭅ और ᮝᱶ᭙स कᳱ पहचान 
करता ह।ै 

 ᮧिेडि᭍टव एनािलᳯट᭍स: यह भिव᭬य मᱶ होने वाली ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का अनुमान लगाने के िलए डेटा का उपयोग करता ह,ै 
िजससे रोगᲂ के पहले से इलाज कᳱ योजना बनाई जा सकती ह।ै 

7. निैतकता और गोपनीयता (Ethics and Privacy) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर के उपयोग का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह ैनिैतकता और गोपनीयता। मरीज कᳱ जानकारी का सही तरीके से 
उपयोग करना और उसे गोपनीय रखना आव᭫यक ह।ै इसके िलए कं᭡यूटर ᮧणािलयाँ और सॉᮆटवेयर उᲬ सुरᭃा मानकᲂ का पालन 
करते ह।ᱹ 

 डेटा सरुᭃा: कं᭡यूटर आधाᳯरत ᮧणािलयाँ मरीजᲂ के डेटा को सुरिᭃत रखने के िलए एि᭠ᮓ᭡शन और अ᭠य सुरᭃा उपायᲂ का 
पालन करती हᱹ। 



 गोपनीयता का उ᭨लघंन नहᱭ: कं᭡यूटर ᮧणािलयाँ यह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक मरीजᲂ कᳱ ᳞िᲦगत जानकारी ᳰकसी भी 
अनिधकृत ᳞िᲦ के पास न जाए। 

8. ऑटोमटेेड डॉ᭍टर हे᭨प िस᭭टम (Automated Doctor Help System) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ एक और मह᭜वपूणᭅ िस᳍ातं ऑटोमटेेड डॉ᭍टर ह᭨ेप िस᭭टम का ह,ै जो मरीजᲂ को िनदान, उपचार और सलाह देने के 
िलए कं᭡यूटर का उपयोग करता ह।ै 

 िचᳰक᭜सा सचूना ᮧणाली (Medical Information System): यह कं᭡यूटर आधाᳯरत िस᭭टम डॉ᭍टर को मरीज के बारे मᱶ 
पूरी जानकारी ᮧदान करता ह ैऔर उसकᳱ ि᭭थित के आधार पर उपचार के िवक᭨प सझुाता ह।ै 

 िचᳰक᭜सा मागᭅदशᭅन: कं᭡यूटर ᳇ारा मरीज को इलाज से सबंंिधत सुझाव और मागᭅदशᭅन ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यटूर का उ᳎े᭫य (Purpose of Computer in Medical) 

कं᭡यूटर ने िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ ᮓांितकारी बदलाव लाए ह।ᱹ इसके उपयोग स ेइलाज के तरीके, रोिगयᲂ कᳱ दखेभाल, अ᭭पतालᲂ का 
ᮧबंधन और मेिडकल शोध मᱶ काफᳱ सुधार ᱟआ ह।ै कं᭡यूटर का िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ उपयोग कई उ᳎े᭫यᲂ को पूरा करने के िलए ᳰकया 
जाता है, जो ᭭वा᭭᭝य देखभाल सेवाᲐ को अिधक ᮧभावी, सटीक और तेज़ बनाता ह।ै आइए, जानते हᱹ ᳰक िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर 
का ᮧमुख उ᳎े᭫य ᭍या ह:ै 

1. िचᳰक᭜सा ᳯरकॉडᭅ का ᮧबधंन (Management of Medical Records) 

कं᭡यूटर का सबसे बड़ा उ᳎े᭫य िचᳰक᭜सा ᳯरकॉडᭅ का ᮧबधंन करना ह।ै पहले सभी मरीजᲂ के ᳯरकॉडᭅ म᭠ैयुअली रखे जाते थ,े िजससे 
उनका उिचत ᮧबंधन करना बᱟत कᳯठन था। अब कं᭡यूटर कᳱ मदद स ेइल᭍ेᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ (EHR) बनाए जाते ह,ᱹ जो 
मरीज कᳱ संपूणᭅ मेिडकल जानकारी को िडिजटल ᱨप से ᭭टोर करते ह।ᱹ 

 मरीज के ᭭वा᭭᭝य इितहास, जांच ᳯरपोटᭅ, दवाइया,ं उपचार और अ᭭पताल मᱶ िबताए गए समय का िववरण एक ही ᭭थान पर 
आसानी से उपल᭣ध होता ह।ै 

 यह समय कᳱ बचत करता है और ᭭वा᭭᭝य देखभाल मᱶ दᭃता को बढ़ाता ह।ै 

2. िनदान मᱶ सहायता (Assistance in Diagnosis) 

कं᭡यूटर का उ᳎े᭫य िनदान मᱶ सहायता भी ह।ै आजकल कं᭡यूटर ᳇ारा चलाए जाने वाले कई ᭭माटᭅ डायᲨोि᭭टक सॉᮆटवयेर उपल᭣ध ह,ᱹ 
जो डॉ᭍टरᲂ को मरीज के लᭃणᲂ के आधार पर संभािवत रोगᲂ का िनदान करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग (ML) का उपयोग करके कं᭡यूटर यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक सही िनदान 
ᳰकया जाए, जो म᭠ैयुअल ᱨप से संभव नहᱭ हो पाता। 

 यह िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया को तेज़ और अिधक सटीक बनाता ह,ै िजससे इलाज कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ भी सुधार होता है। 

3. िचᳰक᭜सा िशᭃा और ᮧिशᭃण (Medical Education and Training) 

िचᳰक᭜सा के छाᮢᲂ और पेशवेरᲂ के िलए िशᭃा और ᮧिशᭃण भी कं᭡यूटर के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह।ै ऑनलाइन कोसᭅ, वेिबनार और 
अ᭠य िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ का उपयोग करके िचᳰक᭜सक अपनी जानकारी और कौशल को अपडेट कर सकते ह।ᱹ 



 कं᭡यूटर आधाᳯरत िसमलुशेन और वचुᭅअल ᳯरयिलटी (VR) का उपयोग िचᳰक᭜सकᲂ को जᳯटल सजᭅरी और िचᳰक᭜सा 
ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭤यास करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 इससे िव᳒ाᳶथयᲂ और पेशवेरᲂ को वा᭭तिवक जीवन कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िबना ᳰकसी जोिखम के ᮧिशᭃण िमलता ह।ै 

4. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ का ᮧबधंन (Management of Healthcare Services) 

कं᭡यूटर का उ᳎े᭫य ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ के ᮧबधंन को सु᳞वि᭭थत करना भी ह।ै अ᭭पतालᲂ और ि᭍लिन᭍स मᱶ कं᭡यूटर का उपयोग मरीजᲂ 
कᳱ भतᱮ, दवाᲐ का ᮧबंधन, उपचार कᳱ योजना, और सजᭅरी के कायᭅᮓम को ᳞वि᭭थत करने मᱶ ᳰकया जाता है। 

 हॉि᭭पटल मनैजेमᱶट सॉᮆटवेयर के मा᭟यम से डॉ᭍टर और नसᱸ मरीज कᳱ दखेभाल के िलए एक कᱶ ᮤीकृत ᮧणाली का उपयोग 
करते ह,ᱹ िजससे कायᭅᮧवाह मᱶ गित और सटीकता आती ह।ै 

 यह ᮧबंधन को सरल और पारदशᱮ बनाता ह,ै िजसस ेमरीजᲂ को बेहतर सेवा िमलती ह।ै 

5. दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) 

कं᭡यूटर का दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) मᱶ मह᭜वपणूᭅ उ᳎े᭫य है, जो िवशेष ᱨप से दरू-दराज के इलाकᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा सेवाᲐ को 
उपल᭣ध कराने के िलए आव᭫यक ह।ै कं᭡यूटर के मा᭟यम से मरीज घर बैठे डॉ᭍टर से कंस᭨ट कर सकते ह।ᱹ 

 वीिडयो कॉल और ऑनलाइन कंस᭨टेशन के मा᭟यम से रोगी डॉ᭍टर से बात कर सकते ह,ᱹ और डॉ᭍टर अपनी िवशेष᭄ता के 
आधार पर उपचार कᳱ सलाह द ेसकते ह।ᱹ 

 यह उन ᭃेᮢᲂ मᱶ अ᭜यिधक उपयोगी ह ैजहां िचᳰक᭜सा सुिवधाएं सीिमत ह।ᱹ 

6. िचᳰक᭜सा अनसुधंान (Medical Research) 

कं᭡यूटर िचᳰक᭜सा अनुसंधान के िलए भी मह᭜वपूणᭅ उपकरण ह।ै डेटा िव᳣षेण, मॉडᳲलग, और िसमलुशेन के मा᭟यम से शोधकताᭅᲐ को 
नई िचᳰक᭜सा तकनीकᲂ और उपचारᲂ पर काम करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 िबग डेटा एनािलᳯट᭍स का उपयोग करके शोधकताᭅ िचᳰक᭜सा डेटा का िव᳣ेषण करते हᱹ, िजसस ेनए रोगᲂ के इलाज कᳱ ᳰदशा 
मᱶ मह᭜वपूणᭅ कदम उठाए जाते ह।ᱹ 

 यह नई दवाᲐ और उपचार िविधयᲂ के िवकास मᱶ मदद करता ह,ै जो रोगᲂ के इलाज मᱶ सुधार लाती ह।ᱹ 

7. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सधुार (Improvement in Healthcare Delivery) 

कं᭡यूटर का एक और उ᳎े᭫य ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सधुार करना ह।ै यह न केवल उपचार के गुणवᱫा मᱶ वृि᳍ करता ह,ै बि᭨क रोिगयᲂ के 
इलाज को और अिधक कुशल और कम लागत मᱶ ᮧदान करता है। 

 ᭭माटᭅ अ᭭पताल ᮧणाली मरीजᲂ कᳱ ᮧाथिमकताᲐ, ᭭वा᭭᭝य इितहास और उपचार कᳱ योजना के आधार पर ᳞िᲦगत 
उपचार योजनाएं तैयार करती ह।ै 

 इससे न केवल मरीजᲂ को बहेतर इलाज िमलता ह,ै बि᭨क डॉ᭍टरᲂ को भी कम समय मᱶ अिधक मरीजᲂ कᳱ देखभाल करने का 
मौका िमलता ह।ै 

8. सुरᭃा और गोपनीयता (Security and Privacy) 



िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का उ᳎े᭫य डेटा सुरᭃा और गोपनीयता सुिनि᳟त करना भी ह।ै कं᭡यटूर और िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ ᭭वा᭭᭝य 
डेटा को संरिᭃत और गोपनीय रखते ह,ᱹ ताᳰक मरीजᲂ कᳱ जानकारी का दᱧुपयोग न हो। 

 एि᭠ᮓ᭡शन और पासवडᭅ सरुᭃा का उपयोग मरीज के डेटा कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त करता ह।ै 
 कं᭡यूटर के मा᭟यम से डेटा कᳱ सुरᭃा मᱶ सुधार ᳰकया जाता ह,ै जो मरीजᲂ के िव᳡ास को बढ़ाता ह।ै 

9. ᭭वा᭭᭝य के आकंड़ᲂ का िव᳣षेण (Health Data Analysis) 

कं᭡यूटर का उपयोग ᭭वा᭭᭝य आकंड़ᲂ के िव᳣षेण मᱶ भी ᳰकया जाता है, जो रोगᲂ के पैटनᭅ कᳱ पहचान करन,े उपचार कᳱ ᮧभावशीलता 
को मापन ेऔर भिव᭬य मᱶ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का पूवाᭅनमुान लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 िबग डेटा और एनािलᳯट᭍स के मा᭟यम से रोगᲂ कᳱ ᱧझान और पैटनᭅ कᳱ पहचान कᳱ जाती ह,ै िजससे भिव᭬य मᱶ महामारी के 
खतरे को पहचाना जा सकता ह।ै 

 यह ᳞िᲦगत इलाज कᳱ योजना को बेहतर बनाने मᱶ मदद करता ह ैऔर मरीजᲂ को समय से उपचार ᮧदान करता है। 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यटूर का मह᭜व (Importance of Computer in Medical Field) 

आज के समय मᱶ कं᭡यूटर िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ एक अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै यह न केवल डॉ᭍टरᲂ, नसᲄ और ᭭वा᭭᭝य सेवा 
ᮧदाताᲐ के काम को आसान बनाता ह,ै बि᭨क मरीजᲂ के इलाज और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाᲐ कᳱ गुणवᱫा मᱶ भी सुधार करता है। 
कं᭡यूटर के मा᭟यम से ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणाली को अिधक ᮧभावी, सटीक और ᳞वि᭭थत बनाया गया है। आइए, िव᭭तार से जानते ह ᱹ
ᳰक िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कं᭡यूटर का ᭍या मह᭜व ह:ै 

1. िचᳰक᭜सा ᳯरकॉ᭙सᭅ का िडिजटल ᮧबधंन (Digital Management of Medical Records) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का सबसे बड़ा योगदान िचᳰक᭜सा ᳯरकॉ᭙सᭅ के िडिजटल ᮧबधंन मᱶ ह।ै पहले मरीजᲂ के ᭭वा᭭᭝य संबंधी 
ᳯरकॉडᭅ म᭠ैयुअल ᱨप से रखे जाते थ,े िजससे उ᭠हᱶ खोजने मᱶ समय लगता था और जानकारी का नुकसान भी हो सकता था। लेᳰकन अब 
इले᭍ᮝॉिनक ᭭वा᭭᭝य ᳯरकॉ᭙सᭅ (EHR) के मा᭟यम से सारे िचᳰक᭜सा ᳯरकॉ᭙सᭅ िडिजटल ᱨप मᱶ संᮕहीत होत ेह।ᱹ 

 त᭜काल डेटा ए᭍ससे: डॉ᭍टर और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सेवाकमᱮ मरीज के मेिडकल इितहास, उपचार, और टे᭭ट ᳯरपोटᭅ को तुरंत 
देख सकते ह,ᱹ िजसस ेउपचार ज᭨दी और सटीक होता ह।ै 

 डेटा सरुᭃा: इले᭍ᮝॉिनक ᳯरकॉ᭙सᭅ को सुरिᭃत रखने के िलए उ᳖त सुरᭃा उपाय ᳰकए जाते ह,ᱹ िजससे डेटा कᳱ चोरी और गुम 
होने का खतरा कम हो जाता ह।ै 

2. िनदान और उपचार मᱶ सधुार (Improvement in Diagnosis and Treatment) 

कं᭡यूटर का उपयोग िनदान (Diagnosis) और उपचार (Treatment) मᱶ भी अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है। िविभ᳖ ᮧकार के कं᭡यूटर 
आधाᳯरत उपकरण और सॉᮆटवेयर िचᳰक᭜सकᲂ को िनदान के दौरान सहायता ᮧदान करते ह।ᱹ 

 ᭭माटᭅ डायᲨोि᭭टक सॉᮆटवयेर: यह सॉᮆटवेयर मरीज के लᭃणᲂ का िव᳣षेण करके सभंािवत रोगᲂ का पता लगाने मᱶ मदद 
करते ह।ᱹ 

 आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI): AI का उपयोग रोगᲂ के िनदान और उपचार के दौरान ᳰकया जाता ह,ै िजससे डॉ᭍टरᲂ को 
सटीक जानकारी और बेहतर उपचार योजनाएं िमलती ह।ᱹ 

3. ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ का ᮧबधंन (Management of Healthcare Services) 



िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का उपयोग ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ के ᮧबधंन मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै अ᭭पतालᲂ और ᭍लीिनकᲂ मᱶ मरीजᲂ कᳱ भतᱮ, 
परीᭃण, उपचार और दवाᲐ के ᮧबंधन को सु᳞वि᭭थत करने के िलए कं᭡यूटर आधाᳯरत हॉि᭭पटल मनैजेमᱶट सॉᮆटवयेर का उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै 

 ᭭वचािलत ᳯरपो᳻टग और डेटा ᮧोसᳲेसग: कं᭡यूटर के ᳇ारा मरीजᲂ कᳱ ᳯरपोटᱸ ᭭वचािलत ᱨप से तैयार कᳱ जाती ह ᱹऔर 
डॉ᭍टरᲂ तक पᱟंचाई जाती हᱹ। 

 कायᭅᮧवाह मᱶ सधुार: अ᭭पतालᲂ और ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤᲂ मᱶ िविभ᳖ कायᲄ का सम᭠वय ᳰकया जाता ह,ै िजससे काम कᳱ गित और 
सटीकता मᱶ वृि᳍ होती है। 

4. दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) 

दरू᭭थ िचᳰक᭜सा (Telemedicine) का ᭃेᮢ कं᭡यूटर के मा᭟यम से ही संभव हो पाया है। इस सुिवधा के ᳇ारा दरू-दराज के ᭃेᮢ ᲂ मᱶ 
रहने वाले मरीज भी डॉ᭍टर से वीिडयो कॉल, चैट या ऑनलाइन मा᭟यम से संपकᭅ  कर सकत ेह।ᱹ इससे मरीजᲂ को तुरंत इलाज िमल 
जाता है, और डॉ᭍टरᲂ के पास अिधक मरीजᲂ का इलाज करने का समय िमलता ह।ै 

 ऑनलाइन कंस᭨टेशन: कं᭡यूटर और इंटरनेट कᳱ मदद से मरीज डॉ᭍टर से िबना अ᭭पताल जाए इलाज ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ 
 वीिडयो कंस᭨टेशन: डॉ᭍टर और मरीज के बीच वीिडयो कॉल के मा᭟यम से िचᳰक᭜सा सलाह दी जाती ह,ै िजससे समय और 

याᮢा कᳱ लागत दोनᲂ बचती है। 

5. नदैािनक परीᭃणᲂ और इमेᳲजग मᱶ मदद (Assistance in Diagnostic Tests and Imaging) 

कं᭡यूटर का उपयोग नदैािनक परीᭃणᲂ और इमᳲेजग तकनीकᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया सटीकता और गुणवᱫा मᱶ सुधार 
लाती ह।ै उदाहरण के िलए: 

 सीटी ᭭कैन, एमआरआई और ए᭍स-रे जैसे इमᳲेजग उपकरणᲂ मᱶ कं᭡यूटर का इ᭭तमेाल ᳰकया जाता ह,ै िजससे िचᮢᲂ को 
िडिजटल ᱨप मᱶ कै᭡चर ᳰकया जाता है और डॉ᭍टरᲂ को सटीक पᳯरणाम िमलते ह।ᱹ 

 ᭭वचािलत परीᭃण: कं᭡यूटर के मा᭟यम से लबै परीᭃणᲂ के पᳯरणामᲂ को ज᭨दी और सटीक तरीके स ेᮧोसेस ᳰकया जाता है। 

6. ᭭वा᭭᭝य डटेा िव᳣ेषण (Health Data Analysis) 

कं᭡यूटर के उपयोग स े᭭वा᭭᭝य डेटा का िव᳣षेण करना भी संभव हो पाता ह।ै यह िव᳣ेषण रोगᲂ के पैटनᭅ, इलाज कᳱ ᮧभावशीलता, 
और ᭭वा᭭᭝य ᭃेᮢ मᱶ सुधार के िलए ᳰकया जाता है। 

 िबग डेटा एनािलᳯट᭍स: बड़ी माᮢा मᱶ डेटा को ᮧोसेस कर िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 
 ᮧिेडि᭍टव एनािलᳯट᭍स: यह भिव᭬य मᱶ होने वाली ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का अनुमान लगाने के िलए उपयोगी ह,ै िजससे 

बीमारी के लᭃण ᳰदखाई देन ेसे पहले ही इलाज ᳰकया जा सकता ह।ै 

7. िचᳰक᭜सा िशᭃा (Medical Education) 

कं᭡यूटर का उपयोग िचᳰक᭜सा िशᭃा मᱶ भी ᳰकया जाता है। िचᳰक᭜सा छाᮢ और पशेेवर ऑनलाइन पाᲹᮓम, िसमुलशेन और शैिᭃक 
सॉᮆटवेयर के मा᭟यम स ेअपनी जानकारी बढ़ा सकत ेह।ᱹ 

 ऑनलाइन कोसᭅ और विेबनार: इंटरनेट के मा᭟यम से डॉ᭍टरᲂ और नसᲄ को िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ नई तकनीकᲂ के बारे मᱶ िशᭃा 
ᮧा᳙ होती ह।ै 



 वचुᭅअल िसमलुशेन: छाᮢᲂ को वचुᭅअल ᭡लेटफॉमᭅ पर जᳯटल ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭤यास करने का अवसर िमलता ह।ै 

8. सुरᭃा और गोपनीयता (Security and Privacy) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ योगदान है डेटा सरुᭃा और गोपनीयता। मरीजᲂ कᳱ संवेदनशील जानकारी को 
सुरᭃा ᮧदान करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ है, और कं᭡यूटर ᮧणािलयाँ इसे सुिनि᳟त करती ह।ᱹ 

 एि᭠ᮓ᭡शन और पासवडᭅ सरुᭃा: मरीज के ᳞िᲦगत डेटा को सुरिᭃत रखने के िलए कं᭡यूटर िस᭭टम उᲬ ᭭तर कᳱ सरुᭃा 
ᮧदान करत ेह।ᱹ 

 गोपनीयता सुिनि᳟त करना: कं᭡यूटर ᮧणािलयाँ यह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक मरीज कᳱ जानकारी केवल संबंिधत ᭭वा᭭᭝य 
देखभाल पेशवेरᲂ तक ही सीिमत रह।े 

9. ᭭वा᭭᭝य अनुसधंान (Health Research) 

कं᭡यूटर का एक मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫य ᭭वा᭭᭝य अनसुधंान है। यह िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ नई खोजᲂ, दवाᲐ और उपचार िविधयᲂ के िवकास मᱶ 
सहायक होता ह।ै 

 डेटा िव᳣षेण और मॉडᳲलग: कं᭡यूटर के मा᭟यम से शोधकताᭅ बड़े डेटा का िव᳣ेषण करते ह ᱹऔर नए उपचार और दवाᲐ के 
िवकास कᳱ ᳰदशा मᱶ काम करते ह।ᱹ 

 ᮧयोगा᭜मक अनसुधंान: कं᭡यूटर के ᳇ारा िविभ᳖ परीᭃणᲂ और पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह,ै िजससे िचᳰक᭜सा 
अनुसंधान मᱶ तेजी आती ह।ै 

 

िचᳰक᭜सा मᱶ कं᭡यटूर का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Computer in Medical) 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का उपयोग अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह ैऔर इसका ᮧभाव ᳰदन-ब-ᳰदन बढ़ता जा रहा ह।ै कं᭡यूटर न े᭭वा᭭᭝य 
देखभाल सेवाᲐ को अिधक सटीक, ᮧभावी और तीᮯ बना ᳰदया ह।ै इसका उपयोग मेिडकल डेटा के सᮕंहण और ᮧबंधन, िनदान, 
उपचार, शोध, और िचᳰक᭜सा िशᭃा के ᭃेᮢ  मᱶ अभूतपवूᭅ तरीके से ᳰकया जा रहा है। कं᭡यूटर कᳱ सहायता से अ᭭पतालᲂ और ᭍लीिनकᲂ 
मᱶ कायᲄ कᳱ गित और सटीकता बढ़ी ह,ै िजससे मरीजᲂ को ज᭨दी और सही इलाज िमल पा रहा ह।ै 

कं᭡यूटर ने दरू᭭थ िचᳰक᭜सा, ᭭वा᭭᭝य डेटा िव᳣षेण, मिेडकल इमेᳲजग और ᭭वा᭭᭝य सवेाᲐ का ᮧबधंन जैसे ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮓांित ला दी ह।ै 
इसके अलावा, आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस और मशीन लᳺनग जैसी आधुिनक तकनीकᲂ का इ᭭तेमाल िचᳰक᭜सा मᱶ िनदान को और भी 
सटीक बना रहा है। 

हालांᳰक, कं᭡यूटर के उपयोग से िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ कई सुधार ᱟए हᱹ, लᳰेकन इसके साथ-साथ डेटा सरुᭃा और गोपनीयता को लेकर 
सावधानी बरतनी जᱨरी ह,ै ताᳰक मरीजᲂ कᳱ संवेदनशील जानकारी सुरिᭃत रह।े 

कुल िमलाकर, कं᭡यूटर ने िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ उपचार के तरीकᲂ को सु᳞वि᭭थत ᳰकया ह ैऔर मरीजᲂ के िलए उᲬ गणुवᱫा कᳱ ᭭वा᭭᭝य 
सेवाएं उपल᭣ध कराई ह।ᱹ भिव᭬य मᱶ, िचᳰक᭜सा मᱶ कं᭡यूटर के उपयोग से और अिधक नवाचार और सुधार कᳱ सभंावना ह,ै िजससे 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली को और बेहतर बनाया जा सकेगा। 

इस ᮧकार, िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ कं᭡यूटर का मह᭜व बढ़ने के साथ, यह सुिनि᳟त करता है ᳰक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल के ᭃेᮢ  मᱶ और अिधक 
सुधार आए, और िचᳰक᭜सा पशेेवर मरीजᲂ को बेहतर सेवा ᮧदान करन ेमᱶ सᭃम हो। 



 



 
UNIT 2 – DIAGNOSTICS METHODS USED FOR ANALYSIS OF BODY FLUIDS 

TOPIC –1. BLOOD ANALYSIS 

रᲦ का िव᳣षेण (Analysis of Blood) -  

रᲦ का िव᳣ेषण (Blood Analysis) एक मह᭜वपूणᭅ िचᳰक᭜सा परीᭃण ह ैिजसका उ᳎े᭫य शरीर मᱶ िविभ᳖ जैिवक और रासायिनक 
पᳯरवतᭅनᲂ का पता लगाना होता है। रᲦ के परीᭃण से डॉ᭍टरᲂ को रोगᲂ का िनदान करन,े उनके ᮧभाव का मू᭨यांकन करन,े और उपचार 
कᳱ योजना बनान ेमᱶ मदद िमलती ह।ै रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ का िव᳣ेषण शरीर कᳱ समᮕ ि᭭थित को समझने के िलए ᳰकया जाता है। रᲦ 
के िव᳣ेषण के दौरान कई ᮧकार के परीᭃण ᳰकए जाते ह,ᱹ िजनका उ᳎े᭫य िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ को पहचानना और उनका इलाज 
करना होता है। 

1. रᲦ के घटक (Components of Blood) 

रᲦ चार ᮧमुख घटकᲂ से िमलकर बना होता ह:ै 

 लाल रᲦ कोिशकाए ँ(Red Blood Cells - RBCs): यह कोिशकाएँ शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का पᳯरवहन 
करती ह।ᱹ 

 सफेद रᲦ कोिशकाए ँ(White Blood Cells - WBCs): ये कोिशकाएँ शरीर कᳱ रोग ᮧितकारक ᭃमता को मजबतू करती ह ᱹऔर 
संᮓमण से लड़ने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

 ᭡लेटल᭗ेस (Platelets): ये रᲦ का थᲥा बनाने मᱶ मदद करती ह,ᱹ िजससे रᲦ᮲ाव ᱧकता है। 
 रᲦ ᭡ला᭔मा (Plasma): यह रᲦ का तरल भाग होता ह ैिजसमᱶ पानी, ᮧोटीन, हामᲃन, और खिनज लवण होते ह।ᱹ 

2. रᲦ परीᭃण के ᮧकार (Types of Blood Tests) 

रᲦ का िव᳣ेषण िविभ᳖ परीᭃणᲂ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह,ै िजनमᱶ से कुछ ᮧमुख ᮧकार िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

2.1. कं᭡लीट ᭣लड काउंट (Complete Blood Count - CBC) 

यह एक सामा᭠य रᲦ परीᭃण ह ैिजसका उ᳎े᭫य रᲦ के ᮧमुख घटकᲂ जैसे लाल रᲦ कोिशकाᲐ, सफेद रᲦ कोिशकाᲐ, ᭡लेटल᭗ेस कᳱ 
सं᭎या, और हीमो᭏लोिबन ᭭तर का माप करना ह।ै इस परीᭃण के ᳇ारा िन᳜िलिखत जानकारी ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह:ै 

 एनीिमया (Anemia): जब लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या कम हो जाती ह।ै 
 सᮓंमण (Infection): सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या बढ़ने पर सᮓंमण का संकेत िमलता ह।ै 
 ᭡लेटल᭗ेस कᳱ कमी या अिधकता: ᭡लेटल᭗ेस कᳱ स᭎ंया मᱶ असंतुलन रᲦ᮲ाव या थᲥा जमने कᳱ सम᭭याᲐ को सूिचत करता है। 

2.2. रᲦ शकᭅ रा परीᭃण (Blood Glucose Test) 

यह परीᭃण रᲦ मᱶ शकᭅ रा (᭏लूकोज) कᳱ माᮢा का माप करता ह।ै यह मधुमहे (Diabetes) का िनदान करने और िनयंᮢण कᳱ ि᭭थित का 
म᭨ूयांकन करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 ᭠यनू रᲦ शकᭅ रा: यह कमजोरी, चᲥर आना या अ᭠य शारीᳯरक सम᭭याᲐ का कारण हो सकता है। 
 उᲬ रᲦ शकᭅ रा: यह मधुमेह, रᲦचाप, और ᱡदय रोगᲂ के जोिखम को संकेत कर सकता ह।ै 

2.3. िलिपड ᮧोफाइल (Lipid Profile) 



 
यह परीᭃण शरीर मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के वसा (कोले᭭ ᮝॉल और ᮝाइि᭏लसराइ᭙स) के ᭭तर को मापता ह।ै इससे ᱡदय रोग, ᭭ᮝोक और अ᭠य 
ᱡदय सबंंिधत सम᭭याᲐ के जोिखम का आकलन ᳰकया जाता है। 

 एलडीएल (LDL - Low-Density Lipoprotein): यह "खराब" कोले᭭ ᮝॉल ह ैजो धमिनयᲂ मᱶ जमकर रᲦ संचार मᱶ ᱧकावट 
डाल सकता ह।ै 

 एचडीएल (HDL - High-Density Lipoprotein): यह "अ᭒छा" कोले᭭ ᮝॉल ह ैजो धमिनयᲂ से अितᳯरᲦ वसा को हटाता है। 

2.4. िलवर फं᭍शन टे᭭ट (Liver Function Test - LFT) 

यह परीᭃण यकृत (liver) कᳱ कायᭅᭃमता को मापता ह।ै यह िलवर मᱶ होने वाली सम᭭याᲐ, जैसे यकृत रोग, हेपेटाइᳯटस, या यकृत मᱶ 
सूजन का िनदान करने मᱶ सहायक होता ह।ै इसमᱶ एएसटी (AST), एएलटी (ALT), और िबिलᱧिबन जैसे त᭜वᲂ का परीᭃण ᳰकया जाता 
है। 

2.5. ᳰकडनी फं᭍शन टे᭭ट (Kidney Function Test) 

यह परीᭃण ᳰकडनी के कायᭅ को मापन ेके िलए ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ ᳰᮓएᳯटिनन और बुिनयादी रᲦ यᳯूरया नाइᮝोजन (BUN) जैसे त᭜वᲂ 
का परीᭃण ᳰकया जाता ह,ै जो ᳰकडनी कᳱ ि᭭थित को दशाᭅते ह।ᱹ यᳰद इन त᭜वᲂ का ᭭तर सामा᭠य स ेअिधक ह,ै तो ᳰकडनी कᳱ खराबी या 
ᭃित का संकेत हो सकता है। 

2.6. थायरॉयड फं᭍शन टे᭭ट (Thyroid Function Test) 

यह परीᭃण थायरॉयड ᮕंिथ कᳱ कायᭅᮧणाली को मापने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ टी3 (T3), टी4 (T4) और टीएसएच (TSH) जैसे 
हामᲃन का परीᭃण ᳰकया जाता ह,ै जो थायरॉयड ᮕंिथ के ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 

2.7. हामᲃनल टे᭭ट (Hormonal Test) 

हामᲃनल परीᭃण िविभ᳖ ᮧकार के हामᲃन के ᭭तर का परीᭃण करता ह,ै जैसे ए᭭ᮝोजन, ᮧोमे᭭टेरोन, टे᭭टो᭭टेरोन, और को᳷टसोल। यह टे᭭ट 
मिहलाᲐ के मािसक धमᭅ, गभᭅधारण ᭃमता, और पुᱧषᲂ के ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का आकलन करने के िलए ᳰकया जाता है। 

3. रᲦ परीᭃण के लाभ (Benefits of Blood Tests) 

 रोगᲂ का िनदान: रᲦ परीᭃण के ᳇ारा डॉ᭍टरᲂ को शरीर मᱶ ᳰकसी भी संᮓमण, एनीिमया, शकᭅ रा ᭭तर, या हामᲃनल असंतुलन का 
िनदान करने मᱶ मदद िमलती है। 

 ᭭वा᭭᭝य का म᭨ूयाकंन: रᲦ परीᭃणᲂ के मा᭟यम से शरीर कᳱ समᮕ ि᭭थित का मू᭨यांकन ᳰकया जा सकता ह ैऔर यᳰद कोई 
असामा᭠यता पाई जाती ह,ै तो ᭜वᳯरत उपचार ᳰकया जा सकता है। 

 ᮧारंिभक पहचान: कई गंभीर बीमाᳯरयᲂ, जैसे कᱹसर, ᱡदय रोग, ᳰकडनी रोग, और यकृत िवकारᲂ का ᮧारंिभक ᭭तर पर पता चल 
सकता ह,ै िजससे समय रहत ेइलाज ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. रᲦ परीᭃण कᳱ ᮧᳰᮓया (Blood Test Procedure) 

रᲦ परीᭃण कᳱ ᮧᳰᮓया सरल और आमतौर पर सुरिᭃत होती है। इसमᱶ डॉ᭍टर या नसᭅ मरीज के हाथ या हाथ कᳱ कलाई से रᲦ का 
नमनूा लेत ेह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया ददᭅ रिहत होती ह,ै लᳰेकन कुछ मरीजᲂ को सूजन या ह᭨का ददᭅ महसूस हो सकता ह।ै 

 रᲦ का सᮕंहण: एक सुई का उपयोग करके रᲦ एकिᮢत ᳰकया जाता ह।ै 
 ᮧयोगशाला मᱶ परीᭃण: नमनेू को ᮧयोगशाला मᱶ भजेा जाता ह,ै जहां िविभ᳖ परीᭃण ᳰकए जात ेह ᱹऔर पᳯरणाम तैयार ᳰकए जात े

हᱹ। 



 
A.BLOOD COMPOSITION 

रᲦ का पᳯरचय और पᳯरभाषा (Introduction and Definition of Blood) 

पᳯरचय: INTRODUCTION 

रᲦ (Blood) शरीर का एक अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ तरल पदाथᭅ ह,ै जो हमारे शरीर मᱶ जीवन के सभी कायᲄ को संचािलत करने मᱶ मदद करता 
है। यह शरीर के ᮧ᭜येक अंग और कोिशका तक ऑ᭍सीजन, पोषक त᭜व, हामᲃन और अपिश᳥ पदाथᲄ का पᳯरवहन करता ह।ै रᲦ न केवल 
शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली को बनाए रखता ह,ै बि᭨क यह शरीर को सᮓंमण और अ᭠य बाहरी आᮓमणᲂ से भी सुरᭃा ᮧदान करता ह।ै 

रᲦ का ᮧवाह रᲦ वािहकाᲐ (blood vessels) के मा᭟यम से पूरे शरीर मᱶ होता ह,ै िजसमᱶ ᱡदय (heart) का ᮧमखु योगदान है, जो रᲦ को 
शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ तक पपं करता ह।ै रᲦ का संघटन बᱟत जᳯटल होता ह ैऔर यह िविभ᳖ घटकᲂ से िमलकर बना होता ह,ै जैसे ᳰक 
रᲦ ᭡ला᭔मा, लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs), सफेद रᲦ कोिशकाएँ (WBCs) और ᭡लटेले᭗स (Platelets)। रᲦ न केवल शरीर के जीिवत 
रहने के िलए आव᭫यक ह,ै बि᭨क यह शरीर के अंदर िविभ᳖ जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ को भी िनयंिᮢत करता ह।ै 

रᲦ कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION  

रᲦ एक तरल संयोजन ह ैजो शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ पᳯरवहन कायᭅ करता है और शरीर के आंतᳯरक वातावरण को ि᭭थर बनाए रखने 
मᱶ मदद करता है। यह म᭎ुय ᱨप स ेपानी, ᭡ला᭔मा ᮧोटीन, खिनज, पोषक त᭜व, हामᲃन, अपिश᳥ पदाथᭅ और गैसᲂ का िम᮰ण होता है। 

रᲦ कᳱ पᳯरभाषा को िव᭭तार से समझᱶ: 

रᲦ एक लाल रंग का तरल पदाथᭅ ह ैजो शरीर के अंगᲂ और ऊतकᲂ तक जीवन के िलए आव᭫यक त᭜वᲂ को पᱟचँाने, साथ ही शरीर से 
अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने का कायᭅ करता है। यह शरीर के अदंर ि᭭थत रᲦ वािहकाᲐ के मा᭟यम से पूरे शरीर मᱶ संचािलत होता 
है। रᲦ के भीतर िविभ᳖ ᮧकार कᳱ कोिशकाएँ और त᭜व होते ह,ᱹ जो शरीर के िविभ᳖ कायᲄ मᱶ सहयोग करते ह।ᱹ 

रᲦ के मु᭎य घटक होते ह:ᱹ 

1. रᲦ ᭡ला᭔मा (Blood Plasma): यह रᲦ का तरल भाग है, जो लगभग 55% रᲦ का िह᭭सा बनता है। इसमᱶ पानी, ᮧोटीन, 
खिनज, हामᲃन और अपिश᳥ पदाथᭅ होते हᱹ। 

2. लाल रᲦ कोिशकाए ँ(Red Blood Cells - RBCs): ये कोिशकाएँ शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन को एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक पᱟचँाती 
हᱹ। 

3. सफेद रᲦ कोिशकाए ँ(White Blood Cells - WBCs): ये कोिशकाएँ शरीर कᳱ रोग ᮧितकारक ᮧणाली का िह᭭सा होती ह ᱹऔर 
संᮓमण से बचाती ह।ᱹ 

4. ᭡लेटल᭗ेस (Platelets): ये कोिशकाएँ रᲦ᮲ाव को रोकन ेके िलए रᲦ के थᲥे बनाने का कायᭅ करती ह।ᱹ 

रᲦ का कायᭅ: 

1. ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ का पᳯरवहन: लाल रᲦ कोिशकाएँ ऑ᭍सीजन को फेफड़ᲂ से शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ तक पᱟचँाती ह ᱹ
और शरीर से अपिश᳥ गसै (काबᭅन डाइऑ᭍साइड) को फेफड़ᲂ मᱶ वापस भेज दतेी ह।ᱹ 

2. रोगᲂ स ेरᭃा: सफेद रᲦ कोिशकाएँ शरीर के रᭃा तंᮢ का िह᭭सा होती ह,ᱹ जो बाहरी सᮓंमण और बीमाᳯरयᲂ से शरीर कᳱ सुरᭃा 
करती ह।ᱹ 

3. िवसरण (Homeostasis): रᲦ शरीर के तापमान, जल सतंुलन, और आंतᳯरक अंगᲂ के कायᲄ को िनयंिᮢत रखता ह।ै 
4. पोषक त᭜वᲂ और अपिश᳥ का पᳯरवहन: रᲦ िविभ᳖ अंगᲂ और कोिशकाᲐ मᱶ पोषक त᭜वᲂ को पᱟचँाता ह ैऔर शरीर के अपिश᳥ 

पदाथᲄ को बाहर िनकालता ह।ै 



 
 

रᲦ का संघटन (Blood Composition) 

रᲦ हमारे शरीर का एक मह᭜वपूणᭅ तरल घटक ह,ै जो िविभ᳖ कायᲄ को िनभाता ह ैजैसे ᳰक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ का पᳯरवहन, 
शरीर के अंगᲂ तक कचरे को हटाना, और शरीर कᳱ रोग ᮧितकारक ᮧणाली मᱶ सहायक होना। रᲦ का संघटन बᱟत जᳯटल है और इसमᱶ 
िविभ᳖ घटक होते ह ᱹजो िमलकर शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली को सुचाᱧ ᱨप से बनाए रखते ह।ᱹ 

रᲦ के मु᭎य घटक िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. रᲦ ᭡ला᭔मा (Blood Plasma) 

रᲦ का लगभग 55% भाग रᲦ ᭡ला᭔मा से बना होता है। यह रᲦ का तरल भाग है जो िविभ᳖ पदाथᲄ को घोलकर शरीर के िविभ᳖ 
िह᭭सᲂ तक पᱟचंाता ह।ै रᲦ ᭡ला᭔मा का ᮧमुख कायᭅ पोषक त᭜वᲂ, हामᲃन, अपिश᳥ पदाथᲄ, और अ᭠य दवाᲐ को शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ मᱶ 
िवतᳯरत करना ह।ै 

रᲦ ᭡ला᭔मा के मु᭎य घटक: 

 पानी (Water): ᭡ला᭔मा का लगभग 90% पानी स ेबना होता ह,ै जो रᲦ के तरल ᱨप को बनाए रखता ह।ै 
 ᭡ला᭔मा ᮧोटीन (Plasma Proteins): इसमᱶ मु᭎य ᱨप स ेएल᭣यिूमन (Albumin), ᭏लो᭣यिूलन (Globulin), और फाइिᮩनोजन 

(Fibrinogen) ᮧोटीन होत ेह।ᱹ ये ᮧोटीन रᲦ का दबाव बनाए रखने, शरीर कᳱ रᭃा करने और खून का थᲥा बनाने मᱶ मदद करते 
हᱹ। 

 खिनज और इल᭍ेᮝोलाइ᭗स (Minerals and Electrolytes): जैसे ᳰक नमक (Sodium), पोटैिशयम (Potassium), और 
कैि᭨शयम (Calcium) जो शरीर मᱶ जल संतुलन और तंिᮢका संचारण मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

 ᭏लकूोज (Glucose): रᲦ मᱶ घुला ᱟआ शकᭅ रा, जो शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करता है। 
 काबᭅन डाइऑ᭍साइड (Carbon Dioxide) और ऑ᭍सीजन (Oxygen): ये गसैᱶ रᲦ के मा᭟यम स ेशरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ 

जाती ह।ᱹ 

2. लाल रᲦ कोिशकाएँ (Red Blood Cells - RBCs) 

लाल रᲦ कोिशकाए,ँ िज᭠हᱶ एᳯरᮣोसाइ᭗स (Erythrocytes) भी कहा जाता ह,ै रᲦ का ᮧमुख ठोस घटक हᱹ। ये कोिशकाएँ शरीर मᱶ 
ऑ᭍सीजन को फेफड़ᲂ से शरीर के बाकᳱ िह᭭सᲂ तक और काबᭅन डाइऑ᭍साइड को शरीर के िह᭭सᲂ स ेफेफड़ᲂ तक ले जाती ह।ᱹ 

 सरंचना: लाल रᲦ कोिशकाᲐ का आकार िड᭭क जैसा होता ह ैऔर इनमᱶ हीमो᭏लोिबन नामक ᮧोटीन पाया जाता है, जो 
ऑ᭍सीजन के साथ जुड़ता है। 

 आिधकाᳯरक कायᭅ: शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन का पᳯरवहन करना और शरीर के अंगᲂ से काबᭅन डाइऑ᭍साइड को बाहर िनकालना। 
 जीवनकाल: लाल रᲦ कोिशकाᲐ का जीवनकाल लगभग 120 ᳰदन होता है। इसके बाद, ये यकृत और ित᭨ली ᳇ारा न᳥ हो जाती 

हᱹ। 

 

3. सफेद रᲦ कोिशकाएँ (White Blood Cells - WBCs) 

सफेद रᲦ कोिशकाए,ँ िज᭠हᱶ ᭨यूकोसाइ᭗स (Leukocytes) कहा जाता ह,ै रᲦ के ᮧितरᭃा घटक होते हᱹ। इनका म᭎ुय कायᭅ शरीर को 
संᮓमण से बचाना और रोगजनकᲂ (bacteria, viruses, fungi) से लड़ना होता ह।ै 



 
ᮧकार: 

 ᭠यᮝुोᳰफ᭨स (Neutrophils): ये संᮓमण से लड़ने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली का ᮧमखु िह᭭सा होते हᱹ। 
 ᳲलफोसाइ᭗स (Lymphocytes): ये वायरस और बै᭍टीᳯरया से लड़ने मᱶ मदद करते ह,ᱹ और शरीर मᱶ इ᭥यून ममेोरी का िनमाᭅण 

करते ह।ᱹ 
 मोनोसाइ᭗स (Monocytes): ये बड़े बै᭍टीᳯरया और कचरे को िनगलने का काम करत ेह।ᱹ 
 इऑिसनोᳰफ᭨स (Eosinophils) और बसेोᳰफ᭨स (Basophils): य ेएलजᱮ और अ᭭थमा जैसी ि᭭थितयᲂ मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

4. ᭡लटेल᭗ेस (Platelets) 

᭡लेटल᭗ेस, िज᭠हᱶ ᮣो᭥बोसाइ᭗स (Thrombocytes) कहा जाता ह,ै रᲦ का छोटा लᳰेकन मह᭜वपूणᭅ घटक होते ह।ᱹ इनका म᭎ुय कायᭅ रᲦ के 
थᲥे बनाना होता ह,ै जो शरीर मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ चोट लगने पर रᲦ᮲ाव को रोकते ह।ᱹ 

 सरंचना: ᭡लेटल᭗ेस छोटी, गोल आकार कᳱ कोिशकाएँ होती ह ᱹिजनमᱶ कोई नािभक नहᱭ होता। 
 कायᭅ: रᲦ᮲ाव के समय, ᭡लेटल᭗ेस एकिᮢत होकर चोट ᭭थल पर थᲥा बना देती ह,ᱹ िजससे खनू बहना ᱧक जाता ह।ै इसके 

अलावा, ᭡लेटल᭗ेस ᳇ारा ᳯरलीज ᳰकए गए त᭜व शरीर मᱶ चोट के इलाज मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

5. रᲦ का pH ᭭तर (Blood pH Level) 

रᲦ का सामा᭠य pH ᭭तर 7.35 से 7.45 के बीच होता ह,ै जो इस ेᭃारीय (Alkaline) बनाता ह।ै यह pH ᭭तर रᲦ मᱶ सतुंलन बनाए रखने 
के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है, ᭍यᲂᳰक pH मᱶ कोई भी बदलाव शरीर के अंगᲂ और ᮧणािलयᲂ के कायᲄ को ᮧभािवत कर सकता ह।ै 

6. रᲦ का कायᭅ (Functions of Blood) 

रᲦ का कायᭅ कई मह᭜वपूणᭅ कायᲄ को िनभाना होता ह,ै जो जीवन के िलए अ᭜याव᭫यक ह:ᱹ 

1. ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ का पᳯरवहन: रᲦ शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ को लकेर जाता ह,ै 
िजससे कोिशकाᲐ को ऊजाᭅ िमलती ह।ै 

2. अपिश᳥ पदाथᲄ का िन᭬कासन: रᲦ से कचरा पदाथᭅ, जैस ेकाबᭅन डाइऑ᭍साइड और यᳯूरया, शरीर से बाहर िनकाल ेजाते हᱹ। 
3. रोगᲂ स ेरᭃा: रᲦ कᳱ सफेद रᲦ कोिशकाएँ शरीर 

TECHNIQUES OF COLLECTION OF BLOOD 

रᲦ सᮕंहण कᳱ तकनीकᱶ  (Techniques of Collection of Blood) -  

रᲦ संᮕहण (Blood Collection) एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो िविभ᳖ िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ के िलए ᳰकया जाता है। रᲦ के नमनूे का सही 
तरीके से सᮕंहण आव᭫यक होता है ताᳰक परीᭃणᲂ मᱶ सही पᳯरणाम ᮧा᳙ हो सकᱶ । रᲦ का संᮕहण िविभ᳖ तकनीकᲂ के मा᭟यम से ᳰकया 
जाता ह,ै जो परीᭃण के ᮧकार और ि᭭थित पर िनभᭅर करती हᱹ। 

रᲦ के नमूने को शारीᳯरक और जैिवक दिृ᳥कोण स ेठीक से इकᲶा करना जᱨरी ह,ै ताᳰक इसके घटक सुरिᭃत रहᱶ और परीᭃण के िलए 
उपयᲦु हो। रᲦ संᮕहण कᳱ ᮧमुख तकनीकᱶ  िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. विेनपचंर (Venipuncture) 



 
यह रᲦ संᮕहण कᳱ सबसे सामा᭠य और सबस े᳞ापक तकनीक ह।ै इसमᱶ रᲦ को नस (vein) से िनकाला जाता ह।ै आमतौर पर, रᲦ का 
संᮕहण आंतᳯरक कोहनी (antecubital fossa) के ᭃेᮢ से ᳰकया जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यहाँ कᳱ नसᱶ सुलभ होती ह ᱹऔर आसानी से ᳰदखती ह।ᱹ 

ᮧᳰᮓया: 

 पहले ᭜वचा को साफ करने के िलए ᲍टीसेि᭡टक घोल (जैस ेआयोडीन या अ᭨कोहल) से ᭭वाब ᳰकया जाता ह।ै 
 ᳰफर, एक सुई (needle) को नस मᱶ डाला जाता है और रᲦ का नमनूा इकᲶा ᳰकया जाता ह।ै 
 सुई को िनकालने के बाद, रᲦ बहाव को रोकने के िलए पᲵी बाँध दी जाती है। 
 रᲦ का सᮕंहण िसरेज या Ჷूब मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जो परीᭃण के ᮧकार के आधार पर िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ होती ह ै(जैसे EDTA Ჷूब, 

हेमो᭏लोिबन, ᭏लकूोज टे᭭ट आᳰद)। 

विेनपचंर के लाभ: 

 यह रᲦ संᮕहण का सबसे सामा᭠य तरीका ह।ै 
 अिधक रᲦ माᮢा एकिᮢत करने के िलए उपयᲦु है। 
 ᮧयोगशाला परीᭃण के िलए एकिᮢत रᲦ कᳱ गुणवᱫा बहेतर रहती ह।ै 

2. कैिपलरी प᭍ंचर (Capillary Puncture) 

कैिपलरी प᭍ंचर या 'पंजे से रᲦ संᮕहण' तब ᳰकया जाता है जब केवल थोड़ी माᮢा मᱶ रᲦ कᳱ आव᭫यकता हो, जैसे ᳰक बᲬᲂ या नवजातᲂ से 
रᲦ संᮕहण के समय। इस े᳴फगर पं᭍चर या हील प᭍ंचर भी कहा जाता ह,ै जो म᭎ुय ᱨप से बᲬᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

ᮧᳰᮓया: 

 सबसे पहल,े उस ᭭थान को ᭭व᭒छ ᳰकया जाता ह,ै जैसे उंगली का अंत या नवजात के एड़ी का िह᭭सा। 
 ᳰफर एक छोटी सुई (लᱹस) से ᭜वचा को छेदा जाता है, िजससे रᲦ िनकलता ह।ै 
 रᲦ को सीधे टे᭭ट Ჷूब या ᭭लाइड पर िलया जाता ह।ै 
 संᮕहण के बाद उस ᭭थान पर ह᭨का दबाव डालकर रᲦ᮲ाव को रोका जाता ह।ै 

कैिपलरी पं᭍चर के लाभ: 

 बᲬᲂ, नवजातᲂ या अ᭭पताल मᱶ भतᱮ मरीजᲂ से रᲦ ᮧा᳙ करने के िलए उपयुᲦ है। 
 यह ᮧᳰᮓया कम ददᭅनाक होती ह ैऔर तीᮯ होती है। 
 रᲦ कᳱ ᭠यूनतम माᮢा का सᮕंहण ᳰकया जा सकता ह,ै जो छोटे परीᭃणᲂ के िलए पयाᭅ᳙  होती ह।ै 

3. आटᱷᳯरयल प᭍ंचर (Arterial Puncture) 

आटᱷᳯरयल प᭍ंचर मᱶ रᲦ आटᭅरी (artery) से िलया जाता ह।ै यह तकनीक िवशषे ᱨप से तब उपयोगी होती ह ैजब आ᭍सीजन और गसै 
ए᭍सचᱶज (जैसे रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा) कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करनी हो। यह तकनीक आमतौर पर गंभीर ि᭭थितयᲂ (जैसे ICU मरीजᲂ) 
मᱶ उपयोग कᳱ जाती है। 

ᮧᳰᮓया: 

 सबसे सामा᭠य ᭭थान कलाई मᱶ ि᭭थत रेिडयल आटᭅरी या कोहनी मᱶ ि᭭थत ᮩािचयल आटᭅरी होता ह।ै 
 इस ᮧᳰᮓया मᱶ एक िवशेष ᮧकार कᳱ सुई का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 रᲦ एकिᮢत करने के बाद, आटᭅरी पर दबाव डालकर रᲦ᮲ाव को रोका जाता है। 



 
आटᱷᳯरयल पं᭍चर के लाभ: 

 यह रᲦ के गैस िव᳣ेषण (जैसे पीएच, ऑ᭍सीजन, और काबᭅन डाइऑ᭍साइड के ᭭तर) के िलए उपयोगी है। 
 यह परीᭃण िवशेष ᱨप से ᳡सन या ᱡदय ᮧणाली के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान करता ह।ै 

4. शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ स ेरᲦ सᮕंहण (Other Methods of Blood Collection) 

कुछ िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ रᲦ का सᮕंहण शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ से भी ᳰकया जा सकता ह।ै इनमᱶ से कुछ ᮧमुख तरीके िन᳜िलिखत हᱹ: 

4.1. ᭣लड डायिलिसस (Blood Dialysis) 

 ᳰकडनी रोगᲂ के इलाज के दौरान रᲦ डायिलिसस के जᳯरए एकिᮢत ᳰकया जाता ह,ै जब ᳰकडनी ठीक स ेकाम नहᱭ करती। 

4.2. ᭡ला᭔मा और सीरम संᮕहण (Plasma and Serum Collection) 

 रᲦ मᱶ से ᭡ला᭔मा और सीरम को अलग करने के िलए रᲦ को पहले एकᮢ ᳰकया जाता ह,ै ᳰफर उसे ᮧयोगशाला मᱶ संᮧेिषत ᳰकया 
जाता ह,ै जहाँ उसे एक सᱶᮝी᭢यूज (centrifuge) मᱶ घमुाकर घटकᲂ को अलग ᳰकया जाता ह।ै 

5. रᲦ सᮕंहण के िलए मह᭜वपणूᭅ सावधािनया ँ(Important Precautions for Blood Collection) 

रᲦ संᮕहण करते समय कुछ आव᭫यक सावधािनयाँ बरतनी चािहए: 

 ᭭व᭒छता: रᲦ संᮕहण से पहले और बाद मᱶ हाथᲂ कᳱ ᭭व᭒छता सुिनि᳟त करनी चािहए। 
 सही उपकरण: रᲦ संᮕहण के िलए ᭭व᭒छ और ᭭टरलाइ᭔ड उपकरणᲂ का उपयोग करना चािहए। 
 सही जगह का चयन: रᲦ संᮕहण के िलए उपयुᲦ जगह का चयन करना, जैसे नस या आटᭅरी। 
 परीᭃण के अनसुार Ჷबू का चयन: िविभ᳖ ᮧकार के रᲦ परीᭃणᲂ के िलए सही Ჷबू का चयन करना आव᭫यक ह,ै जैसे EDTA, 

हेमो᭏लोिबन, या सीरम टे᭭ट। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

रᲦ संᮕहण िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ मᱶ एक अिनवायᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका सही तरीके स ेᳰकया जाना आव᭫यक ह ैताᳰक सटीक पᳯरणाम ᮧा᳙ हो 
सकᱶ । यह ᮧᳰᮓया ᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने मᱶ मदद करती ह ैऔर उपचार के िलए उिचत मागᭅदशᭅन ᮧदान करती ह।ै 
िविभ᳖ तकनीकᲂ का चयन रᲦ के ᮧकार, परीᭃण कᳱ आव᭫यकता और मरीज कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर करता ह।ै 

.BLOOD GROUP 

रᲦ समहू (Blood Group) - िव᭭ततृ िववरण 

रᲦ समूह वह ᮰ेणी ह,ै िजसमᱶ रᲦ को िवभािजत ᳰकया जाता ह,ै और यह ᳞िᲦ के शरीर मᱶ मौजूद रᲦ के ᮧकार को दशाᭅता ह।ै रᲦ 
समूहᲂ का िनधाᭅरण िवशेष ᱨप स ेएंटीजन और एंटीबॉडी कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित पर आधाᳯरत होता है, जो ᳞िᲦ के रᲦ मᱶ होते ह।ᱹ 
यह जानकारी मह᭜वपूणᭅ होती ह,ै खासकर जब रᲦदान (blood transfusion) या अंग ᮧ᭜यारोपण (organ transplantation) जैसी 
िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ के दौरान रᲦ का िमलान (matching) ᳰकया जाता है। 

रᲦ समहूᲂ कᳱ ᮰िेणया ँ

रᲦ समूहᲂ कᳱ दो ᮧमुख ᮧणाली होती ह:ᱹ ABO ᮧणाली और Rh ᮧणाली। 



 
1. ABO ᮧणाली (ABO Blood Group System) 

ABO ᮧणाली के अनुसार, रᲦ समूह चार ᮧमुख ᮧकारᲂ मᱶ िवभािजत होते ह:ᱹ 

1. रᲦ समहू A (Blood Group A): 
o एंटीजन: रᲦ समूह A मᱶ A एंटीजन कᳱ उपि᭭थित होती ह।ै 
o एंटीबॉडी: इस समूह मᱶ B एंटीबॉडी होती है। 
o रᲦ दान: रᲦ समूह A के ᳞िᲦ को केवल A या O समूह का रᲦ दनेा सुरिᭃत होता ह।ै 
o रᲦ ᮧाि᳙: रᲦ समूह A वाल े᳞िᲦ को A, AB या O रᲦ समूह का रᲦ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. रᲦ समहू B (Blood Group B): 
o एंटीजन: रᲦ समूह B मᱶ B एंटीजन कᳱ उपि᭭थित होती है। 
o एंटीबॉडी: इस समूह मᱶ A एंटीबॉडी होती है। 
o रᲦ दान: रᲦ समूह B के ᳞िᲦ को केवल B या O समूह का रᲦ दनेा सुरिᭃत होता ह।ै 
o रᲦ ᮧाि᳙: रᲦ समूह B वाल े᳞िᲦ को B, AB या O रᲦ समूह का रᲦ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

3. रᲦ समहू AB (Blood Group AB): 
o एंटीजन: रᲦ समूह AB मᱶ दोनᲂ A और B एंटीजन कᳱ उपि᭭थित होती ह।ै 
o एंटीबॉडी: इस समूह मᱶ कोई एंटीबॉडी नहᱭ होती ह।ै 
o रᲦ दान: रᲦ समूह AB के ᳞िᲦ को केवल AB या O रᲦ समूह का रᲦ दनेा सुरिᭃत होता ह।ै 
o रᲦ ᮧाि᳙: रᲦ समूह AB वाले ᳞िᲦ को A, B, AB या O रᲦ समूह का रᲦ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे इसे 

"यूिनवसᭅल रीिसिपएंट" भी कहा जाता ह।ै 
4. रᲦ समहू O (Blood Group O): 

o एंटीजन: रᲦ समूह O मᱶ न तो A एंटीजन होता ह,ै न ही B एंटीजन। 
o एंटीबॉडी: इस समूह मᱶ A और B दोनᲂ ᮧकार कᳱ एटंीबॉडी होती हᱹ। 
o रᲦ दान: रᲦ समूह O के ᳞िᲦ को केवल O रᲦ समूह का रᲦ ᳰदया जा सकता ह।ै 
o रᲦ ᮧाि᳙: रᲦ समूह O वाल े᳞िᲦ को केवल O रᲦ समूह का रᲦ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह,ै िजसस ेइसे "यूिनवसᭅल 

डोनर" भी कहा जाता ह।ै 

2. Rh ᮧणाली (Rh Blood Group System) 

Rh ᮧणाली रᲦ समूह मᱶ Rh+ (positive) और Rh- (negative) के ᱨप मᱶ िवभािजत होती है। यह ᮧणाली िवशेष ᱨप से Rh एंटीजन 
(िजसे डी एंटीजन भी कहा जाता ह)ै कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित पर आधाᳯरत ह।ै 

 Rh+ (Positive): यᳰद रᲦ मᱶ Rh एंटीजन मौजूद होता ह,ै तो ᳞िᲦ का रᲦ समूह Rh positive होता ह।ै 
 Rh- (Negative): यᳰद रᲦ मᱶ Rh एंटीजन अनुपि᭭थत होता ह,ै तो ᳞िᲦ का रᲦ समूह Rh negative होता ह।ै 

उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ का रᲦ समूह A और Rh+ ह,ै तो उसका रᲦ समहू A+ होगा। यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ का रᲦ समूह O और 
Rh- है, तो उसका रᲦ समूह O- होगा। 

रᲦ समहूᲂ कᳱ िवशषेता  

 रᲦ समहू A: इसमᱶ A एंटीजन होता ह ैऔर B एंटीबॉडी होती है। इस रᲦ समूह के लोग A या O रᲦ समूह से रᲦ ᮧा᳙ कर 
सकते ह।ᱹ 

 रᲦ समहू B: इसमᱶ B एंटीजन होता ह ैऔर A एंटीबॉडी होती ह।ै इस रᲦ समूह के लोग B या O रᲦ समूह से रᲦ ᮧा᳙ कर 
सकते ह।ᱹ 



 
 रᲦ समहू AB: इसमᱶ A और B दोनᲂ एंटीजन होते ह,ᱹ और कोई एंटीबॉडी नहᱭ होती ह।ै यह रᲦ समूह सभी रᲦ समूहᲂ से रᲦ 

ᮧा᳙ कर सकता ह,ै इसिलए इसे "यूिनवसᭅल रीिसिपएंट" कहा जाता है। 
 रᲦ समहू O: इसमᱶ कोई A या B एंटीजन नहᱭ होता ह,ै और इसमᱶ A और B दोनᲂ एटंीबॉडी होती ह।ᱹ यह रᲦ समूह केवल O 

रᲦ समूह से रᲦ ᮧा᳙ कर सकता ह,ै लᳰेकन इसे सभी रᲦ समूहᲂ से रᲦ दान ᳰकया जा सकता है, इसिलए इसे "यूिनवसᭅल डोनर" 
कहा जाता ह।ै 

 

 

रᲦ समहूᲂ का मह᭜व IMPORTANCE OF BLOOD GROUP 

1. रᲦदान (Blood Donation): रᲦ समूहᲂ का सही िमलान करना रᲦदान के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। गलत रᲦ समूह का 
िम᮰ण शरीर के िलए हािनकारक हो सकता ह,ै िजसस ेएलजᱮ ᮧितᳰᮓया (allergic reaction) या रᲦ के थᲥे (clotting) जैसी 
सम᭭याएं उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

2. गभाᭅव᭭था (Pregnancy): Rh- मिहलाᲐ को Rh+ बᲬ ेके साथ गभᭅवती होने पर कुछ सम᭭याएँ हो सकती ह।ᱹ यᳰद मां का Rh- 
और बᲬे का Rh+ है, तो बᲬ ेके रᲦ मᱶ Rh एंटीजन का ᮧभाव हो सकता है, िजससे ᮪णू पर खतरा हो सकता ह।ै इसे Rh 
इनक᭥पᳯैटिबिलटी कहा जाता ह।ै इससे बचने के िलए गभᭅवती मिहलाᲐ को िचᳰक᭜सकᳱय देखभाल कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

3. सजᭅरी और ᮝासं᭡लाटेंशन (Surgery and Organ Transplantation): रᲦ समूहᲂ का सही िमलान सजᭅरी और अंग ᮧ᭜यारोपण 
मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै गलत िमलान से अंग का अ᭭वीकृित (rejection) हो सकता है। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

रᲦ समूहᲂ का ᭄ान हमारे शरीर मᱶ रᲦ के घटकᲂ के बारे मᱶ समझ ᮧदान करता ह ैऔर यह िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ जसैे रᲦदान, गभाᭅव᭭था, 
सजᭅरी और अगं ᮧ᭜यारोपण के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै सही रᲦ समूह का िमलान सुिनि᳟त करना जीवन रᭃक सािबत हो सकता 
है, इसिलए यह जानना ᳰक ᳰकसी ᳞िᲦ का रᲦ समूह कौन सा है, बᱟत आव᭫यक ह।ै 

Here is a simple chart of blood groups that summarizes the key points of the ABO and Rh systems: 

रᲦ समहू का चाटᭅ (Blood Group Chart) 

रᲦ समहू 
(Blood Group) 

एंटीजन (Antigen) एंटीबॉडी (Antibody) 
रᲦ दान (Blood 

Donation) 
रᲦ ᮧाि᳙ (Blood 
Transfusion) 

A+ A एंटीजन (A Antigen) B एंटीबॉडी (Anti-B Antibody) A+, AB+ A+, A-, O+, O- 

A- A एंटीजन (A Antigen) B एंटीबॉडी (Anti-B Antibody) A-, O- A+, A-, O+ ,O- 

B+ B एंटीजन (B Antigen) A एंटीबॉडी (Anti-A Antibody) B+, AB+ B+, B-, O+, O- 

B- B एंटीजन (B Antigen) A एंटीबॉडी (Anti-A Antibody) B-, O- B+, B-, O+, O- 

AB+ A और B एंटीजन (A 
and B Antigens) 

कोई एंटीबॉडी नहᱭ (No 
Antibody) 

AB+, A+, B+, O+ 
A+, B+, AB+, O+ 
(Universal Recipient) 

AB- A और B एंटीजन (A 
and B Antigens) 

कोई एंटीबॉडी नहᱭ (No 
Antibody) 

AB-, A-, B-, O- A+, B+, AB+, O- 

O+ कोई एंटीजन नहᱭ (No 
Antigen) 

A और B एंटीबॉडी (Anti-A and 
Anti-B Antibodies) 

O+, A+, B+, AB+ 
(Universal Donor) 

O+, O- 

O- कोई एंटीजन नहᱭ (No A और B एंटीबॉडी (Anti-A and O- (Universal Donor) O+, O- 



 

रᲦ समहू 
(Blood Group) 

एंटीजन (Antigen) एंटीबॉडी (Antibody) 
रᲦ दान (Blood 

Donation) 
रᲦ ᮧाि᳙ (Blood 
Transfusion) 

Antigen) Anti-B Antibodies) 

मु᭎य ᳲबद ु(Key Points): 

1. रᲦ समहू AB+: यह "यूिनवसᭅल ᳯरसीिपएंट" है, अथाᭅत इसे ᳰकसी भी रᲦ समूह का रᲦ ᮧा᳙ हो सकता ह।ै 
2. रᲦ समहू O-: यह "यूिनवसᭅल डोनर" है, अथाᭅत इस रᲦ समूह का रᲦ सभी रᲦ समहूᲂ को ᳰदया जा सकता ह।ै 
3. रᲦ समहू A, B, AB, और O: ये समूह ABO ᮧणाली के अनुसार होते ह,ᱹ और इनके साथ Rh+ या Rh- का िमलान होता ह।ै 

मह᭜वपणूᭅ ᳲबद ु(Important Notes): 

 ABO ᮧणाली: रᲦ समूह A, B, AB, और O पर आधाᳯरत होती ह।ै 
 Rh ᮧणाली: Rh+ और Rh- रᲦ समूह के ᮧकार का िनधाᭅरण करती ह।ै 

इस चाटᭅ का उपयोग रᲦ दान, रᲦ ᮧाि᳙, और रᲦ समूहᲂ के िमलान के िलए ᳰकया जा सकता है। 

B.PREPARATION OF BLOOD SMEARS 

रᲦ ᭭लाइड तयैार करना (Preparation of Blood Smear) 

रᲦ ᭭लाइड (Blood Smear) एक सामा᭠य ᮧयोगशाला तकनीक ह,ै िजसका उपयोग रᲦ के घटकᲂ कᳱ जांच करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै 
जैसे ᳰक लाल रᲦ कोिशकाए ं(RBCs), सफेद रᲦ कोिशकाएं (WBCs), ᭡लेटल᭗ेस और अ᭠य संभािवत असामा᭠यताएँ। रᲦ ᭭लाइड का 
उपयोग अ᭍सर माइᮓो᭭कोप ᳇ारा रᲦ के नमनूᲂ का िनरीᭃण करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक रᲦ कᳱ संरचना और उसमᱶ ᳰकसी भी 
ᮧकार के िवकार को पहचाना जा सके। 

रᲦ ᭭लाइड तयैार करन ेकᳱ िविध (Blood Smear Preparation Method) 

रᲦ ᭭लाइड तैयार करने के िलए िन᳜िलिखत िविधयᲂ का पालन ᳰकया जाता ह:ै 

आव᭫यक सामᮕी (Materials Needed): 

1. काचं कᳱ ᭭लाइड (Glass slide) - एक साफ और िचकनी कांच कᳱ ᭭लाइड। 
2. काचं कᳱ कवर ि᭭लप (Cover slip) - नमनूे को कवर करने के िलए। 
3. नमनूा (Blood sample) - रᲦ का एक छोटा सा नमनूा। 
4. एक काचं कᳱ या ᭡लाि᭭टक कᳱ माइᮓो᭭कोिपक ᭭लाइड (Spreader slide) - रᲦ को फैलाने के िलए। 
5. साफ करन ेके िलए अ᭨कोहल (Alcohol) - ᭭लाइड कᳱ सफाई के िलए। 
6. ᳰफ᭍सᳯेटव (Fixative) - जैस ेᳰक िमथेनॉल (Methanol), ताᳰक ᭭लाइड पर रᲦ के घटक ि᭭थर हो जाएं। 

िविध (Procedure): 

1. ᭭लाइड कᳱ सफाई: 

 सबसे पहल,े कांच कᳱ ᭭लाइड और ᭭ᮧेडर ᭭लाइड को अ᭒छी तरह से साफ करᱶ ताᳰक ᳰकसी भी तरह कᳱ गंदगी या धुंआ न हो। 
 इसे इथनेॉल या आ᭨कोहल से साफ ᳰकया जा सकता ह,ै और ᳰफर सुखाया जाता है। 



 
2. रᲦ का नमनूा लनेा: 

 एक sterile पचंर (Lancet) का उपयोग करके अगंूठे या अनािमका कᳱ अगंुली से रᲦ का एक छोटा सा ᮟॉप िनकाला जाता ह।ै 
 रᲦ का यह ᮟॉप कांच कᳱ ᭭लाइड के एक छोर पर रखा जाता ह।ै 

3. रᲦ फैलाना (Spreading the Blood): 

 अब, एक दसूरी ᭭ᮧडेर ᭭लाइड को रᲦ के एक ᮟॉप पर 30° से 45° के कोण पर रखा जाता है। 
 ᭭लाइड को धीरे-धीरे रᲦ के साथ फैलाते ᱟए, रᲦ को ᭭लाइड कᳱ पूरी लंबाई मᱶ समान ᱨप से फैलाएं। 
 यह फैलाने कᳱ ᮧᳰᮓया माइᮓो᭭कोप से देखन ेके िलए ᭭मीयर को सही ढगं से फैलाती ह,ै ताᳰक कोिशकाएँ एक दसूरे से ह᭨कᳱ दरूी 

पर ᳰदखᱶ। 

 

 

4. ᳰफ᭍सशेन (Fixation): 

 रᲦ को फैलाने के बाद, ᭭लाइड को ᳰफ᭍सᳯेटव (जैसे िमथेनॉल) मᱶ डुबोकर 1-2 िमनट के िलए छोड़ ᳰदया जाता ह।ै यह रᲦ 
कोिशकाᲐ को ि᭭थर (fix) कर देता ह ैऔर उ᭠हᱶ संरिᭃत करता ह,ै ताᳰक माइᮓो᭭कोप के तहत िनरीᭃण करते समय वे खराब न 
हᲂ। 

5. सखून ेदनेा (Drying): 

 ᭭लाइड को एक जगह पर रखᱶ और उसे हवा मᱶ सखूने के िलए छोड़ दᱶ। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक रᲦ पर कोई धुंआ या गंदगी न 
हो। 

6. ᭭लाइड का रंगना (Staining): 

 अब, ᭭लाइड को रंगने के िलए एक िवशेष रंग (जैस ेगाइ᭥सा ᭭टेन या ली᳜स ᭭टेन) का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो रᲦ कोिशकाᲐ 
कᳱ संरचना को ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 ᭭टेन को ᭭लाइड पर अ᭒छे से लागू करᱶ और ᳰफर ᭭लाइड को पानी से धोकर अितᳯरᲦ ᭭टेन हटा दᱶ। 

7. कवर ि᭭लप लगाना (Applying the Cover Slip): 

 रंगने के बाद, ᭭लाइड पर कवर ि᭭लप लगाकर ᭭लाइड को ि᭭थर ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक वह माइᮓो᭭कोप के तहत आसानी स ेदेखा 
जा सके। 

8. माइᮓो᭭कोप के नीच ेिनरीᭃण (Microscopic Examination): 

 अब तैयार कᳱ गई रᲦ ᭭लाइड को माइᮓो᭭कोप के नीच ेरखा जाता ह,ै और िविभ᳖ लवे᭨स (magnifications) पर देखा जाता ह।ै 
 माइᮓो᭭कोप के मा᭟यम स ेरᲦ कᳱ संरचना कᳱ जांच कᳱ जाती ह,ै जैसे ᳰक लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या, सफेद रᲦ कोिशकाᲐ 

कᳱ सं᭎या, ᭡लेटल᭗ेस, और ᳰकसी भी असामा᭠यता का पता लगाना। 

रᲦ ᭭लाइड कᳱ तयैारी स ेजड़ुे मह᭜वपणूᭅ ᳲबद ु(Important Points to Remember): 



 
1. ᭭लाइड कᳱ सफाई: ᭭लाइड कᳱ सफाई पर ᭟यान देना बेहद मह᭜वपूणᭅ ह।ै गंदे ᭭लाइड से असमानताए ँहो सकती ह ᱹऔर पᳯरणामᲂ 

पर ᮧभाव पड़ सकता है। 
2. रᲦ फैलान ेकᳱ सही तकनीक: रᲦ को समान ᱨप से फैलाने कᳱ तकनीक का सही होना ज़ᱨरी ह ैताᳰक कोिशकाएँ अ᭒छे से ᳰदख 

सकᱶ  और अ᳞वि᭭थत ᱨप से न फैलᱶ। 
3. ᳰफ᭍सशेन और रंगाई: रᲦ के नमनूे को ᳰफ᭍स करना और सही ᮧकार के ᭭टेन से रंगना जᱨरी ह,ै ᭍यᲂᳰक इससे कोिशकाᲐ का 

᭭प᳥ िचᮢ ᮧा᳙ होता ह।ै 
4. माइᮓो᭭कोप कᳱ सᳳेटग: रᲦ ᭭लाइड का िनरीᭃण करते समय माइᮓो᭭कोप कᳱ सेᳳटग को सही रखना चािहए। उᲬ पैमाने पर 

᭭लाइड कᳱ जाचं से अिधक ᭭प᳥ता ᮧा᳙ होती ह।ै 

रᲦ ᭭लाइड स ेपᳯरणाम ᮧा᳙ करना: 

रᲦ ᭭लाइड का िनरीᭃण करने से हमᱶ रᲦ मᱶ मौजूद कोिशकाᲐ कᳱ गुणवᱫा, उनकᳱ स᭎ंया, आकार और ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता 
के बारे मᱶ जानकारी िमलती ह।ै यह सामा᭠य ᱨप से िन᳜िलिखत उ᳎े᭫यᲂ के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

1. रᲦ रोगᲂ का िनदान (Diagnosis of blood disorders) जैसे एनीिमया, ᭨यूकेिमया, आᳰद। 
2. रोगᲂ कᳱ पहचान (Identification of infections) जैसे मलेᳯरया, डᱶग,ू आᳰद। 
3. रᲦ मᱶ कोिशकाᲐ कᳱ स᭎ंया का िनधाᭅरण (Cell count) जैसे RBC, WBC और ᭡लेटल᭗ेस कᳱ स᭎ंया। 

रᲦ ᭭लाइड तयैार करन ेका कायᭅ (Function of Preparation of Blood Smear) 

रᲦ ᭭लाइड तैयार करने का ᮧमुख उ᳎े᭫य रᲦ के घटकᲂ का सू᭯ मदिृ᳥ (microscopic) ᳇ारा िव᳣षेण करना ह।ै रᲦ ᭭लाइड का िनरीᭃण 
रᲦ मᱶ िविभ᳖ कोिशकाᲐ कᳱ ि᭭थित, उनकᳱ सं᭎या और संरचना को समझने मᱶ मदद करता ह।ै यह एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह ैजो रᲦ कᳱ 
जांच, रोगᲂ कᳱ पहचान और उपचार के िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ै 

रᲦ ᭭लाइड तैयार करने के ᮧमुख कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ स᭎ंया और ᮧकार का िव᳣षेण (Analysis of Blood Cells Count and Type): 

रᲦ ᭭लाइड तैयार करने का ᮧमुख उ᳎े᭫य रᲦ मᱶ मौजूद लाल रᲦ कोिशकाएं (RBCs), सफेद रᲦ कोिशकाएं (WBCs) और ᭡लटेल᭗ेस कᳱ 
सं᭎या और ᮧकार का िनरीᭃण करना ह।ै यह परीᭃण िविभ᳖ ᮧकार कᳱ रᲦ सम᭭याᲐ, जैसे ᳰक एनीिमया, ᭨यूकेिमया, या संᮓमण 
(infection) का पता लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 

 RBCs: रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या, आकार और ि᭭थित कᳱ जाचं करना। 
 WBCs: सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या और उनके ᮧकार का िव᳣ेषण करना। 
 Platelets: ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या और कायᭅ का मू᭨यांकन करना। 

2. रᲦ मᱶ असामा᭠यताए ंपहचानना (Identification of Abnormalities in Blood): 

रᲦ ᭭लाइड कᳱ मदद से रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता या दोष को पहचाना जा सकता है। जैस:े 

 लाल रᲦ कोिशकाᲐ का असामा᭠य आकार (Abnormal shape of RBCs): जैसे िसकल सेल एनीिमया (sickle cell anemia) मᱶ 
RBCs का आकार बदल जाता है। 

 सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ असामा᭠य स᭎ंया (Abnormal number of WBCs): यह सᮓंमण या रᲦ िवकारᲂ जैसे ᭨यूकेिमया कᳱ 
ओर संकेत कर सकता ह।ै 



 
 ᭡लेटल᭗ेस कᳱ स᭎ंया मᱶ विृ᳍ या कमी: ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या मᱶ कमी या वृि᳍ भी रᲦ᮲ाव या थᲥे बनने कᳱ सम᭭याएं पैदा कर 

सकती ह।ै 

3. रोगᲂ का िनदान (Diagnosis of Diseases): 

रᲦ ᭭लाइड तैयार करने से िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ का िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए: 

 मलᳯेरया: मलᳯेरया के कारण रᲦ मᱶ परजीवी उपि᭭थत होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ ᭭लाइड पर देखा जा सकता ह।ै 
 डᱶग:ू डᱶगू कᳱ बीमारी मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या घट जाती है, िजसे रᲦ ᭭लाइड से दखेा जा सकता है। 
 ᭨यकेूिमया: रᲦ मᱶ असामा᭠य सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ बढ़ी ᱟई सं᭎या ᭨यूकेिमया का संकेत हो सकती ह।ै 

4. रᲦ के घटकᲂ कᳱ सरंचना कᳱ जाचँ (Examination of Blood Components Structure): 

रᲦ ᭭लाइड स ेरᲦ कोिशकाᲐ के आकार और संरचना का िनरीᭃण ᳰकया जा सकता ह।ै यह ᳰकसी भी असामा᭠य कोिशका कᳱ पहचान 
करने मᱶ मदद करता ह,ै जो ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का सकेंत हो सकती है। उदाहरण के िलए, रᲦ मᱶ एनीिमया (Anemia) होने पर RBCs 
आकार मᱶ छोटे या असमान हो सकते ह।ᱹ 

5. रोगᲂ के ᮧकोप का िनगरानी (Monitoring of Disease Progression): 

रᲦ ᭭लाइड का उपयोग रोगᲂ के उपचार के दौरान रोग कᳱ ᮧगित कᳱ िनगरानी के िलए भी ᳰकया जाता है। यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को रᲦ 
िवकार या सᮓंमण ह,ै तो रᲦ ᭭लाइड ᳇ारा समय-समय पर परीᭃण करके यह पता लगाया जा सकता ह ैᳰक उपचार ᮧभावी ह ैया नहᱭ। 

6. गभाᭅव᭭था और रᲦ सबंधंी बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान (Identification of Pregnancy and Blood Disorders): 

कभी-कभी रᲦ ᭭लाइड का उपयोग गभाᭅव᭭था मᱶ िहᮟोमेᳯᮝ᭍स (hydrops fetalis) जैसी ि᭭थितयᲂ का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
साथ ही, रᲦ िवकारᲂ जैस ेथलैसेीिमया (thalassemia) और िसकल सले एनीिमया का िनदान भी ᳰकया जा सकता है। 

7. रᲦ कᳱ सू᭯ म संरचना का िनरीᭃण (Microscopic Examination of Blood's Fine Structure): 

रᲦ ᭭लाइड कᳱ तैयारी से माइᮓो᭭कोप के मा᭟यम से रᲦ के सू᭯म संरचना कᳱ सही जानकारी िमलती है, जो हमᱶ रᲦ कᳱ कोिशकाᲐ कᳱ 
ि᭭थित, आकार, और अ᭠य लᭃणᲂ का आकलन करने मᱶ मदद करता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ कोिशकाᲐ के रंग, आकार, और उनके बीच के अतंर 
को समझना आसान होता ह।ै 

8. रᲦ कोिशकाᲐ के सᮓंमण और परजीवी सᮓंमण का िव᳣षेण (Analysis of Blood Cells for Infection and 
Parasitic Infection): 

रᲦ ᭭लाइड कᳱ मदद से परजीवी जैसे मलᳯेरया या डᱶग ूके वायरस कᳱ उपि᭭थित कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह।ै मलᳯेरया के परजीवी रᲦ 
कोिशकाᲐ मᱶ मौजूद होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ ᭭लाइड के मा᭟यम से आसानी से पहचाना जा सकता ह।ै 

रᲦ ᭭लाइड बनान ेकᳱ तकनीकᲂ का िन᭬कषᭅ (Conclusion of Techniques of Blood Smears) 

रᲦ ᭭लाइड बनान ेकᳱ तकनीक एक मह᭜वपूणᭅ और बुिनयादी ᮧᳰᮓया ह,ै जो िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ कᳱ जांच करने और 
बीमाᳯरयᲂ का िनदान करने मᱶ सहायक होती ह।ै यह तकनीक न केवल रᲦ के सामा᭠य घटकᲂ, जैसे लाल रᲦ कोिशकाएं, सफेद रᲦ 
कोिशकाए,ं और ᭡लेटल᭗ेस, कᳱ सं᭎या और संरचना कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करती ह,ै बि᭨क यह िविभ᳖ रᲦ संबधंी िवकारᲂ और 
संᮓमणᲂ का भी पता लगाने मᱶ सहायक ह।ै 



 
सही तरीके स ेरᲦ ᭭लाइड तैयार करना और सही तकनीकᲂ का पालन करना आव᭫यक ह,ै ताᳰक पᳯरणाम सटीक और उपयोगी हᲂ। रᲦ 
᭭लाइड बनान ेकᳱ तकनीक मᱶ सही तरीके से रᲦ का फैलाव, ᭭लाइड कᳱ सफाई, ᳰफ᭍सेशन, और रंगाई कᳱ ᮧᳰᮓया शािमल होती ह।ै 

रᲦ ᭭लाइड तकनीक का सही उपयोग करते ᱟए, हम िन᳜िलिखत मह᭜वपूणᭅ कायᲄ को पूरा कर सकत ेह:ᱹ 

 रᲦ कोिशकाᲐ का मू᭨याकंन: कोिशकाᲐ के आकार, सं᭎या और ᮧकार का िव᳣षेण ᳰकया जा सकता ह।ै 
 रोगᲂ का िनदान: िविभ᳖ रᲦ रोगᲂ जैसे एनीिमया, ᭨यूकेिमया, मलᳯेरया, डᱶग,ू आᳰद का सही िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 
 सᮓंमणᲂ कᳱ पहचान: रᲦ मᱶ परजीिवयᲂ और संᮓमणᲂ का पता लगाया जा सकता ह।ै 
 ᭭वा᭭᭝य का मू᭨याकंन: शरीर मᱶ ᳰकसी भी असामा᭠यता या िवकार कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह।ै 

इसिलए, रᲦ ᭭लाइड बनाने कᳱ तकनीक िचᳰक᭜सा ᮧयोगशालाᲐ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण है और यह सही इलाज और रोग कᳱ पहचान 
मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 

C. DIFFERENTIAL LEUCOCYTES COUNT USING LEISHMAN”S STAIN 

 

. लशेमनै ᭭टेन का उपयोग करके िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट (Differential Leukocyte Count using Leishman’s Stain) 

पᳯरचय (Introduction): 

िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट (DLC) एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसका उपयोग रᲦ मᱶ सफेद रᲦ कोिशकाᲐ (WBCs) कᳱ िविभ᳖ 
᮰ेिणयᲂ कᳱ सं᭎या को मापने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह परीᭃण िवशेष ᱨप से शरीर मᱶ सᮓंमण, सूजन, या रᲦ िवकारᲂ का िनदान करने 
मᱶ सहायक होता ह।ै सफेद रᲦ कोिशकाए ंशरीर कᳱ रोग ᮧितरोधक ᭃमता मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाती ह,ᱹ और िविभ᳖ ᮧकार के 
᭨यूकोसाइ᭗स (जैसे ᭠यᮝूोᳰफ᭨स, िल᭥फोसाइ᭗स, मोनोसाइ᭗स, एओिसनोᳰफ᭨स और बसेोᳰफ᭨स) सᮓंमण और सूजन के ᮧितᳰᮓया के ᱨप मᱶ 
बढ़ती ह ᱹया घटती ह।ᱹ 

लेशमनै ᭭टेन का उपयोग एक सामा᭠य िविध ह,ै जो इन सफेद रᲦ कोिशकाᲐ को रंगने और उनका पहचानने के िलए ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक 
हम उनका ᮧकार और स᭎ंया आसानी से िगन सकᱶ । 

लशेमनै ᭭टेन का पᳯरचय (Introduction to Leishman’s Stain): 

लेशमनै ᭭टेन (Leishman’s stain) एक रासायिनक ᮤव ह,ै जो रᲦ के नमूनᲂ पर सफेद रᲦ कोिशकाᲐ को रंगने के िलए उपयोग ᳰकया 
जाता है। इस ᭭टेन मᱶ मिेथलीन ᭣ल ूऔर एओिसन का िम᮰ण होता ह,ै जो कोिशकाᲐ के ᭠यूि᭍लयस और साइटो᭡ला᭔म को िविश᳥ रंग दतेा 
है। यह ᭭टेन रᲦ के नमनूᲂ मᱶ सफेद रᲦ कोिशकाᲐ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ को आसानी से अलग करने मᱶ मदद करता ह।ै 

िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट करन ेकᳱ िविध (Procedure for Differential Leukocyte Count): 

1. रᲦ ᭭लाइड तयैार करना: 
o सबसे पहल,े रᲦ का एक ᮟॉप एक काचं कᳱ ᭭लाइड पर िलया जाता ह।ै 
o एक दसूरी ᭭लाइड का उपयोग करके रᲦ को पतला ᳰकया जाता ह ैऔर ᭭लाइड पर एक समान ᱨप से फैलाया जाता ह,ै 

िजससे एक पतली रᲦ ᭭लाइड बनती ह।ै 
o ᭭लाइड को हवा मᱶ सूखने के िलए छोड़ ᳰदया जाता ह।ै 

2. लशेमनै ᭭टेन का उपयोग (Using Leishman’s Stain): 



 
o रᲦ ᭭लाइड को लशेमनै ᭭टेन से रंगा जाता है। सबसे पहल,े ᭭लाइड पर ᭭टेन को 1-2 िमनट के िलए छोड़ ᳰदया जाता ह,ै 

ताᳰक कोिशकाᲐ मᱶ रंग समा जाए। 
o ᳰफर ᭭लाइड को डी-᭭टेᳲनग (de-staining) ᳰकया जाता ह,ै िजससे अितᳯरᲦ ᭭टेन हट जाता ह,ै और केवल कोिशकाᲐ मᱶ 

रंग बना रहता ह।ै 
o बाद मᱶ, ᭭लाइड को पानी से धोकर सुखाया जाता है। 

3. माइᮓो᭭कोप के तहत िनरीᭃण (Microscopic Examination): 
o सूखने के बाद, ᭭लाइड को माइᮓो᭭कोप के तहत दखेा जाता ह।ै 
o माइᮓो᭭कोप के िन᳜ (low) और उᲬ (high) पावर पर ᭭लाइड को दखेा जाता ह,ै ताᳰक रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सही पहचान 

और गणना कᳱ जा सके। 
4. िडफरᱶिशयल काउंट (Differential Count): 

o रᲦ मᱶ सफेद रᲦ कोिशकाᲐ के पांच ᮧकार होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ अलग-अलग िगनती कᳱ जाती ह:ै 
 ᭠यᮝूोᳰफ᭨स (Neutrophils) 
 िल᭥फोसाइ᭗स (Lymphocytes) 
 मोनोसाइ᭗स (Monocytes) 
 एओिसनोᳰफ᭨स (Eosinophils) 
 बसेोᳰफ᭨स (Basophils) 

o माइᮓो᭭कोप के मा᭟यम स ेइन कोिशकाᲐ को पहचानकर 100 सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ िगनती कᳱ जाती ह।ै 
o ᳰफर इन कोिशकाᲐ कᳱ ᮧितशतता का िहसाब लगाया जाता है, िजससे िडफरᱶिशयल ᭨यूकोसाइट काउंट िमलता है। 

िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट स ेᮧा᳙ जानकारी (Information Obtained from Differential Leukocyte 
Count): 

 ᭠यᮝूोᳰफ᭨स: ये सफेद रᲦ कोिशकाएं सᮓंमण के िखलाफ शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाती ह।ᱹ अगर इनकᳱ 
सं᭎या बढ़ती ह,ै तो यह बै᭍टीᳯरयल संᮓमण का संकेत हो सकता है। 

 िल᭥फोसाइ᭗स: ये कोिशकाए ंशरीर के इ᭥यून िस᭭टम का मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा होती ह।ᱹ अगर इनकᳱ सं᭎या बढ़ जाती ह,ै तो यह 
वायरल संᮓमण का संकेत हो सकता ह।ै 

 मोनोसाइ᭗स: ये कोिशकाएं सूजन और सᮓंमण से लड़ने मᱶ मदद करती हᱹ। इनकᳱ सं᭎या बढ़ने स ेवायरल और कुछ ᮧकार के 
बै᭍टीᳯरयल संᮓमण का पता चलता है। 

 एओिसनोᳰफ᭨स: इनकᳱ स᭎ंया बढ़ने से यह संकेत िमलता ह ैᳰक ᳞िᲦ को एलजᱮ या परजीवी संᮓमण हो सकता है। 
 बसेोᳰफ᭨स: ये कोिशकाएं सजून और एलजᱮ कᳱ ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ शािमल होती ह।ᱹ इनकᳱ स᭎ंया बढ़ने स ेएलजᱮ या हॉजᳰक᭠स 

ᳲलफोमा जैसी बीमाᳯरयᲂ का संकेत िमल सकता ह।ै 

लशेमनै ᭭टेन ᳇ारा िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट का मह᭜व (Importance of Differential Leukocyte Count 
using Leishman’s Stain): 

1. रोग िनदान (Disease Diagnosis): िडफरᱶिशयल ᭨यूकोसाइट काउंट से सᮓंमण, सूजन, या रᲦ िवकारᲂ का पता लगाया जा 
सकता ह।ै जैस,े वायरल सᮓंमण मᱶ िल᭥फोसाइ᭗स कᳱ स᭎ंया बढ़ती ह,ै और ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण मᱶ ᭠यᮝूोᳰफ᭨स कᳱ सं᭎या बढ़ती ह।ै 

2. इलाज कᳱ िनगरानी (Monitoring Treatment): यह तकनीक िचᳰक᭜सकᲂ को रोग के इलाज के ᮧभाव का म᭨ूयांकन करने मᱶ 
मदद करती ह।ै जैस,े अगर संᮓमण का इलाज ᳰकया जा रहा है, तो सफेद रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या सामा᭠य हो सकती ह।ै 

3. रᲦ िवकारᲂ का िनदान (Diagnosis of Blood Disorders): िडफरᱶिशयल ᭨यकूोसाइट काउंट से रᲦ िवकारᲂ, जसै े᭨यकेूिमया, 
परैासाइटल इंफे᭍शन, एलजᱮ आᳰद का िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 



 
लेशमनै ᭭टेन का उपयोग करके िडफरᱶिशयल ᭨यूकोसाइट काउंट करना एक मह᭜वपूणᭅ और ᮧभावी तकनीक ह,ै जो रᲦ मᱶ सफेद रᲦ 
कोिशकाᲐ के ᮧकार और सं᭎या का सटीक िव᳣ेषण ᮧदान करता ह।ै यह परीᭃण िविभ᳖ ᮧकार के सᮓंमणᲂ, सूजन, और रᲦ संबंधी 
िवकारᲂ के िनदान मᱶ सहायक होता ह।ै इस ᮧᳰᮓया के मा᭟यम स ेिचᳰक᭜सक रोगᲂ का सही समय पर िनदान कर सकते ह ᱹऔर उिचत 
उपचार ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 

D. PLATELET COUNT USING HEMOCYTOMETER 

 

᭡लेटलटे काउंट (Platelet Count) हेमोसाइटोमीटर का उपयोग  

पᳯरचय (Introduction): 

᭡लेटलेट काउंट एक रᲦ परीᭃण ह,ै जो रᲦ मᱶ ᭡लेटल᭗ेस ( thrombocytes) कᳱ स᭎ंया का िनधाᭅरण करता ह।ै ᭡लेटल᭗ेस रᲦ का एक 
मह᭜वपूणᭅ घटक ह,ᱹ जो रᲦ का थᲥा बनाने मᱶ मदद करत ेह ᱹऔर घाव भरने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभात ेह।ᱹ यᳰद ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या 
बᱟत कम होती ह,ै तो रᲦ᮲ाव का खतरा बढ़ सकता ह,ै जबᳰक अिधक ᭡लेटल᭗ेस से रᲦ के थᲥे बनने का जोिखम होता ह।ै 

᭡लेटलेट काउंट को िविभ᳖ उपकरणᲂ से मापा जा सकता ह,ै िजसमᱶ स ेएक हेमोसाइटोमीटर (Hemocytometer) है। यह एक 
माइᮓो᭭कोिपक यंᮢ ह,ै जो रᲦ के नमूने मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या का सटीक माप करने के िलए उपयोग ᳰकया जाता है। 

हेमोसाइटोमीटर का उपयोग करके ᭡लटेलेट काउंट – पᳯरभाषा DEFINITION  

हेमोसाइटोमीटर का उपयोग करके ᭡लेटलेट काउंट रᲦ मᱶ ᭡लेटल᭗ेस (ᮣॉ᭥बोसाइ᭗स) कᳱ स᭎ंया मापने कᳱ एक ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ एक 
िवशषे माइᮓो᭭कोिपक यंᮢ , हमेोसाइटोमीटर, का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै हेमोसाइटोमीटर एक पैटनᭅ वाले िᮕड के साथ एक खास कᭃ 
होता ह,ै िजसमᱶ रᲦ के नमूने को डाला जाता ह ैऔर ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या को मापने के िलए माइᮓो᭭कोप के तहत िगना जाता है। 

इस ᮧᳰᮓया मᱶ, पहले रᲦ का नमनूा पतला ᳰकया जाता ह,ै ᳰफर इसे हमेोसाइटोमीटर कᳱ कᭃ मᱶ रखा जाता ह।ै इसके बाद, माइᮓो᭭कोप 
कᳱ मदद स ेिᮕड पर ि᭭थत ᭃेᮢ  मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती कᳱ जाती ह।ै इस िगनती स ेरᲦ मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ वा᭭तिवक सं᭎या का अनमुान 
लगाया जाता ह,ै जो आमतौर पर ᭡लेटले᭗स ᮧित माइᮓोलीटर (μL) रᲦ के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᳰकया जाता है। 

यह परीᭃण ᭡लेटल᭗ेस से संबंिधत िवकारᲂ, जैस े᭡लेटलटेोपिेनया (कम ᭡लेटल᭗ेस) और ᭡लटेलटेोपथेी (अिधक ᭡लेटल᭗ेस), का म᭨ूयांकन 
करने के िलए मह᭜वपूणᭅ है और रᲦ᮲ाव या रᲦ थᲥे बनन ेके जोिखम का िनधाᭅरण करने मᱶ सहायक होता ह।ै 

 

हेमोसाइटोमीटर ᭍या है? (What is Hemocytometer?) 

हेमोसाइटोमीटर एक ᮧकार का िवशेष माइᮓो᭭कोिपक ᭭लाइड ह,ै िजसमᱶ एक गहरी वेल (deep well) और एक िᮕड होता ह।ै इस िᮕड पर 
रᲦ के नमूने को रखकर ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या कᳱ गणना कᳱ जाती ह।ै हेमोसाइटोमीटर का उपयोग िविभ᳖ कोिशकाᲐ (जैसे ᭡लेटल᭗ेस, 
रᲦ कोिशकाए)ँ कᳱ िगनती के िलए ᳰकया जाता है। 

 

᭡लेटलटे काउंट करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया (Procedure for Platelet Count Using Hemocytometer): 

1. रᲦ का नमनूा एकᮢ करना (Collection of Blood Sample): 



 
o ᭡लेटलेट काउंट के िलए रᲦ का नमूना EDTA या साइᮝेट वाले कंटेनर मᱶ िलया जाता ह,ै ताᳰक रᲦ मᱶ थᲥा न बन।े 

2. ᭣लड डाय᭨यशून (Blood Dilution): 
o रᲦ के नमूने को पहले एक डाई᭨यूशन (dilution) बनाए जाते ह।ᱹ यह रᲦ को पतला करने कᳱ ᮧᳰᮓया ह,ै ताᳰक ᭡लेटल᭗ेस 

कᳱ सही िगनती कᳱ जा सके। 
o आमतौर पर, रᲦ के एक िह᭭से को 9 िह᭭स ेबफर सॉ᭨यशून (जैसे NaCl या अ᭠य सॉ᭨यशून) के साथ िमलाया जाता ह।ै 

3. हेमोसाइटोमीटर कᳱ तयैारी (Preparation of Hemocytometer): 
o हेमोसाइटोमीटर को साफ और सूखा रखा जाता ह।ै इसमᱶ एक गहरी वेल होती ह,ै जहां रᲦ का पतला िम᮰ण डाला जाता 

है। 
o हेमोसाइटोमीटर पर िᮕड होता ह,ै जो ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती मᱶ सहायक होता है। 

4. रᲦ नमनूा डालना (Placing Blood Sample): 
o डाय᭨यूटेड रᲦ को हमेोसाइटोमीटर के वेल मᱶ डाला जाता ह,ै और यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक िᮕड कᳱ लाइन के 

अंदर रᲦ evenly फैला हो। 
5. माइᮓो᭭कोप का उपयोग (Using Microscope): 

o अब रᲦ के नमूने को माइᮓो᭭कोप के नीचे रखा जाता है। हमेोसाइटोमीटर मᱶ िᮕड मᱶ छोटे-छोटे ᭭Ფायर होते हᱹ, िजनमᱶ 
᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या कᳱ गणना कᳱ जाती ह।ै 

o माइᮓो᭭कोप के तहत, ᭡लेटले᭗स को दखेा जाता ह ैऔर उन ᭡लेटल᭗ेस को िगना जाता है जो िᮕड के कुछ िनधाᭅᳯरत 
᭭Ფायर मᱶ ि᭭थत होत ेह।ᱹ 

6. ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती (Counting Platelets): 
o ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती कᳱ जाती है और एक िनधाᭅᳯरत ᭭Ფायर मᱶ मौजूद ᭡लेटल᭗ेस कᳱ औसत स᭎ंया िनकाली जाती ह।ै 
o आमतौर पर, 4 बड़े ᭭Ფायर मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती कᳱ जाती ह।ै 

7. ᭡लेटलटे काउंट कᳱ गणना (Calculation of Platelet Count): 
o ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती के बाद, काउंट को एक सूᮢ के ᳇ारा कुल ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया जाता है। यह सूᮢ 

इस ᮧकार ह:ै 

᭡लेटलेट काउंट=(कुल᭡लेटले᭗सकᳱिगनती×डाय᭨यूशनफै᭍टर×104)िगनतीᳰकएगएᭃेᮢ काᭃेᮢफल\text{᭡लेटलेट काउंट} = 
\frac{(कुल ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती \times डाय᭨यूशन फै᭍टर \times 10^4)}{िगनती ᳰकए गए ᭃेᮢ का ᭃेᮢ फल}  

यह गणना रᲦ मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ वा᭭तिवक स᭎ंया (ᮧ᭜यूितक रᲦ कᳱ एक िमलीलीटर मᱶ) देती है। 

᭡लेटलटे काउंट का सामा᭠य ᭭तर (Normal Platelet Count): 

 सामा᭠य ᭡लेटलेट काउंट कᳱ सीमा 150,000 स े450,000 ᭡लेटल᭗ेस ᮧित माइᮓोलीटर रᲦ (150-450 × 10³/μl) होती ह।ै यᳰद 
᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या इससे कम होती ह,ै तो ᭡लटेलटेोपिेनया (Thrombocytopenia) हो सकता है, जो रᲦ᮲ाव कᳱ ि᭭थित का 
संकेत है। यᳰद ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या बᱟत अिधक होती ह,ै तो यह ᭡लटेलेटोपथेी (Thrombocytosis) हो सकता ह,ै जो थᲥा बनाने 
कᳱ सम᭭या पैदा कर सकता है। 

᭡लेटलटे काउंट का मह᭜व (Importance of Platelet Count): 

1. रᲦ᮲ाव का जोिखम (Risk of Bleeding): 
o ᭡लेटल᭗ेस कᳱ कमी से रᲦ᮲ाव का खतरा बढ़ सकता है। यह ि᭭थित ᭡लटेलेटोपिेनया कहलाती है। यह िन᳜िलिखत कारणᲂ 

से हो सकता ह:ै 
 ह᲻ी का मᲯा (bone marrow) ᭡लेटल᭗ेस का उ᭜पादन कम करता ह।ै 
 ᭡लेटल᭗ेस का अपᭃय (destruction) तेजी से होता ह।ै 
  

2. थᲥा िनमाᭅण मᱶ सम᭭या (Problem in Blood Clotting): 



 
o ᭡लेटल᭗ेस कᳱ अिधक सं᭎या ᭡लटेलेटोपथेी का कारण बन सकती ह,ै िजससे रᲦ मᱶ थᲥे ज᭨दी बन सकते ह ᱹऔर यह डीप 

वने ᮣॉ᭥बोिसस (DVT) या ᭭ᮝोक जैसी सम᭭याᲐ का कारण बन सकता है। 
3. मिेडकल ि᭭थित का िनधाᭅरण (Diagnosis of Medical Conditions): 

o ᭡लेटलेट काउंट का परीᭃण रᲦ िवकारᲂ, जैस े᭡लटेलेटोपिेनया, ᭡लटेलटेोपथेी, ᭨यकेूिमया, हाई ᭣लड ᮧशेर, और साधारण 
सᮓंमण मᱶ मदद करता ह।ै 

4. रᲦ᮲ाव के इलाज कᳱ िनगरानी (Monitoring Bleeding Disorders): 
o यह परीᭃण िविभ᳖ ᮧकार के रᲦ᮲ाव कᳱ सम᭭या के इलाज कᳱ िनगरानी करने के िलए उपयोगी है। ᭡लेटलेट काउंट के 

मा᭟यम से यह देखा जाता ह ैᳰक उपचार ᮧभावी हो रहा है या नहᱭ। 

हेमोसाइटोमीटर का उपयोग करके ᭡लटेलेट काउंट का िस᳍ातं (Principle of Platelet Count Using Hemocytometer) 

हेमोसाइटोमीटर का उपयोग करके ᭡लेटलेट काउंट करने का िस᳍ांत इस पर आधाᳯरत है ᳰक रᲦ मᱶ ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या को मापने के िलए 
रᲦ का एक िनयंिᮢत और पतला नमूना हमेोसाइटोमीटर के िᮕड मᱶ डाला जाता है। इस िᮕड के तहत ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती माइᮓो᭭कोप 
के मा᭟यम से कᳱ जाती ह,ै और ᳰफर ᭡लेटल᭗ेस कᳱ कुल स᭎ंया का अनुमान लगाया जाता ह।ै 

िस᳍ातं के मु᭎य ᳲबद:ु 

1. ᭡लेटल᭗ेस का सटीक माप (Accurate Measurement of Platelets): 
o रᲦ के नमूने को पहले पतला ᳰकया जाता है, ताᳰक ᭡लेटल᭗ेस का अिधक सटीक माप िलया जा सके। ᭡लेटले᭗स कᳱ सं᭎या 

को िगनने के िलए, हेमोसाइटोमीटर मᱶ छोटे-छोटे िᮕड होते ह,ᱹ िजनमᱶ रᲦ का नमूना रखा जाता ह।ै 
o ᮧ᭜येक िᮕड के अंदर ᭡लेटल᭗ेस को माइᮓो᭭कोप के तहत िगनकर, ᭡लेटल᭗ेस कᳱ कुल स᭎ंया का अनुमान िनकाला जाता है। 

2. रᲦ का डाय᭨यशून (Blood Dilution): 
o रᲦ के नमूने को एक िनि᳟त अनुपात मᱶ डाय᭨यूट ᳰकया जाता है (अथाᭅत, रᲦ को पतला ᳰकया जाता ह)ै, ताᳰक 

᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या ᭭प᳥ ᱨप से िगनी जा सके। सामा᭠यतः रᲦ के एक भाग को एक बफर या सॉ᭨यशून के नौ भागᲂ के 
साथ िमलाया जाता ह।ै यह डाय᭨यूशन ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या को सटीक ᱨप से िगनने मᱶ सहायक होता ह।ै 

3. िगनन ेकᳱ ᮧᳰᮓया (Counting Process): 
o हेमोसाइटोमीटर मᱶ एक िवशषे िᮕड होता ह,ै िजसे माइᮓो᭭कोप के तहत देखा जाता ह।ै इस िᮕड के भीतर छोटे छोटे 

᭭Ფायर होते हᱹ। ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती इन ᭭Ფायर ᭃेᮢᲂ मᱶ कᳱ जाती ह।ै 
o ᭡लेटल᭗ेस को उन ᭃेᮢ ᲂ मᱶ िगना जाता ह ैजो िᮕड के अंदर होते ह।ᱹ आमतौर पर, ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती चार बड़े ᭭Ფायर 

ᭃेᮢᲂ मᱶ कᳱ जाती ह।ै 
4. गणना (Calculation): 

o ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती के बाद, उन िगनितयᲂ को कुल ᭡लेटल᭗ेस कᳱ सं᭎या मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया जाता ह,ै जो रᲦ के 1 
माइᮓोलीटर मᱶ होते ह।ᱹ यह गणना डाय᭨यूशन फै᭍टर और हमेोसाइटोमीटर के ᳇ारा उपयोग ᳰकए गए ᭭Ფायर ᭃेᮢ  के 
आधार पर कᳱ जाती ह।ै 

साधारण सूᮢ : 

᭡लेटलेट काउंट=िगनती ᭡लेटले᭗स×डाय᭨यूशन फै᭍टर×104᭭Ფायर ᭃेᮢ का ᭃेᮢफल\text{᭡लेटलेट काउंट} = \frac{\text{िगनती 
᭡लेटल᭗ेस} \times \text{डाय᭨यूशन फै᭍टर} \times 10^4}{\text{᭭Ფायर ᭃेᮢ का ᭃेᮢफल}}  

5. सही पᳯरणाम (Accurate Results): 
o हेमोसाइटोमीटर का सही उपयोग और रᲦ के नमूने का सही डाय᭨यूशन ᭡लटेल᭗ेस कᳱ सही सं᭎या ᮧा᳙ करने मᱶ सहायक 

होता ह।ै माइᮓो᭭कोप के तहत ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती करके, सटीक पᳯरणाम ᮧा᳙ ᳰकए जाते हᱹ, िजससे ᭡लेटल᭗ेस कᳱ 
वा᭭तिवक सं᭎या का अनुमान लगाया जाता ह।ै 



 
िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हेमोसाइटोमीटर का उपयोग ᭡लेटलेट काउंट के परीᭃण मᱶ एक सटीक और ᮧभावी तरीका ह।ै यह िवशेष ᱨप से उन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
सहायक ह ैजहां ᭡लेटल᭗ेस कᳱ िगनती को मापने कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जैसे रᲦ᮲ाव, रᲦ िवकारᲂ और िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ के 
िनदान मᱶ। ᭡लेटलेट काउंट के पᳯरणाम से िचᳰक᭜सकᲂ को रोगी के ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी िमलती है, और इलाज कᳱ ᳰदशा 
तय करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 

E.  ERYTHROCYTES SEDIMENTATION RATE{ E.S.R} 

एᳯरᮣोसाइट सिेडमᱶटेशन रेट (E.S.R.) -  

पᳯरचय (Introduction): 

एᳯरᮣोसाइट सिेडमᱶटेशन रेट (E.S.R.) एक सामा᭠य और मह᭜वपूणᭅ रᲦ परीᭃण ह,ै िजसका उपयोग शरीर मᱶ सूजन कᳱ पहचान करने के 
िलए ᳰकया जाता ह।ै यह परीᭃण रᲦ के घटक, िवशेष ᱨप स ेलाल रᲦ कोिशकाᲐ (erythrocytes) के अवᭃेपण (sedimentation) कᳱ 
दर को मापता ह।ै E.S.R. मᱶ यᳰद रᲦ के अवᭃेपण कᳱ दर सामा᭠य स ेअिधक होती ह,ै तो यह सूजन या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का सकेंत 
हो सकता है। यह परीᭃण कई बीमाᳯरयᲂ के िनदान, जैसे संᮓमण, सूजन, ऑटोइ᭥यून बीमाᳯरयाँ और कᱹसर मᱶ सहायक होता ह।ै 

 

E.S.R. (एᳯरᮣोसाइट सिेडमᱶटेशन रेट) कᳱ पᳯरभाषा (Definition of E.S.R.) 

E.S.R. (एᳯरᮣोसाइट सेिडमᱶटेशन रेट) रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (erythrocytes) कᳱ अवᭃपेण दर को मापने वाला एक सामा᭠य रᲦ 
परीᭃण ह।ै यह परीᭃण यह मापता ह ैᳰक एक घंटे मᱶ रᲦ कᳱ लाल रᲦ कोिशकाएं ᳰकतनी तेजी स ेनीच ेकᳱ ओर अवᭃेिपत होती ह ᱹ
(िगरती ह)ᱹ। 

जब शरीर मᱶ सूजन, संᮓमण या ᳰकसी अ᭠य ᮧकार कᳱ बीमारी होती है, तो रᲦ मᱶ कुछ ᮧोटीन (जसैे ᳰफिᮩनोजेन) का ᭭तर बढ़ जाता ह,ै जो 
लाल रᲦ कोिशकाᲐ को एक साथ जोड़ने का काम करत ेह।ᱹ इससे लाल रᲦ कोिशकाᲐ का आकार बढ़ता ह,ै और वे अिधक तेजी से 
अवᭃेिपत होती ह।ᱹ E.S.R. का उᲬ या िन᳜ ᭭तर शरीर मᱶ िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करता ह।ै 

साधारण ᱨप स,े E.S.R. का परीᭃण सूजन, संᮓमण, ऑटोइ᭥यून बीमाᳯरया,ँ और कुछ ᮧकार के कᱹसर जैसी ि᭭थितयᲂ का िनदान करने के 
िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

E.S.R. का िस᳍ातं (Principle of E.S.R.): 

E.S.R. एक साधारण ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ रᲦ के नमून ेको एक सीधी Ჷबू मᱶ रखा जाता है। रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाएं (RBCs) 
᭭वाभािवक ᱨप से नीचे कᳱ ओर िगरती ह,ᱹ और उनकᳱ गित को मापा जाता ह।ै यᳰद शरीर मᱶ सूजन या सᮓंमण होता ह,ै तो रᲦ मᱶ ᮧोटीन 
कᳱ माᮢा बढ़ जाती ह,ै जो लाल रᲦ कोिशकाᲐ को तेजी से अवᭃेिपत करने के िलए ᮧᳯेरत करती ह।ै इसका मतलब ह ैᳰक सूजन या 
संᮓमण कᳱ ि᭭थित मᱶ E.S.R. अिधक होती  

 



 
\ E.S.R. (एᳯरᮣोसाइट सिेडमᱶटेशन रेट) का िस᳍ातं (Principle of E.S.R.) 

E.S.R. एक रᲦ परीᭃण ह,ै जो रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (Erythrocytes) कᳱ अवᭃेपण दर को मापता ह।ै यह परीᭃण शरीर मᱶ 
सूजन या संᮓमण कᳱ पहचान करने मᱶ सहायक होता ह।ै E.S.R. का िस᳍ांत इस पर आधाᳯरत है ᳰक रᲦ मᱶ िविभ᳖ घटक होते ह ᱹऔर इन 
घटकᲂ कᳱ िवशषेताएँ रᲦ के अवᭃेपण (sedimentation) कᳱ ᮧᳰᮓया को ᮧभािवत करती ह।ᱹ 

E.S.R. के िस᳍ातं को समझन ेके िलए मु᭎य ᳲबद:ु 

1. रᲦ का अवᭃपेण (Sedimentation of Blood): 
o जब रᲦ को एक लबंी, संकᳱणᭅ Ჷूब मᱶ खड़ा ᳰकया जाता ह,ै तो रᲦ कᳱ लाल कोिशकाएं (RBCs) गᱧु᭜वाकषᭅण के कारण 

नीचे कᳱ ओर िगरने लगती ह।ᱹ इस ेसिेडमᱶटेशन (Sedimentation) कहते हᱹ। 
o सामा᭠य ि᭭थितयᲂ मᱶ, रᲦ कᳱ लाल रᲦ कोिशकाएं एक-दसूरे से नहᱭ जड़ुतᱭ और धीरे-धीरे िगरती ह।ᱹ 

2. ᮧोटीन का ᮧभाव (Effect of Proteins): 
o जब शरीर मᱶ सूजन या सᮓंमण होता ह,ै तो रᲦ मᱶ ᮧोटीन, जैस ेᳰफिᮩनोजने और गामा ᭏लो᭣यिूलन कᳱ माᮢा बढ़ जाती ह।ै 
o ये ᮧोटीन लाल रᲦ कोिशकाᲐ को आपस मᱶ जोड़न ेका काम करते ह।ᱹ इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, लाल रᲦ कोिशकाᲐ का 

आकार बढ़ जाता ह,ै और ये अिधक तेजी से अवᭃेिपत होने लगती ह।ᱹ 
3. ᳰफिᮩनोजने और गामा ᭏लो᭣यिूलन का ᮧभाव (Effect of Fibrinogen and Gamma Globulin): 

o इन ᮧोटीनᲂ कᳱ अिधक माᮢा रᲦ मᱶ अवᭃपेण दर को बढ़ा देती ह।ै इन ᮧोटीनᲂ के कारण RBCs कᳱ एᮕीगशेन 
(aggregation) होती ह,ै यानी ये कोिशकाएं एक साथ जड़ु जाती ह,ᱹ िजसस ेउनका आकार बड़ा हो जाता ह ैऔर अवᭃपेण 
कᳱ दर अिधक हो जाती है। 

4. गुᱧ᭜वाकषᭅण (Gravity): 
o जब रᲦ Ჷूब मᱶ खड़ा ᳰकया जाता ह,ै तो गᱧु᭜वाकषᭅण लाल रᲦ कोिशकाᲐ को नीच ेकᳱ ओर खᱭचता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ 

सिेडमᱶटेशन कᳱ दर मापी जाती ह,ै और इसे E.S.R. कहा जाता ह।ै 
o यᳰद रᲦ मᱶ सूजन या संᮓमण कᳱ ि᭭थित होती ह,ै तो इस अवᭃपेण कᳱ दर मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

5. E.S.R. कᳱ माप (Measurement of E.S.R.): 
o E.S.R. को िमलीमीटर मᱶ मापा जाता ह,ै जो यह दशाᭅता है ᳰक 1 घंटे मᱶ रᲦ कᳱ ᳰकतनी माᮢा अवᭃेिपत होती है। इसे 

"िममी/घटंा" (mm/hr) के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᳰकया जाता ह।ै 

साराशं (Summary): 

E.S.R. का िस᳍ांत इस पर आधाᳯरत ह ैᳰक रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ अवᭃपेण दर सूजन, संᮓमण और शरीर के अ᭠य असामा᭠य 
पᳯरि᭭थितयᲂ के साथ बढ़ जाती ह।ै जब शरीर मᱶ सजून या संᮓमण होता ह,ै तो रᲦ मᱶ ᮧोटीन कᳱ माᮢा बढ़ जाती है, िजससे लाल रᲦ 
कोिशकाएं एक साथ जड़ु जाती ह ᱹऔर अिधक तेजी से नीचे िगरने लगती ह।ᱹ इस ᮧकार, E.S.R. का उपयोग सजून, संᮓमण और अ᭠य 
िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ का आकलन करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

E.S.R. मापन ेकᳱ िविध (Method of Measuring E.S.R.): 

E.S.R. को मापने के िलए िन᳜िलिखत िविध का पालन ᳰकया जाता है: 

1. रᲦ का नमनूा एकᮢ करना (Collection of Blood Sample): 
o रᲦ का नमूना एंटीकोआगुलᱶट (जैसे सोिडयम साइᮝेट या EDTA) वाले एक टे᭭ट Ჷूब मᱶ िलया जाता ह।ै यह 

एंटीकोआगुलᱶट रᲦ को थᲥा बनने से रोकता ह ैऔर इसे तरल बनाए रखता ह।ै 
2. टे᭭ट Ჷबू मᱶ रᲦ का नापना (Blood in the Test Tube): 



 
o रᲦ नमूने को एक लबंी, संकᳱणᭅ टे᭭ट Ჷूब मᱶ डाला जाता ह।ै यह Ჷूब 1 घंटे के िलए खड़ा ᳰकया जाता ह।ै इस दौरान 

लाल रᲦ कोिशकाएं अपन ेआकार के कारण नीचे कᳱ ओर बैठ जाती ह।ᱹ 
3. सिेडमᱶटेशन कᳱ माप (Measuring Sedimentation): 

o 1 घंटे के बाद, टे᭭ट Ჷूब मᱶ रᲦ का दो भाग हो जाता ह ै– ऊपर कᳱ तरफ ᭡ला᭔मा और नीचे कᳱ तरफ लाल रᲦ 
कोिशकाᲐ (sediment) का एक ढेर। 

o इस समय मᱶ ᳰकतनी लबंाई तक रᲦ कोिशकाएं अवᭃिेपत (sediment) होती ह,ᱹ उसे मापा जाता है, और इसे E.S.R. 
कहा जाता ह।ै इसे िमलीमीटर मᱶ मापा जाता है। सामा᭠य ᱨप स,े यह मान 1 घंटे मᱶ ᳰकतन ेिमलीमीटर तक रᲦ 
कोिशकाएं अवᭃिेपत ᱟᲊ होता ह।ै 

E.S.R. का सामा᭠य ᭭तर (Normal Range of E.S.R.): 

E.S.R. का सामा᭠य ᭭तर ᳞िᲦ कᳱ आयु, ᳲलग और शारीᳯरक ि᭭थित पर िनभᭅर करता ह।ै सामा᭠य ᱨप स:े 

 पᱧुषᲂ के िलए: 0-15 िममी/घटंा (ᮧारंिभक और 1 घंटे मᱶ) 
 मिहलाᲐ के िलए: 0-20 िममी/घटंा (ᮧारंिभक और 1 घंटे मᱶ) 
 बᲬᲂ के िलए: 0-10 िममी/घटंा 
 गभᭅवती मिहलाᲐ के िलए: सामा᭠य E.S.R. मᱶ वृि᳍ हो सकती ह ै

E.S.R. का उᲬ ᭭तर (High E.S.R.): 

जब E.S.R. सामा᭠य से अिधक होती ह,ै तो यह कई सम᭭याᲐ या ि᭭थितयᲂ का संकेत हो सकता ह,ै िजनमᱶ िन᳜िलिखत शािमल ह:ᱹ 

1. सᮓंमण (Infection): ब᭍ैटीᳯरयल या वायरल संᮓमण, जसैे मलेᳯरया, िनमोिनया, और Ჷूबरकुलोिसस (TB), E.S.R. को बढ़ा 
सकते ह।ᱹ 

2. सजून (Inflammation): शरीर मᱶ सूजन के कारण E.S.R. बढ़ सकती ह,ै जैस ेआथᭅराइᳯटस, लपूस, या ᮓोहन रोग (Crohn's 
disease)। 

3. ऑटोइ᭥यनू बीमाᳯरया ँ(Autoimmune Diseases): इन बीमाᳯरयᲂ मᱶ शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली अपने ही ᭭व᭭थ ऊतकᲂ पर हमला 
करती ह,ै जैसे ᳰक लपूस (Lupus) और ᱧमटेोइड आथᭅराइᳯटस (Rheumatoid Arthritis)। 

4. कᱹसर (Cancer): कुछ ᮧकार के कᱹसर, जैसे िल᭥फोमा, मायलोमा और लगं कᱹसर, E.S.R. को बढ़ा सकते ह।ᱹ 
5. गभाᭅव᭭था (Pregnancy): गभᭅवती मिहलाᲐ मᱶ भी E.S.R. का ᭭तर सामा᭠य से उᲬ हो सकता ह,ै जो अ᭍सर ᳲचता का कारण 

नहᱭ होता। 
6. ᳰकडनी रोग (Kidney Disease): ᭏लोमᱧेलोनेᮨाइᳯटस और हाइᮟोनᮨोिसस जैसी ᳰकडनी कᳱ बीमाᳯरयᲂ मᱶ भी E.S.R. बढ़ सकता 

है। 

E.S.R. का कम ᭭तर (Low E.S.R.): 

कम E.S.R. कुछ िवशषे ि᭭थितयᲂ मᱶ देखा जा सकता ह,ै जैसे: 

1. पॉलीसाइटेिमया (Polycythemia): जब रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ स᭎ंया बᱟत बढ़ जाती ह,ै तो E.S.R. कम हो सकता ह।ै 
2. हाइपो᭏लोिबनिमया (Hypoglobulinemia): शरीर मᱶ ᮧोटीन कᳱ कमी के कारण भी E.S.R. कम हो सकती ह।ै 
3. िलवर रोग (Liver Disease): िलवर कᳱ कुछ बीमाᳯरयᲂ मᱶ भी E.S.R. मᱶ िगरावट आ सकती है। 
4. सᳰᮓय रᲦ᮲ाव (Active Bleeding): रᲦ᮲ाव कᳱ ि᭭थित मᱶ भी E.S.R. कम हो सकता ह।ै 

E.S.R. के मह᭜व (Importance of E.S.R.): 



 
E.S.R. (एᳯरᮣोसाइट सिेडमᱶटेशन रेट) का मह᭜व (Importance of E.S.R.) 

E.S.R. एक मह᭜वपूणᭅ रᲦ परीᭃण ह,ै िजसका उपयोग िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ और बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान और िनगरानी मᱶ ᳰकया 
जाता ह।ै यह परीᭃण रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs) के अवᭃपेण कᳱ दर (sedimentation rate) को मापता है, जो सूजन, संᮓमण, 
और िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ का संकेत दतेा है। E.S.R. का मह᭜व कई पहलᲐु मᱶ ह,ै जो िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. सᮓंमण का िनदान (Diagnosis of Infection): 

 E.S.R. का उᲬ ᭭तर शरीर मᱶ ᳰकसी ᮧकार के बै᭍टीᳯरयल, वायरल या अ᭠य ᮧकार के संᮓमण का सकेंत हो सकता ह।ै जब शरीर 
मᱶ सᮓंमण होता ह,ै तो इ᭠᭢लेमेटरी ᮧोटीन कᳱ माᮢा बढ़ जाती ह,ै िजसस ेRBCs कᳱ अवᭃेपण दर बढ़ जाती है। 

 उदाहरण के िलए, िनमोिनया, मलेᳯरया, और Ჷबूरकुलोिसस (TB) जैसी बीमाᳯरयᲂ मᱶ E.S.R. अिधक हो सकता है। 

2. सूजन का पता लगाना (Detection of Inflammation): 

 E.S.R. का ᮧयोग शरीर मᱶ सूजन (inflammation) का पता लगान ेके िलए ᳰकया जाता ह।ै सूजन कᳱ ि᭭थित मᱶ E.S.R. बढ़ सकती 
है, जो यह दशाᭅता है ᳰक शरीर मᱶ कोई अिनयंिᮢत या अ᳞वि᭭थत ᮧितᳰᮓया हो रही है। 

 यह सूजन आथᭅराइᳯटस, लपूस, ᮓोहन रोग (Crohn's disease) और गाउट जैसी बीमाᳯरयᲂ मᱶ देखी जा सकती है। 

3. ऑटोइ᭥यनू बीमाᳯरयᲂ का म᭨ूयाकंन (Evaluation of Autoimmune Diseases): 

 ऑटोइ᭥यून बीमाᳯरयᲂ, जैसे ᱧमटेोइड आथᭅराइᳯटस, लपूस, और िस᭭टिमक लपुस एᳯरथमेाटोसस (SLE), मᱶ E.S.R. का ᭭तर बढ़ 
सकता ह।ै इन बीमाᳯरयᲂ मᱶ शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली अपने ही ᭭व᭭थ ऊतकᲂ पर हमला करती ह,ै िजससे सूजन होती ह।ै 

 E.S.R. इन बीमाᳯरयᲂ कᳱ गभंीरता और ᮧगित का पता लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 

4. कᱹसर का िनदान (Diagnosis of Cancer): 

 E.S.R. का बढ़ा ᱟआ ᭭तर कुछ ᮧकार के कᱹसर जैसे िल᭥फोमा, मायलोमा और लगं कᱹसर मᱶ भी देखा जा सकता है। यह कᱹसर के 
साथ-साथ शरीर मᱶ सूजन के संकेत देता ह।ै 

 कᱹसर के उपचार के दौरान भी E.S.R. का उपयोग यह पता लगाने के िलए ᳰकया जा सकता है ᳰक इलाज ᮧभावी ह ैया नहᱭ। 

5. रोग कᳱ ᮧगित कᳱ िनगरानी (Monitoring Disease Progression): 

 E.S.R. का ᭭तर िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ के इलाज के दौरान िनगरानी के िलए उपयोगी होता है। जैस,े जब ᳰकसी सᮓंमण या सूजन का 
इलाज ᳰकया जाता ह,ै तो E.S.R. का ᭭तर समय के साथ कम होना चािहए, जो यह सकेंत देता ह ैᳰक उपचार ᮧभावी हो रहा है। 

 यᳰद E.S.R. का ᭭तर बढ़ा रहता ह,ै तो यह संकेत हो सकता है ᳰक उपचार ᮧभावी नहᱭ है या ि᭭थित मᱶ कोई जᳯटलता उ᭜प᳖ हो 
रही ह।ै 

6. मामलूी और गभंीर सजून का अतंर (Distinguishing Between Mild and Severe Inflammation): 

 E.S.R. यह बताने मᱶ मदद करता ह ैᳰक सूजन ᳰकतनी गंभीर ह।ै उᲬ E.S.R. का ᭭तर यह संकेत दे सकता ह ैᳰक सजून गभंीर ह,ै 
जबᳰक सामा᭠य या िन᳜ ᭭तर सूजन के ह᭨के होने का सकेंत हो सकता ह।ै 

 यह िचᳰक᭜सकᲂ को इलाज कᳱ ᳰदशा तय करने मᱶ मदद करता ह।ै 

7. गभाᭅव᭭था मᱶ पᳯरवतᭅन (Changes in Pregnancy): 



 
 गभᭅवती मिहलाᲐ मᱶ E.S.R. का ᭭तर सामा᭠यतः बढ़ सकता ह।ै यह एक सामा᭠य शारीᳯरक पᳯरवतᭅन ह ैऔर आमतौर पर ᳲचता 

का कारण नहᱭ होता है। 
 हालांᳰक, यᳰद गभᭅवती मिहला का E.S.R. बᱟत अिधक बढ़ जाए, तो यह संᮓमण या सूजन कᳱ ि᭭थित का संकेत हो सकता ह।ै 

8. रᲦ िवकारᲂ का िनदान (Diagnosis of Blood Disorders): 

 E.S.R. का उपयोग रᲦ िवकारᲂ, जैस ेपॉिलसाइटेिमया, एनीिमया, और हाइपो᭏लोिबनिमया का िनदान करन ेमᱶ ᳰकया जाता है। ये 
रᲦ िवकार भी E.S.R. के ᭭तर को ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 

9. ᱡदय रोगᲂ का सकेंत (Indication of Heart Diseases): 

 कुछ शोधᲂ स ेयह पता चला ह ैᳰक E.S.R. का ᭭तर बढ़ा ᱟआ ᱡदय रोगᲂ, जैसे हाटᭅ अटैक, और काᳶडयोवै᭭कुलर िडजीज (CVD) मᱶ 
भी दखेा जा सकता है। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

E.S.R. एक सरल, स᭭ता और ᮧभावी परीᭃण ह,ै जो शरीर मᱶ सूजन, संᮓमण, और कई ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का सकेंत दे सकता ह।ै 
हालांᳰक, E.S.R. केवल एक सहायक परीᭃण ह,ै और इसके पᳯरणामᲂ के आधार पर िव᭭ततृ जांच और िनदान ᳰकया जाना चािहए। यह 
परीᭃण िविभ᳖ िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ के िनदान और उपचार के िलए मह᭜वपूणᭅ ह,ै और िचᳰक᭜सकᲂ को रोगी कᳱ ि᭭थित को समझने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

F. PACKED CELL VOLUME {P.C.V} 

 

पै᭍ड सले वॉ᭨यमू (P.C.V.) - िव᭭तार से जानकारी 

पᳯरचय (Introduction): प᭍ैड सेल वॉ᭨यूम (P.C.V.) या हमेाटोᳰᮓट (Hematocrit) एक मह᭜वपूणᭅ रᲦ परीᭃण ह,ै जो रᲦ मᱶ लाल रᲦ 
कोिशकाᲐ (RBCs) के अनुपात को मापता ह।ै यह परीᭃण यह बताता ह ैᳰक कुल रᲦ कᳱ माᮢा मᱶ स ेᳰकतने ᮧितशत िह᭭सा लाल रᲦ 
कोिशकाᲐ (RBCs) का ह।ै इसे हेमाटोᳰᮓट परीᭃण भी कहा जाता ह ैऔर यह शरीर मᱶ रᲦ कᳱ ऑ᭍सीजन पᳯरवहन ᭃमता को मापने मᱶ 
मदद करता ह।ै P.C.V. का सामा᭠य उपयोग एनीिमया, िडहाइᮟेशन, और अ᭠य रᲦ िवकारᲂ का िनदान करने के िलए ᳰकया जाता है। 

 

पै᭍ड सले वॉ᭨यमू (P.C.V.) कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION 

प᭍ैड सेल वॉ᭨यूम (P.C.V.), िजस ेहमेाटोᳰᮓट (Hematocrit) भी कहा जाता ह,ै रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs) के अनुपात को 
मापने वाली एक िविध ह।ै यह परीᭃण रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs) का ᮧितशत मापता ह,ै जो कुल रᲦ कᳱ माᮢा मᱶ से पकै 
होती ह।ᱹ 

P.C.V. रᲦ के नमनेू को कᱶ ᮤापसारक (centrifuge) मᱶ घमुा कर मापा जाता ह,ै िजससे रᲦ के घटक अलग-अलग हो जाते ह।ᱹ इसके बाद, 
लाल रᲦ कोिशकाएँ सबसे िनचले िह᭭से मᱶ बैठती ह,ᱹ जबᳰक ᭡ला᭔मा और अ᭠य रᲦ घटक ऊपर कᳱ ओर रहते हᱹ। प᭍ैड सेल वॉ᭨यमू का 
ᮧितशत इस बात का संकेत होता ह ैᳰक रᲦ कᳱ कुल माᮢा मᱶ से ᳰकतनी माᮢा लाल रᲦ कोिशकाᲐ से भरी ᱟई ह।ै 

यह परीᭃण शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन के पᳯरवहन ᭃमता को समझने मᱶ सहायक होता ह ैऔर एनीिमया, िडहाइᮟेशन, और अ᭠य रᲦ संबंधी 
िवकारᲂ का िनदान करने मᱶ उपयोगी ह।ै 



 
 

पै᭍ड सले वॉ᭨यमू (P.C.V.) का िस᳍ातं (Principle of P.C.V.): 

P.C.V. मापने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ रᲦ के नमनूे को एक कैिपलरी Ჷूब मᱶ डाला जाता है और ᳰफर उसे कᱶ ᮤापसारक (centrifuge) मᱶ घुमाया 
जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया स ेरᲦ के िविभ᳖ घटक अलग हो जाते ह,ᱹ जैसे लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs), ᭡ला᭔मा, और सफेद रᲦ कोिशकाएँ 
(WBCs)। जब रᲦ को घुमाया जाता ह,ै तो लाल रᲦ कोिशकाएँ िनचले िह᭭से मᱶ आ जाती ह ᱹऔर बाकᳱ घटक ऊपर कᳱ ओर ᭭थानांतᳯरत 
होते ह।ᱹ इस िविध स ेपै᭍ड सले वॉ᭨यमू का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह,ै जो लाल रᲦ कोिशकाᲐ का कुल ᮧितशत होता ह।ै 

पै᭍ड सले वॉ᭨यमू (P.C.V.) का िस᳍ातं: 

प᭍ैड सेल वॉ᭨यूम (P.C.V.) या हमेाटोᳰᮓट का िस᳍ांत रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ के पृथᲥरण पर आधाᳯरत है। जब रᲦ को उᲬ गित पर 
कᱶ ᮤापसारक (centrifuge) मᱶ घुमाया जाता ह,ै तो रᲦ के घटक अलग-अलग हो जाते ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया मᱶ, रᲦ के िविभ᳖ घटक जैसे लाल 
रᲦ कोिशकाएँ (RBCs), सफेद रᲦ कोिशकाएँ (WBCs), ᭡लेटल᭗ेस और ᭡ला᭔मा अलग हो जात ेह।ᱹ 

िस᳍ातं के ᮧमखु ᳲबद:ु 

1. कᱶ ᮤापसारण (Centrifugation): 
o रᲦ का एक नमनूा, जो पहले से एक िवशेष Ჷूब मᱶ डाला गया होता ह,ै को कᱶ ᮤापसारक (centrifuge) मᱶ रखा जाता ह।ै 

जब यह Ჷूब घुमती ह,ै तो रᲦ के घटक उनकᳱ घनता के आधार पर पृथक होते ह।ᱹ लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs) सबसे 
भारी होती हᱹ, इसिलए वे नीचे कᳱ तरफ बैठती ह।ᱹ इसके बाद, सफेद रᲦ कोिशकाएँ और ᭡लेटल᭗ेस एक पतली परत 
बनाती ह,ᱹ जबᳰक सबसे ऊपर ᭡ला᭔मा रहता है। 

2. रᲦ घटकᲂ का पथृᲥरण (Separation of Blood Components): 
o कᱶ ᮤापसारण कᳱ ᮧᳰᮓया के बाद, रᲦ मᱶ तीन ᮧमुख परतᱶ बनती हᱹ: 

 ᭡ला᭔मा: सबसे ऊपर, ह᭨का िह᭭सा जो लगभग 55% रᲦ का होता ह।ै 
 ᭡लेटल᭗ेस और सफेद रᲦ कोिशकाएँ: इनका अनुपात बᱟत कम होता है और ये म᭟य मᱶ एक पतली परत (बफᳱ 

कोट) बनाते ह।ᱹ 
 लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs): ये सबसे िनचले िह᭭से मᱶ जमा होती ह ᱹऔर ये रᲦ का लगभग 45% िह᭭सा 

बनाती ह।ᱹ 
3. P.C.V. का िनधाᭅरण (Determination of P.C.V.): 

o जब रᲦ के घटक पृथक हो जाते ह,ᱹ तब Ჷूब मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs) का िह᭭सा (िज᭠हᱶ पै᭍ड सेल वॉ᭨यमू कहा 
जाता ह)ै कुल रᲦ कᳱ माᮢा के मकुाबल ेमापा जाता ह।ै यह ᮧितशत के ᱨप मᱶ ᳞Ღ ᳰकया जाता है, जो यह दशाᭅता ह ैᳰक 
कुल रᲦ कᳱ ᳰकतनी माᮢा लाल रᲦ कोिशकाᲐ से भरी ᱟई ह।ै 

उदाहरण: 
अगर P.C.V. 40% ह,ै तो इसका मतलब ह ैᳰक रᲦ कᳱ कुल माᮢा का 40% िह᭭सा लाल रᲦ कोिशकाᲐ से भरा ᱟआ ह।ै 

िन᭬कषᭅ: प᭍ैड सेल वॉ᭨यमू (P.C.V.) का िस᳍ातं रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ को कᱶ ᮤापसारण ᳇ारा अलग करके, लाल रᲦ कोिशकाᲐ का 
अनुपात मापने पर आधाᳯरत ह।ै यह रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन पᳯरवहन ᭃमता और अ᭠य रᲦ संबंधी िवकारᲂ का मू᭨यांकन करने मᱶ मदद करता 
है। 

 

पै᭍ड सले वॉ᭨यमू कᳱ माप ᮧᳰᮓया (Measurement of Packed Cell Volume): 

1. रᲦ नमनूा संᮕह (Blood Sample Collection): 



 
o रᲦ का नमूना एक िवशेष एडीटीए (EDTA) से भरपूर Ჷूब मᱶ िलया जाता ह,ै ताᳰक रᲦ मᱶ थᲥा न बने। 

2. रᲦ नमनूा कैिपलरी Ჷबू मᱶ डाला जाता ह ै(Blood Sample in Capillary Tube): 
o रᲦ के नमूने को एक छोटे कैिपलरी Ჷूब मᱶ डाला जाता ह,ै जो आमतौर पर 75 िममी लंबी होती ह।ै यह Ჷूब रᲦ के 

नमनेू के िलए एक संकᳱणᭅ मागᭅ ᮧदान करती है। 
3. कᱶ ᮤापसारक (Centrifuge): 

o कैिपलरी Ჷूब को कᱶ ᮤापसारक (centrifuge) मᱶ रखा जाता ह,ै जो उᲬ गित स ेघूमता ह।ै इस ᮧᳰᮓया से रᲦ के िविभ᳖ 
घटक अलग हो जात ेह।ᱹ लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs) सबसे भारी होती हᱹ, और वे नीचे कᳱ ओर बैठ जाती ह।ᱹ इसके 
बाद, सफेद रᲦ कोिशकाएँ (WBCs) और ᭡लेटल᭗ेस एक पतली परत के ᱨप मᱶ ऊपर आते ह,ᱹ जबᳰक ᭡ला᭔मा (जो सबस े
ह᭨का होता ह)ै सबसे ऊपर रहता ह।ै 

4. P.C.V. का िनधाᭅरण (Determination of P.C.V.): 
o Ჷूब मᱶ रᲦ के घटकᲂ को अलग करने के बाद, प᭍ैड सेल वॉ᭨यमू कᳱ माप कᳱ जाती ह।ै यह लाल रᲦ कोिशकाᲐ का 

ᮧितशत होता ह,ै जो पूरी रᲦ माᮢा के मुकाबले पैक होती ह।ᱹ इस ेफैलोमीटर (fellowmeter) या पैमाने के मा᭟यम से 
मापा जाता ह।ै 

o उदाहरण के िलए, अगर प᭍ैड सेल वॉ᭨यूम 40% ह,ै तो इसका मतलब ह ैᳰक रᲦ कᳱ 40% माᮢा लाल रᲦ कोिशकाᲐ से 
बनी ᱟई ह।ै 

P.C.V. का सामा᭠य ᭭तर (Normal P.C.V. Levels): 

 पᱧुषᲂ मᱶ: 40% स े54% 
 मिहलाᲐ मᱶ: 36% स े48% 
 बᲬᲂ मᱶ: 35% स े49% 

यह ᭭तर उ᮫, ᳲलग, और शारीᳯरक ि᭭थित पर िनभᭅर करते ᱟए िभ᳖ हो सकते ह।ᱹ ᳰकसी ᳞िᲦ का P.C.V. सामा᭠य सीमा के भीतर रहना 
चािहए, ᭍यᲂᳰक इसका रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ पᳯरवहन ᭃमता पर ᮧभाव पड़ता ह।ै 

 

 

P.C.V. के परीᭃण का मह᭜व (Importance of P.C.V. Test): 

1. एनीिमया का िनदान (Diagnosis of Anemia): 
o यᳰद P.C.V. का ᭭तर सामा᭠य से कम होता है, तो यह एनीिमया (Anemia) का संकेत हो सकता है, जो रᲦ मᱶ लाल रᲦ 

कोिशकाᲐ कᳱ कमी को दशाᭅता ह।ै एनीिमया मᱶ, शरीर को ऑ᭍सीजन कᳱ उिचत आपᳶूत नहᱭ होती, िजससे थकान, 
कमजोरी और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएं हो सकती ह।ᱹ 

2. िडहाइᮟेशन का िनदान (Diagnosis of Dehydration): 
o यᳰद P.C.V. का ᭭तर सामा᭠य से अिधक होता ह,ै तो यह िडहाइᮟेशन (dehydration) का संकेत हो सकता है, ᭍यᲂᳰक 

शरीर मᱶ तरल पदाथᭅ कᳱ कमी से रᲦ अिधक गाढ़ा हो जाता ह,ै िजससे रᲦ के घटकᲂ का अनुपात बदल जाता ह।ै 
3. ᱡदय और रᲦ वािहकाᲐ कᳱ सम᭭याएँ (Heart and Vascular Issues): 

o P.C.V. का अिधक ᭭तर ᱡदय और रᲦ वािहकाᲐ से सबंंिधत सम᭭याᲐ, जैस ेपॉिलसाइटेिमया (polycythemia), मᱶ 
देखा जा सकता ह,ै जो शरीर मᱶ अितᳯरᲦ लाल रᲦ कोिशकाᲐ के उ᭜पादन को दशाᭅता ह।ै 

4. रᲦ िवकारᲂ का िनदान (Diagnosis of Blood Disorders): 
o P.C.V. का परीᭃण िविभ᳖ ᮧकार के रᲦ िवकारᲂ, जैस ेहाइपर᭏लोबिुलनिेमया (hyperglobulinemia) और 

पॉिलसाइटेिमया, का िनदान करने मᱶ मदद करता है। 
5. ᭡ला᭔मा कᳱ ि᭭थित (Plasma Condition): 



 
o P.C.V. का परीᭃण यह भी दशाᭅता ह ैᳰक रᲦ मᱶ ᭡ला᭔मा कᳱ ि᭭थित ᭍या ह।ै यह शरीर मᱶ तरल पदाथᭅ कᳱ ि᭭थित के बारे 

मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

प᭍ैड सेल वॉ᭨यूम (P.C.V.) रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ का अनुपात मापने का एक मह᭜वपूणᭅ और सरल तरीका है। यह परीᭃण शरीर मᱶ 
ऑ᭍सीजन पᳯरवहन कᳱ ᭃमता को समझने मᱶ मदद करता ह ैऔर िविभ᳖ रᲦ िवकारᲂ, एनीिमया, िडहाइᮟशेन और ᱡदय संबंधी 
सम᭭याᲐ का िनदान करने मᱶ सहायक होता ह।ै P.C.V. के पᳯरणाम से िचᳰक᭜सकᲂ को रोगी के ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित और इलाज कᳱ ᳰदशा 
का िनधाᭅरण करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

TOPIC  2 – URINE ANALYSIS 

A.PHYSICAL CHARACTERISTICS  

मूᮢ िव᳣षेण (Urine Analysis) - िव᭭तार स ेजानकारी 

मूᮢ  िव᳣ेषण (Urine Analysis) एक मह᭜वपूणᭅ परीᭃण है जो शरीर मᱶ िविभ᳖ शारीᳯरक ि᭭थितयᲂ का आकलन करने मᱶ मदद करता ह।ै 
इस परीᭃण मᱶ मूᮢ  के भौितक, रासायिनक, और सू᭯ मदशᱮ गुणᲂ कᳱ जाचं कᳱ जाती है, िजससे शरीर मᱶ िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का 
पता चलता है। मूᮢ  िव᳣ेषण का उ᳎े᭫य गुदᱷ, मूᮢ  पथ और शरीर मᱶ अ᭠य अंगᲂ कᳱ कायᭅᮧणाली को समझना ह।ै यह परीᭃण आमतौर पर 
यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन (UTI), डायिबटीज़, ᳰकडनी रोग, या अ᭠य िवकारᲂ का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

मूᮢ िव᳣ेषण के ᮧकार: 

मूᮢ  िव᳣ेषण म᭎ुय ᱨप से तीन ᮧकार का होता है: 

1. भौितक परीᭃण (Physical Examination) 
2. रासायिनक परीᭃण (Chemical Examination) 
3. सू᭯ मदशᱮ परीᭃण (Microscopic Examination) 

 

1. भौितक परीᭃण (Physical Examination): 

भौितक परीᭃण मूᮢ  के बाहरी गुणᲂ को मापता ह।ै यह िन᳜िलिखत पहलᲐु पर आधाᳯरत होता ह:ै 

1.1 मूᮢ का रंग (Urine Color): 

मूᮢ  का रंग म᭎ुय ᱨप से यूरोᮓोम (Urochrome) नामक िपगमᱶट से िनधाᭅᳯरत होता है। सामा᭠य मूᮢ ह᭨के पीले से लकेर गहरे पीले रंग का 
होता ह।ै यᳰद मूᮢ  का रंग बदलता ह ैतो यह शरीर मᱶ कुछ सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह:ै 

 ह᭨का पीला: यह सामा᭠य और ᭭व᭭थ मूᮢ  का रंग ह।ै 
 गहरे रंग का मूᮢ: यह शरीर मᱶ िडहाइᮟेशन का संकेत हो सकता ह।ै 
 लाल रंग का मूᮢ: मूᮢ  मᱶ खून या रᲦपात कᳱ सम᭭या हो सकती ह।ै 
 भूरा मूᮢ : यह यकृत (िजगर) से सबंंिधत सम᭭याᲐ जैसे पीिलया का सकेंत हो सकता ह।ै 
 सफेद या दिूधया मूᮢ: यह मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन या लसीका ᮤव (Lymph) के होने का सकेंत हो सकता ह।ै 



 
1.2 मूᮢ कᳱ गधं (Urine Odor): 

मूᮢ  कᳱ सामा᭠य गंध ह᭨कᳱ और अमोिनया जसैी होती ह।ै गंध मᱶ बदलाव से शरीर कᳱ ि᭭थित का पता चलता ह:ै 

 अमोिनया जसैी गधं: मूᮢ  मᱶ ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण (UTI) या िडहाइᮟेशन हो सकता ह।ै 
 फलᲂ जसैी गधं: यह ᳰकटोन (Ketones) के कारण हो सकता ह,ै जो आमतौर पर डायिबटीज़ के रोिगयᲂ मᱶ देखा जाता ह।ै 
 सड़े ᱟए फल जसैी गधं: यह ब᭍ैटीᳯरया संᮓमण का संकेत हो सकता ह।ै 

1.3 मूᮢ कᳱ पारदᳶशता (Urine Clarity): 

सामा᭠य मूᮢ पारदशᱮ (clear) होना चािहए। यᳰद मूᮢ  धुधंला या अपारदशᱮ होता ह,ै तो यह ᳰकसी सᮓंमण या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ 
का संकेत हो सकता ह।ै 

 धुधंला मूᮢ: यह सᮓंमण, ᮧोटीन, या ᳰकडनी कᳱ सम᭭या का संकेत हो सकता ह।ै 

 

2. रासायिनक परीᭃण (Chemical Examination): 

रासायिनक परीᭃण मूᮢ  मᱶ मौजदू िविभ᳖ रासायिनक पदाथᲄ कᳱ माᮢा को मापता ह,ै जो शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली और ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित 
का पता लगाने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

2.1 पीएच (pH): 

मूᮢ  का पीएच यह दशाᭅता ह ैᳰक वह अ᭥लीय (Acidic) है या ᭃारीय (Alkaline)। सामा᭠य मूᮢ  का पीएच 4.5 से 8.0 के बीच होता ह।ै 
पीएच के ᭭तर से यह पता चलता ह ैᳰक शरीर मᱶ ᭃारीय या अ᭥लीय असंतुलन ह ैया नहᱭ। 

 अ᭥लीय मूᮢ (pH 4.5-6.0): यह अिधक ᮧोटीन आहार या मांसाहारी भोजन का संकेत हो सकता ह।ै 
 ᭃारीय मूᮢ (pH 7.0-8.0): यह शाकाहारी आहार या शरीर मᱶ ᭃारीय असंतुलन का संकेत हो सकता ह।ै 

2.2 ᭏लकूोज (Glucose): 

᭏लूकोज का होना सामा᭠य मूᮢ  मᱶ नहᱭ होता ह।ै यᳰद मूᮢ  मᱶ ᭏लकूोज पाया जाता ह,ै तो यह डायिबटीज़ का संकेत हो सकता ह।ै 

2.3 ᮧोटीन (Protein): 

सामा᭠यत: मूᮢ  मᱶ बᱟत कम माᮢा मᱶ ᮧोटीन होता ह।ै यᳰद ᮧोटीन कᳱ माᮢा बढ़ जाती ह,ै तो यह ᳰकडनी कᳱ सम᭭या या अ᭠य रोगᲂ का 
संकेत हो सकता ह।ै 

2.4 कᳱटोन (Ketone): 

कᳱटोन का पाया जाना खासकर डायिबटीज़ रोिगयᲂ मᱶ और उपवास या अ᭜यिधक ᳞ायाम करने के कारण हो सकता है। यह शरीर मᱶ ऊजाᭅ 
के ᮲ोत के ᱨप मᱶ वसा का उपयोग होन ेका संकेत ह।ै 

2.5 िबिलᱧिबन (Bilirubin): 



 
िबिलᱧिबन का मूᮢ  मᱶ आना िलवर या यकृत कᳱ सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता है, जैसे ᳰक पीिलया (Jaundice)। 

2.6 यूरोिबिलनोजने (Urobilinogen): 

यह पदाथᭅ िलवर के ᳇ारा उ᭜प᳖ होता ह ैऔर मूᮢ मᱶ इसकᳱ उᲬ माᮢा िलवर के रोगᲂ का संकेत हो सकती है। 

 

3. सू᭯ मदशᱮ परीᭃण (Microscopic Examination): 

सू᭯मदशᱮ परीᭃण मᱶ मूᮢ के नमनेू को माइᮓो᭭कोप के तहत दखेा जाता ह,ै िजससे मूᮢ मᱶ मौजूद कोिशकाᲐ, ब᭍ैटीᳯरया, और अ᭠य सू᭯म 
कणᲂ का िव᳣षेण ᳰकया जाता ह।ै 

3.1 लाल रᲦ कोिशकाएँ (RBCs): 

मूᮢ  मᱶ रᲦ (िहमेᲷूᳯरया) का आना गुदᱷ या मूᮢ  पथ मᱶ ᳰकसी चोट या संᮓमण का सकेंत हो सकता ह।ै 

3.2 सफेद रᲦ कोिशकाएँ (WBCs): 

यᳰद मूᮢ  मᱶ सफेद रᲦ कोिशकाएँ पाई जाती ह,ᱹ तो यह मूᮢ मागᭅ मᱶ सᮓंमण का संकेत हो सकता है। 

3.3 ᭡लटेल᭗ेस (Platelets): 

मूᮢ  मᱶ ᭡लेटल᭗ेस का होना असामा᭠य होता है और यह रᲦ जमने कᳱ सम᭭या या अ᭠य गंभीर िवकारᲂ का संकेत हो सकता ह।ै 

3.4 ᳰᮓ᭭टल (Crystals): 

मूᮢ  मᱶ ᳰᮓ᭭टल का पाया जाना गुदᱷ कᳱ पथरी (Kidney Stones) या अ᭠य मेटाबोिलक िवकारᲂ का संकेत हो सकता है। 

3.5 बै᭍टीᳯरया (Bacteria): 

यᳰद मूᮢ  मᱶ ब᭍ैटीᳯरया पाया जाता ह,ै तो यह यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन (UTI) का संकेत हो सकता ह।ै 

3.6 ᭥यकूस (Mucus): 

᭥यूकस का पाया जाना मूᮢ मागᭅ मᱶ सूजन या संᮓमण का संकेत हो सकता ह।ै 

 

मूᮢ िव᳣षेण के भौितक गणु (Physical Characteristics of Urine Analysis) -  

मूᮢ  िव᳣ेषण मᱶ भौितक गुणᲂ का परीᭃण म᭎ुय ᱨप स ेमूᮢ  कᳱ बाहरी िवशेषताᲐ पर आधाᳯरत होता है। इन भौितक गुणᲂ के ᳇ारा शरीर 
मᱶ िविभ᳖ शारीᳯरक ि᭭थितयᲂ का आकलन ᳰकया जाता ह।ै भौितक गुणᲂ कᳱ जांच से यह पता चलता है ᳰक शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी 
(िडहाइᮟेशन), संᮓमण, या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ हᱹ या नहᱭ। मूᮢ  के भौितक गुणᲂ मᱶ िन᳜िलिखत मु᭎य िवशेषताएँ शािमल ह:ᱹ 

 



 

1. मूᮢ का रंग (Urine Color): 

मूᮢ  का रंग िविभ᳖ िपगमᱶ᭗स के कारण बदल सकता ह,ै लᳰेकन सामा᭠य ᱨप स ेमूᮢ  का रंग ह᭨का पीला (᭭टॉर येलो) होता ह।ै मूᮢ के रंग 
से शरीर कᳱ हाइᮟेशन ि᭭थित और ᭭वा᭭᭝य का सकेंत िमलता है। 

 सामा᭠य रंग (ह᭨का पीला): यह ᭭व᭭थ शरीर का संकेत ह।ै 
 गहरे पील ेरंग का मूᮢ: यह िडहाइᮟेशन (पानी कᳱ कमी) का संकेत हो सकता ह।ै जब शरीर मᱶ पयाᭅ᳙ पानी नहᱭ होता, तो मूᮢ  

गहरे रंग का हो सकता ह।ै 
 लाल या गलुाबी रंग का मूᮢ : यह मूᮢ  मᱶ खून या रᲦपात (हैमᲷेूᳯरया) का संकेत हो सकता ह,ै जो मूᮢ पथ मᱶ चोट, सᮓंमण या 

गुदᱷ कᳱ बीमारी का पᳯरणाम हो सकता है। 
 भूरा या काले रंग का मूᮢ : यह यकृत (िलवर) सबंंधी सम᭭याᲐ जैसे पीिलया (जॉि᭠डस) का संकेत हो सकता ह।ै 
 सफेद या दिूधया मूᮢ: यह मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन, िल᭥फ (लसीका ᮤव), या अ᭠य अवािंछत पदाथᲄ के कारण हो सकता ह,ै जो मूᮢ मागᭅ मᱶ 

सूजन या संᮓमण का संकेत द ेसकते ह।ᱹ 

2. मूᮢ कᳱ गधं (Urine Odor): 

मूᮢ  कᳱ गंध भी शरीर कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित को दशाᭅती ह।ै सामा᭠य मूᮢ कᳱ गंध ह᭨कᳱ और अमोिनया जसैी होती ह,ै लᳰेकन गंध मᱶ बदलाव 
शरीर मᱶ कुछ असामा᭠यताएँ या िवकारᲂ का संकेत हो सकता ह।ै 

 सामा᭠य गधं (ह᭨कᳱ गधं): यह सामा᭠य और ᭭व᭭थ मूᮢ कᳱ गंध होती ह।ै 
 अमोिनया जसैी गधं: यह गंध ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण (यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन - UTI) या िडहाइᮟेशन के कारण हो सकती ह।ै 
 फलᲂ जसैी मीठी गधं: यह ᳰकटोन (Ketones) के कारण हो सकती ह,ै जो आमतौर पर डायिबटीज़ या उपवास (फाᳲ᭭टग) के कारण 

उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ 
 सड़े ᱟए फल या खᲵे जसै ेगधं: यह बै᭍टीᳯरयल संᮓमण के कारण हो सकता है, जो मूᮢ मागᭅ मᱶ सूजन और सᮓंमण का संकेत देता 

है। 

3. मूᮢ कᳱ पारदᳶशता (Urine Clarity): 

मूᮢ  कᳱ पारदᳶशता यह दशाᭅती ह ैᳰक मूᮢ मᱶ ᳰकतनी अशुि᳍याँ या अवयव (particles) ह।ᱹ सामा᭠य मूᮢ  पारदशᱮ (clear) होना चािहए, 
लᳰेकन यᳰद यह धुंधला होता ह,ै तो यह शरीर मᱶ ᳰकसी ᭭वा᭭᭝य सम᭭या का सकेंत हो सकता ह।ै 

 साफ और पारदशᱮ मूᮢ : यह सामा᭠य मूᮢ का सकेंत ह,ै जो ᳰक ᭭व᭭थ मूᮢ  ᮧणाली कᳱ ओर इशारा करता है। 
 धुधंला या अपारदशᱮ मूᮢ : यह मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन, रᲦ, ᭥यूकस, या ब᭍ैटीᳯरया के कारण हो सकता ह।ै यह यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन 

(UTI), ᳰकडनी पथरी, या अ᭠य सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह।ै 

4. मूᮢ का घन᭜व (Urine Specific Gravity): 

मूᮢ  का घन᭜व यह बताता है ᳰक मूᮢ  मᱶ ᳰकतने घुलनशील पदाथᭅ (जैसे यूᳯरया, ᳰᮓएᳯटिनन, सोिडयम) मौजूद ह।ᱹ मूᮢ  का सामा᭠य घन᭜व 
1.005 से 1.030 के बीच होता है। यह शरीर कᳱ हाइᮟेशन ि᭭थित का संकेत देता ह।ै 

 सामा᭠य घन᭜व (1.005 - 1.030): यह सामा᭠य हाइᮟेशन (पानी कᳱ पयाᭅ᳙ माᮢा) का संकेत होता है। 
 कम घन᭜व (1.001 - 1.003): यह अ᭜यिधक पानी पीने या हाइपोनेᮢेिमया (शरीर मᱶ सोिडयम कᳱ कमी) का संकेत हो सकता ह।ै 
 ᭔यादा घन᭜व (1.030 और इसस ेऊपर): यह िडहाइᮟेशन (पानी कᳱ कमी) या ᳰकडनी कᳱ सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह,ै 

᭍यᲂᳰक गुदᱷ पानी और अवांिछत पदाथᲄ को सही तरीके से बाहर नहᱭ िनकाल पाते ह।ᱹ 



 

5. मूᮢ कᳱ माᮢा (Urine Volume): 

मूᮢ  कᳱ माᮢा आमतौर पर ᳰदन मᱶ 800 से 2000 िमलीलीटर तक होनी चािहए। बᱟत कम या बᱟत अिधक माᮢा मᱶ मूᮢ  आना शरीर के 
असामा᭠य हाइᮟेशन ᭭तर या अ᭠य सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह।ै 

 पॉलीयरूीया (Polyuria): बᱟत अिधक मूᮢ  का आना, जो ᳰक शगुर, ᳰकडनी रोग, या अ᭜यिधक तरल पदाथᭅ सेवन के कारण हो 
सकता ह।ै 

 ऑिल᭏यᳯूरया (Oliguria): कम मूᮢ  का आना, जो ᳰक िडहाइᮟेशन, गुदᱷ कᳱ िवफलता या अ᭠य गंभीर िवकारᲂ का संकेत हो सकता 
है। 

 

मूᮢ िव᳣षेण के भौितक गणुᲂ का िस᳍ातं (Principle of Urine Analysis of Physical Characteristics) 

मूᮢ  िव᳣ेषण के भौितक गुणᲂ का िस᳍ातं शरीर के िविभ᳖ शारीᳯरक कायᲄ और ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने के िलए मह᭜वपूणᭅ 
है। यह परीᭃण मूᮢ  के भौितक गुणᲂ के आधार पर शरीर कᳱ हाइᮟेशन ि᭭थित, गुदᱷ कᳱ कायᭅᮧणाली, और मूᮢ  पथ मᱶ ᳰकसी भी 
असामा᭠यताᲐ का पता लगाने मᱶ मदद करता है। इस िस᳍ांत का उ᳎े᭫य मूᮢ के रंग, गंध, पारदᳶशता, घन᭜व, और माᮢा के आधार पर 
ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का आकलन करना है। 

1. मूᮢ का रंग (Urine Color): 

मूᮢ  का रंग शरीर के हाइᮟेशन ᭭तर और िविभ᳖ शारीᳯरक अव᭭थाᲐ को दशाᭅता ह।ै यूरोᮓोम (Urochrome) नामक िपगमᱶट मूᮢ  का 
ᮧाकृितक रंग िनधाᭅᳯरत करता ह।ै रंग मᱶ कोई असामा᭠यता, जैसे ᳰक गहरा रंग, रᲦ का होना, या अ᭠य असामा᭠य रंग, शरीर मᱶ ᳰकसी रोग 
या िवकार का संकेत हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, लाल या गुलाबी रंग मूᮢ  मᱶ रᲦ होने का सकेंत द ेसकता ह,ै जो मूᮢ  पथ के संᮓमण 
या अ᭠य रोगᲂ का पᳯरणाम हो सकता ह।ै 

िस᳍ातं: मूᮢ  का रंग शरीर के हाइᮟेशन ᭭तर, ᳰकडनी कᳱ कायᭅᮧणाली और अ᭠य शारीᳯरक ि᭭थितयᲂ का ᮧितᳲबब होता ह।ै 

2. मूᮢ कᳱ गधं (Urine Odor): 

मूᮢ  कᳱ गंध बै᭍टीᳯरयल गितिविध, ᳰकटोन ᭭तर, या अ᭠य शारीᳯरक अव᭭थाᲐ का संकेत हो सकती ह।ै सामा᭠य मूᮢ  कᳱ गंध ह᭨कᳱ और 
अमोिनया जैसी होती ह।ै लेᳰकन, यᳰद गंध मᱶ कोई बदलाव आता ह,ै जैसे फलᲂ जैसी मीठी गंध या सड़ ेᱟए फल जैसी गंध, तो यह शरीर मᱶ 
कुछ असामा᭠य ि᭭थितयᲂ का संकेत हो सकता ह।ै 

िस᳍ातं: मूᮢ  कᳱ गंध शरीर मᱶ चल रही रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ और िवकारᲂ का संकेत देती ह।ै गंध मᱶ कोई बदलाव शरीर मᱶ ᳰकसी 
संᮓमण या रोग का संकेत हो सकता ह।ै 

3. मूᮢ कᳱ पारदᳶशता (Urine Clarity): 

मूᮢ  कᳱ पारदᳶशता का म᭨ूयांकन यह बताता ह ैᳰक मूᮢ  मᱶ ᳰकतनी अशुि᳍याँ या सू᭯म कण (particles) ह।ᱹ यᳰद मूᮢ  पारदशᱮ नहᱭ होता 
और धुंधला होता ह,ै तो यह संᮓमण, ᳰकडनी कᳱ सम᭭याᲐ, या ᮧोटीन कᳱ उपि᭭थित का संकेत हो सकता ह।ै 

िस᳍ातं: मूᮢ  कᳱ पारदᳶशता मूᮢ मᱶ अवांछनीय कणᲂ, जैसे ब᭍ैटीᳯरया, ᭥यूकस, या रᲦ, के होने का संकेत दतेी ह।ै यह शरीर के आंतᳯरक 
᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने मᱶ सहायक होता ह।ै 



 

4. मूᮢ का घन᭜व (Urine Specific Gravity): 

मूᮢ  का घन᭜व यह बताता है ᳰक मूᮢ  मᱶ ᳰकतन ेघुलनशील पदाथᭅ मौजूद ह,ᱹ जैसे यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन, और सोिडयम। मूᮢ का सामा᭠य घन᭜व 
1.005 से 1.030 के बीच होता है। यᳰद घन᭜व अिधक या कम होता ह,ै तो यह शरीर मᱶ हाइᮟेशन कᳱ सम᭭या या ᳰकडनी कᳱ कायᭅᮧणाली मᱶ 
असामा᭠यता का संकेत हो सकता ह।ै 

िस᳍ातं: मूᮢ  का घन᭜व शरीर कᳱ जलवाय ुि᭭थित (हाइᮟेशन) और ᳰकडनी कᳱ ᭃमता को दशाᭅता है। उᲬ घन᭜व िडहाइᮟेशन और कम 
घन᭜व अिधक पानी कᳱ उपि᭭थित का संकेत दे सकता ह।ै 

5. मूᮢ कᳱ माᮢा (Urine Volume): 

मूᮢ  कᳱ सामा᭠य माᮢा ᳰदन मᱶ लगभग 800-2000 िमलीलीटर होती ह।ै यᳰद मूᮢ  कᳱ माᮢा बᱟत कम (ऑिल᭏यᳯूरया) या बᱟत अिधक 
(पॉलीयूरीया) होती ह,ै तो यह शरीर मᱶ ᳰकसी असामा᭠यता का संकेत हो सकता ह,ै जैसे ᳰकडनी कᳱ बीमारी या डायिबटीज़। 

िस᳍ातं: मूᮢ  कᳱ माᮢा से शरीर के हाइᮟेशन ᭭तर और ᳰकडनी कᳱ कायᭅᮧणाली का संकेत िमलता ह।ै अ᭜यिधक मूᮢ  अिधक तरल पदाथᭅ 
सेवन या ᳰकडनी के िवकार को सूिचत कर सकता है, जबᳰक कम मूᮢ  िडहाइᮟशेन या ᳰकडनी कᳱ सम᭭याᲐ का सकेंत हो सकता ह।ै 

मूᮢ िव᳣षेण के भौितक गणुᲂ का मह᭜व (Importance of Physical Characteristics of Urine Analysis) 

मूᮢ  िव᳣ेषण एक सामा᭠य और मह᭜वपूणᭅ परीᭃण ह,ै जो शरीर कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित और िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का संकेत देता ह।ै 
मूᮢ  के भौितक गुणᲂ का अ᭟ययन करके डॉ᭍टर शरीर मᱶ होने वाली असामा᭠यताᲐ का पता लगा सकते ह।ᱹ मूᮢ  के भौितक गुणᲂ मᱶ रंग, 
गंध, पारदᳶशता, घन᭜व, और माᮢा शािमल ह,ᱹ जो िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ और िवकारᲂ का संकेत देते हᱹ। इन गुणᲂ का मह᭜व बᱟत अिधक 
है, ᭍यᲂᳰक ये कई ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ कᳱ शᱧुआत मᱶ ही पहचानने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

मूᮢ िव᳣ेषण के भौितक गणुᲂ का मह᭜व: 

1. ᭭वा᭭᭝य का ᮧारंिभक सकेंत: भौितक गुणᲂ से शरीर के आतंᳯरक ᭭वा᭭᭝य का त᭜काल सकेंत िमलता ह।ै मूᮢ का रंग, गंध, और 
पारदᳶशता जैसे लᭃण शरीर मᱶ हो रही ᳰकसी असामा᭠यता या बीमारी कᳱ पहचान कर सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, अगर मूᮢ  का 
रंग लाल या गुलाबी ह,ै तो यह खनू होने का संकेत हो सकता ह,ै जो मूᮢ  पथ मᱶ सᮓंमण या गुदᱷ कᳱ सम᭭या का संकेत हो सकता ह।ै 

2. िडहाइᮟेशन का सकेंत: मूᮢ  के रंग से शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी का पता लगाया जा सकता है। यᳰद मूᮢ  का रंग गहरा पीला या भूरा 
है, तो यह िडहाइᮟेशन (पानी कᳱ कमी) का संकेत हो सकता है। समय पर पहचान होने से इलाज ज᭨दी ᳰकया जा सकता ह ैऔर 
शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी को सही ᳰकया जा सकता है। 

3. मूᮢ सᮓंमण (UTI) का पता लगाना: मूᮢ  कᳱ गंध मᱶ पᳯरवतᭅन (जैस ेअमोिनया जैसी तेज गंध) मूᮢ मागᭅ संᮓमण (UTI) का संकेत 
हो सकता है। इसके अलावा, यᳰद मूᮢ  कᳱ पारदᳶशता धुंधली हो जाती ह,ै तो यह बै᭍टीᳯरयल संᮓमण का संकेत हो सकता ह।ै इन 
सम᭭याᲐ का समय पर इलाज करना जᱨरी ह,ै ताᳰक संᮓमण न बढ़े। 

4. गदुᱷ (ᳰकडनी) कᳱ ि᭭थित का आकलन: मूᮢ  के भौितक गुण गदुᱷ कᳱ कायᭅᮧणाली के बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ मूᮢ  
का घन᭜व (specific gravity) ᳰकडनी के पानी को ᳰफ᭨टर करन ेकᳱ ᭃमता को दशाᭅता ह।ै यᳰद मूᮢ  का घन᭜व अिधक या कम ह,ै 
तो यह गुदᱷ के रोग या िवकार का संकेत हो सकता ह।ै 

5. हाई शगुर (डायिबटीज़) का सकेंत: मूᮢ  कᳱ गंध अगर फलᲂ जैसी मीठी होती ह,ै तो यह ᳰकटोन के संकेत हो सकते ह,ᱹ जो आमतौर 
पर डायिबटीज़ या उपवास के दौरान होते ह।ᱹ इसके ᳇ारा डायिबटीज़ का पता चल सकता ह ैऔर रोगी को ज᭨दी उपचार िमल 
सकता ह।ै 

6. पीिलया (िजगर रोग) का पहचान: अगर मूᮢ  का रंग भूरा या काले रंग का होता ह,ै तो यह यकृत (िलवर) सबंिंधत सम᭭याᲐ जसैे 
पीिलया का संकेत हो सकता ह।ै इस ि᭭थित मᱶ समय रहते उपचार न होने पर सम᭭या गंभीर हो सकती ह।ै 



 
7. ᮧारंिभक ᭭वा᭭᭝य जाचं: मूᮢ  के भौितक गुणᲂ का परीᭃण एक स᭭ता, सरल और ᮧारंिभक उपाय ह,ै जो ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ सामा᭠य 

᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का आकलन करने मᱶ मदद करता ह।ै इससे डॉ᭍टर को अ᭠य गहन परीᭃण करने से पहले मूᮢमागᭅ और गुदᱷ कᳱ 
सम᭭याᲐ का संकेत िमल जाता ह।ै 

8. असामा᭠यताᲐ का िनदान: मूᮢ  िव᳣ेषण के भौितक गुणᲂ का परीᭃण ᭭वा᭭᭝य मᱶ ᳰकसी भी असामा᭠यता या िवकार का ᮧारंिभक 
िनदान करने मᱶ सहायक होता ह।ै इससे ᳞िᲦ के शरीर मᱶ हो रही ᳰकसी सम᭭या का शीᮖ पता चलता ह,ै और आगे कᳱ जांच के 
िलए संकेत िमलता ह।ै 

 

B. ABNORMAL CONSTITUENTS  

मूᮢ िव᳣षेण मᱶ असामा᭠य सघंटक (Abnormal Constituents of Urine Analysis) -  

मूᮢ  िव᳣ेषण शरीर के आंतᳯरक ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने मᱶ सहायक होता है। सामा᭠य ᱨप से मूᮢ  मᱶ कुछ िनि᳟त पदाथᭅ होत े
हᱹ, जैसे पानी, यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन, और कुछ इले᭍ᮝोलाइ᭗स। हालांᳰक, यᳰद मूᮢ  मᱶ असामा᭠य संघटक पाए जाते ह,ᱹ तो यह शरीर मᱶ ᳰकसी 
ᮧकार के िवकार या सम᭭या का संकेत हो सकता ह।ै इन असामा᭠य संघटकᲂ का पता चलने पर, िचᳰक᭜सक आगे कᳱ जांच और उपचार कᳱ 
ᳰदशा तय कर सकत ेह।ᱹ 

असामा᭠य मूᮢ सघंटक (Abnormal Constituents of Urine): 

1. रᲦ (Hematuria - Blood in Urine): 
o ᳞ा᭎या: मूᮢ  मᱶ रᲦ कᳱ उपि᭭थित को हैमᲷूेᳯरया कहा जाता ह।ै सामा᭠य मूᮢ  मᱶ रᲦ नहᱭ होना चािहए। 
o सकेंत: यह मूᮢ  मागᭅ (यूरीनरी ᮝै᭍ट), गुदᱷ (ᳰकडनी) कᳱ सम᭭याᲐ, सᮓंमण, पथरी (᭭टोन) या चोट के कारण हो सकता ह।ै 
o परीᭃण: मूᮢ  मᱶ रᲦ का पता लगान ेके िलए माइᮓो᭭कोिपक परीᭃण या रेिज़योलॉिजकल परीᭃण ᳰकया जा सकता है। 

2. ᮧोटीन (Proteinuria - Protein in Urine): 
o ᳞ा᭎या: मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन का होना सामा᭠य नहᱭ ह,ै और इसे ᮧोटीनुᳯरया कहा जाता ह।ै 
o सकेंत: यह ᳰकडनी मᱶ ᭃित, संᮓमण, उᲬ रᲦचाप, मधुमहे (डायिबटीज़) या अ᭠य गंभीर ि᭭थितयᲂ का संकेत हो सकता है। 
o परीᭃण: ᮧोटीन कᳱ उपि᭭थित को िडपि᭭ᮝ᭡ट पेपर या माइᮓो᭭कोिपक परीᭃण के मा᭟यम से पहचाना जा सकता ह।ै 

3. ᭏लकूोज (Glucosuria - Glucose in Urine): 
o ᳞ा᭎या: सामा᭠य मूᮢ  मᱶ ᭏लकूोज नहᱭ होता है। मूᮢ मᱶ ᭏लूकोज कᳱ उपि᭭थित को ᭏लूकोज़ᰛᳯरया कहा जाता ह।ै 
o सकेंत: यह मधुमेह (डायिबटीज़) का ᮧमुख लᭃण है, जहाँ शरीर कᳱ कोिशकाएँ ᭏लूकोज का ठीक स ेउपयोग नहᱭ कर 

पातᱭ। 
o परीᭃण: मूᮢ  मᱶ ᭏लूकोज कᳱ पहचान मूᮢ  परीᭃणᲂ के ᳇ारा कᳱ जाती है। 

4. केटोन (Ketonuria - Ketones in Urine): 
o ᳞ा᭎या: सामा᭠य मूᮢ  मᱶ केटोन नहᱭ होते ह।ᱹ केटोन मूᮢ  मᱶ उनकᳱ उपि᭭थित को केटोनᳯुरया कहा जाता है। 
o सकेंत: यह अिधकतर मधुमेह, उपवास (फाᳲ᭭टग) या अ᭜यिधक शारीᳯरक ᮰म के कारण उ᭜प᳖ होता ह।ै 
o परीᭃण: मूᮢ  मᱶ केटोन कᳱ उपि᭭थित का परीᭃण केटोन टे᭭ट से ᳰकया जाता ह।ै 

5. िबिलᱧिबन (Bilirubinuria - Bilirubin in Urine): 
o ᳞ा᭎या: िबिलᱧिबन एक पीला िपगमᱶट ह,ै जो यकृत (िलवर) मᱶ टूटने वाले लाल रᲦ कोिशकाᲐ से उ᭜प᳖ होता ह।ै 

सामा᭠यत: यह मूᮢ मᱶ नहᱭ होता ह।ै 
o सकेंत: यह यकृत रोग (जैसे पीिलया) या िपᱫाशय कᳱ सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह।ै 
o परीᭃण: िबिलᱧिबन कᳱ उपि᭭थित मूᮢ  परीᭃणᲂ के ᳇ारा पहचानी जा सकती ह।ै 

6. नाइᮝाइ᭗स (Nitrites in Urine): 
o ᳞ा᭎या: नाइᮝाइ᭗स कᳱ उपि᭭थित मूᮢ  मᱶ असामा᭠य होती ह।ै यह ब᭍ैटीᳯरया ᳇ारा उ᭜प᳖ होते ह,ᱹ खासकर यूᳯरनरी ᮝै᭍ट 

इंफे᭍शन (UTI) के दौरान। 



 
o सकेंत: यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन (UTI) का सकेंत हो सकता ह।ै 
o परीᭃण: नाइᮝाइ᭗स कᳱ उपि᭭थित मूᮢ  परीᭃण मᱶ नाइᮝाइट टे᭭ट के मा᭟यम से पहचानी जा सकती है। 

7. ᭥यकूस (Mucus in Urine): 
o ᳞ा᭎या: सामा᭠य मूᮢ  मᱶ ᭥यूकस नहᱭ होना चािहए। ᭥यूकस का होना ᭥यूकसुᳯरया कहलाता ह।ै 
o सकेंत: यह मूᮢ  पथ सᮓंमण (UTI) या सूजन का संकेत हो सकता ह।ै 
o परीᭃण: ᭥यूकस कᳱ उपि᭭थित को माइᮓो᭭कोिपक परीᭃण के मा᭟यम से पहचाना जाता ह।ै 

8. बै᭍टीᳯरया (Bacteria in Urine): 
o ᳞ा᭎या: मूᮢ  मᱶ बै᭍टीᳯरया का होना सामा᭠य नहᱭ है। यह यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन का संकेत हो सकता ह।ै 
o सकेंत: ब᭍ैटीᳯरया का मूᮢ  मᱶ आना यᳯूरनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन (UTI) का संकेत ह।ै 
o परीᭃण: मूᮢ  मᱶ ब᭍ैटीᳯरया कᳱ उपि᭭थित को माइᮓो᭭कोप या क᭨चर टे᭭ट से पहचाना जा सकता ह।ै 

9. ᳰᮓ᭭टल (Urinary Crystals): 
o ᳞ा᭎या: मूᮢ  मᱶ ᳰᮓ᭭टल का पाया जाना भी असामा᭠य ह।ै ये छोटे ठोस कण होते हᱹ जो मूᮢ  मᱶ घुलनशील पदाथᲄ स ेबनते 

हᱹ। 
o सकेंत: यह ᳰकडनी पथरी, यूरीनरी ᮝै᭍ट इंफे᭍शन या अ᭠य मूᮢ सम᭭याᲐ का संकेत हो सकता ह।ै 
o परीᭃण: ᳰᮓ᭭टल कᳱ पहचान माइᮓो᭭कोप के ᳇ारा कᳱ जाती ह,ै और उनके ᮧकार के आधार पर संबंिधत उपचार ᳰदया 

जाता ह।ै 

मूᮢ िव᳣षेण मᱶ असामा᭠य सघंटकᲂ का उ᳎े᭫य, मह᭜व और िस᳍ातं (Purpose, Importance, and Principle of Abnormal 
Constituents of Urine Analysis) 

मूᮢ  िव᳣ेषण (Urine Analysis) एक मह᭜वपूणᭅ िचᳰक᭜सा परीᭃण ह,ै जो शरीर के िविभ᳖ आंतᳯरक अंगᲂ और ᮧणािलयᲂ के ᭭वा᭭᭝य के 
बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करता ह।ै असामा᭠य संघटकᲂ कᳱ पहचान से िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ शरीर कᳱ िविभ᳖ सम᭭याᲐ और 
िवकारᲂ का शीᮖ पता लगा सकते ह।ᱹ असामा᭠य संघटक मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन, ᭏लूकोज, रᲦ, िबिलᱧिबन, केटोन, नाइᮝाइ᭗स आᳰद हो सकते हᱹ, 
िजनकᳱ उपि᭭थित से शरीर मᱶ ᳰकसी बीमारी या असामा᭠यता का संकेत िमलता ह।ै 

1. उ᳎े᭫य (Purpose) - मूᮢ िव᳣ेषण मᱶ असामा᭠य सघंटकᲂ का: 

मूᮢ  िव᳣ेषण मᱶ असामा᭠य संघटकᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫य शरीर कᳱ ᳰकसी भी असामा᭠यता या िवकार का पता लगाना ह।ै यह परीᭃण मूᮢ  मᱶ 
पाए जान ेवाल ेअसामा᭠य त᭜वᲂ के मा᭟यम से रोग कᳱ पहचान करने मᱶ सहायक होता है, जैसे: 

 ᭏लकूोज कᳱ उपि᭭थित: यह डायिबटीज़ या अ᭠य शारीᳯरक सम᭭याᲐ का सकेंत हो सकता ह।ै 
 ᮧोटीन कᳱ उपि᭭थित: यह ᳰकडनी के िवकारᲂ या उᲬ रᲦचाप का संकेत हो सकता ह।ै 
 रᲦ कᳱ उपि᭭थित: यह मूᮢ पथ के सᮓंमण, पथरी या अ᭠य गंभीर ᳰकडनी िवकारᲂ का संकेत हो सकता है। 

इसका उ᳎े᭫य इस ᮧकार ह:ै 

 रोग कᳱ शीᮖ पहचान करना। 
 उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया को सही ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन देना। 
 शरीर मᱶ चल रही ᳰकसी बीमारी का पहले चरण मᱶ ही पता लगाना। 
 ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित कᳱ िनगरानी करना, जैसे मधुमेह या ᳰकडनी कᳱ सम᭭याएं। 

2. मह᭜व (Importance) - असामा᭠य सघंटकᲂ का: 

मूᮢ  मᱶ असामा᭠य सघंटकᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक ये शरीर के भीतर चल रही सम᭭याᲐ का संकेत देते ह,ᱹ िजनका समय रहते 
इलाज ᳰकया जा सकता ह।ै असामा᭠य मूᮢ  संघटकᲂ के मह᭜व को समझन ेके कुछ ᮧमखु ᳲबद ुिन᳜िलिखत ह:ᱹ 



 
 रोगᲂ कᳱ पहचान मᱶ सहायक: असामा᭠य संघटक, जैसे ᳰक रᲦ, ᮧोटीन, ᭏लूकोज, केटोन आᳰद, िविभ᳖ शारीᳯरक सम᭭याᲐ कᳱ 

पहचान करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ इससे डॉ᭍टर को रोग का िनदान और उपचार ज᭨दी करने मᱶ सहायता िमलती ह।ै 
 ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी: िनयिमत मूᮢ  िव᳣षेण से मधुमेह, उᲬ रᲦचाप, गुदᱷ कᳱ सम᭭याएं, मूᮢ मागᭅ सᮓंमण (UTI) आᳰद जैसी 

सम᭭याᲐ का पता चलता ह।ै 
 इलाज मᱶ मागᭅदशᭅन: असामा᭠य संघटक मूᮢ  मᱶ पाए जाने से, डॉ᭍टर को सही ᳰदशा मᱶ इलाज करने का मागᭅदशᭅन िमलता ह।ै 

उदाहरण के िलए, मूᮢ  मᱶ ᭏लकूोज का पता चलने पर डॉ᭍टर डायिबटीज़ का इलाज शᱨु कर सकते ह।ᱹ 
 शरीर कᳱ कायᭅᮧणाली का आकलन: असामा᭠य संघटक शरीर के आंतᳯरक अंगᲂ, जैसे ᳰक गुदᱷ (ᳰकडनी), यकृत (िलवर), और 

हामᲃनल िस᭭टम कᳱ कायᭅᮧणाली कᳱ ि᭭थित को दशाᭅते ह।ᱹ 

3. िस᳍ातं (Principle) - असामा᭠य सघंटकᲂ का: 

मूᮢ  मᱶ असामा᭠य सघंटकᲂ का िस᳍ांत यह ह ैᳰक मूᮢ  मᱶ पाए जाने वाले असामा᭠य त᭜व शरीर मᱶ हो रह ेरासायिनक और शारीᳯरक 
पᳯरवतᭅनᲂ को दशाᭅते ह।ᱹ इन संघटकᲂ कᳱ उपि᭭थित िविभ᳖ ᮧकार के शरीर के िवकारᲂ और असामा᭠यताᲐ का संकेत देती ह।ै 

 ᮧोटीन: सामा᭠य ᱨप से मूᮢ  मᱶ ᮧोटीन नहᱭ होता। ᮧोटीन कᳱ उपि᭭थित ᳰकडनी कᳱ सम᭭या का संकेत हो सकती ह,ै ᭍यᲂᳰक ᳰकडनी 
के खराब होने पर ᮧोटीन मूᮢ मᱶ ᳯरस सकता है। 

 ᭏लकूोज: सामा᭠यतः मूᮢ  मᱶ ᭏लूकोज नहᱭ होता। ᭏लकूोज कᳱ उपि᭭थित शरीर मᱶ इंसुिलन कᳱ कमी या डायिबटीज़ का संकेत दतेी 
है। 

 रᲦ: रᲦ कᳱ उपि᭭थित मूᮢ  मागᭅ के संᮓमण, पथरी या ᳰकडनी के रोगᲂ का संकेत हो सकती ह।ै 
 केटोन: केटोन कᳱ उपि᭭थित मूᮢ  मᱶ लंबे समय तक उपवास, डायिबटीज़, या अ᭜यिधक शारीᳯरक ᮰म के कारण हो सकती ह।ै यह 

शरीर मᱶ ऊजाᭅ का ᮲ोत होने के कारण बनते ह।ᱹ 
 िबिलᱧिबन: िबिलᱧिबन कᳱ उपि᭭थित यकृत के िवकारᲂ या पीिलया का संकेत दतेी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह िपᱫ का एक घटक ह ैजो यकृत 

से िनकलता है। 
 नाइᮝाइ᭗स: मूᮢ  मᱶ नाइᮝाइ᭗स का होना मूᮢ  मागᭅ के बै᭍टीᳯरयल संᮓमण का संकेत हो सकता ह।ै 
 ᳰᮓ᭭टल: मूᮢ  मᱶ ᳰᮓ᭭टल कᳱ उपि᭭थित ᳰकडनी पथरी या मूᮢ  पथ सᮓंमण का संकेत दतेी है। 

 

िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 

मूᮢ  िव᳣ेषण मᱶ असामा᭠य संघटकᲂ का उ᳎े᭫य, मह᭜व और िस᳍ांत अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ हᱹ, ᭍यᲂᳰक यह शरीर मᱶ चल रह ेिविभ᳖ िवकारᲂ 
और सम᭭याᲐ का शीᮖ पता लगान ेमᱶ मदद करते ह।ᱹ असामा᭠य संघटक मूᮢ  मᱶ पाए जाने पर, डॉ᭍टर को एक सटीक िनदान करने और 
रोग का समय पर इलाज करने का अवसर िमलता ह।ै मूᮢ  िव᳣ेषण से शरीर कᳱ आंतᳯरक ि᭭थित का आकलन ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे 
जीवन को ᭭व᭭थ और संतुिलत बनाए रखने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 



 

UNIT -3 

TOPIC 1. – DIABETES TYPE  1 AND TYPE 2 

मधमुहे (Diabetes) - पᳯरचय और पᳯरभाषा  

पᳯरचय:  INTRODUCTION -मधुमेह (िजसे अᮕंेजी मᱶ Diabetes कहा जाता है) एक गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭या ह,ै जो शरीर मᱶ शकᭅ रा 
(᭏लूकोज़) के ᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ असमथᭅता के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ै यह एक दीघᭅकािलक रोग है जो तब होता ह ैजब शरीर 
इंसुिलन का सही तरीके से उपयोग नहᱭ कर पाता, या पैनᳰᮓयास (अ᭏᭠याशय) पयाᭅ᳙ इंसुिलन का उ᭜पादन नहᱭ करता। इंसुिलन एक 
हामᲃन ह ैजो शकᭅ रा को रᲦ से कोिशकाᲐ मᱶ ᭭थानांतᳯरत करने मᱶ मदद करता ह ैताᳰक उसे ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जा सके। यᳰद 
इंसुिलन कᳱ कमी हो या उसका सही से उपयोग न हो, तो रᲦ मᱶ शकᭅ रा का ᭭तर बढ़ जाता ह,ै िजससे मधमेुह का खतरा होता ह।ै 

मधुमेह के कारण शरीर मᱶ शकᭅ रा कᳱ अिधक माᮢा, िजसे हाइपर᭏लाइसीिमया कहा जाता है, उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै समय रहते मधमेुह का 
उपचार न करने पर यह शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ, जैसे ᳰक ᱡदय, गुदᱷ, आंखᲂ और तंिᮢका तंᮢ को नकुसान पᱟँचा सकता ह।ै 

पᳯरभाषा:  DEFINITION मधुमेह (डायिबटीज़) एक ऐसी अव᭭था है िजसमᱶ शरीर मᱶ रᲦ शकᭅ रा (᭏लूकोज़) का ᭭तर अ᭜यिधक बढ़ जाता 
है। यह ि᭭थित तब होती ह ैजब शरीर कᳱ कोिशकाएँ इंसुिलन का ठीक से उपयोग नहᱭ कर पातᱭ, या जब पैनᳰᮓयास (अ᭏᭠याशय) पयाᭅ᳙ 
इंसुिलन का उ᭜पादन नहᱭ कर पाता। इस ि᭭थित मᱶ रᲦ मᱶ शकᭅ रा कᳱ अिधक माᮢा बनी रहती ह,ै िजससे शरीर मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 
जᳯटलताएँ उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

मधुमेह एक सामा᭠य बीमारी ह,ै जो शरीर मᱶ रᲦ शकᭅ रा (᭏लूकोज़) के ᭭तर को िनयंिᮢत करन ेमᱶ असमथᭅता के कारण 
होती ह।ै यह एक दीघᭅकािलक रोग ह,ै जो जीवनशैली, आहार, और अ᭠य कारकᲂ के कारण उ᭜प᳖ हो सकता है। म᭎ुय 
ᱨप स,े मधुमेह के दो ᮧमखु ᮧकार होते हᱹ: ᮧकार 1 मधमुेह और ᮧकार 2 मधमुेह। इसके अलावा, एक अ᭠य ᮧकार िजस े
गभाᭅविध मधमुहे (Gestational Diabetes) कहा जाता ह,ै वह गभाᭅव᭭था के दौरान िवकिसत होता है। इन तीन ᮧकारᲂ 
के अलावा, कुछ अ᭠य ᮧकार भी होते हᱹ, लᳰेकन इन तीनᲂ को म᭎ुय ᱨप से पहचाना जाता है। 

मधमुहे के मु᭎य ᮧकार दो होत ेह:ᱹ TYPES OF DIABETES  

1. ᮧकार 1 मधमुहे (Type 1 Diabetes): यह एक ऑटोइ᭥यून िवकार ह,ै िजसमᱶ शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली पनैᳰᮓयास कᳱ बीटा 
कोिशकाᲐ को न᳥ कर दतेी है, जो इंसुिलन का उ᭜पादन करती ह।ᱹ 

2. ᮧकार 2 मधमुहे (Type 2 Diabetes): यह जीवनशैली और आहार से संबंिधत रोग ह,ै िजसमᱶ शरीर इंसुिलन का सही से उपयोग 
नहᱭ कर पाता (इंसुिलन ᮧितरोध)। 

मधुमेह का इलाज संभव ह,ै लᳰेकन यह एक जीवनभर चलने वाली ि᭭थित ह ैिजसे सही आहार, ᳞ायाम, और दवाइयᲂ के साथ िनयंिᮢत 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

1. ᮧकार 1 मधमुहे (Type 1 Diabetes): 

पᳯरभाषा: DEFINTION 

ᮧकार 1 मधमुेह एक ऑटोइ᭥यून रोग ह,ै िजसमᱶ शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली पनैᳰᮓयास कᳱ बीटा कोिशकाᲐ को न᳥ कर देती ह,ै जो इंसुिलन 
का उ᭜पादन करती ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप, शरीर मᱶ इंसुिलन कᳱ पूरी तरह से कमी हो जाती है, और रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर अिनयंिᮢत हो जाता 
है। यह आमतौर पर बᲬᲂ और युवाᲐ मᱶ पाया जाता ह,ै लᳰेकन ᳰकसी भी आय ुमᱶ हो सकता ह।ै 

 



 
कारण: CAUSES  

 ऑटोइ᭥यून ᮧᳰᮓया के कारण, शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली खुद कᳱ कोिशकाᲐ (पनैᳰᮓयास कᳱ बीटा कोिशकाᲐ) को न᳥ कर दतेी है। 
 आनुवंिशक (जनेᳯेटक) कारण भी इसमᱶ भिूमका िनभा सकते ह।ᱹ 

लᭃण: SYMPTOMS  

 अ᭜यिधक ᭡यास लगना 
 बार-बार पशेाब आना 
 अ᭜यिधक भूख लगना 
 वजन मᱶ कमी 
 थकान और कमजोरी 
 दिृ᳥ धंुधली होना 
 घावᲂ का धीमा भरना 

उपचार:TREATMENT 

 इंसिुलन इंज᭍ेशन: चूंᳰक ᮧकार 1 मधुमेह मᱶ इंसुिलन का उ᭜पादन नहᱭ होता, इसिलए मरीज को इंसुिलन का सवेन इंज᭍ेशन या 
पंप के ᱨप मᱶ करना पड़ता ह।ै 

 ᭭व᭭थ आहार और शारीᳯरक गितिविध: रᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत रखने के िलए सही आहार और िनयिमत ᳞ायाम कᳱ आव᭫यकता 
होती ह।ै 

मधमुहे ᮧकार 1 का िनदान (Diagnosis of Type 1 Diabetes): 

िनदान के तरीके: 

ᮧकार 1 मधमुेह का िनदान सामा᭠यतः बᲬे या यवुा अव᭭था मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧकार के मधमुेह मᱶ इंसुिलन का उ᭜पादन शरीर मᱶ नहᱭ 
होता ह,ै इसिलए रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर अ᭜यिधक बढ़ जाता ह।ै इसका िनदान िन᳜िलिखत परीᭃणᲂ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह:ै 

 रᲦ शकᭅ रा परीᭃण (Blood Sugar Test): यह परीᭃण रᲦ मᱶ शकᭅ रा के ᭭तर को मापता है। यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर बᱟत 
अिधक होता ह,ै तो यह मधमेुह का संकेत हो सकता है। 

 ए1सी परीᭃण (A1C Test): यह परीᭃण रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िपछले 2-3 महीनᲂ मᱶ औसतन मापता है। यᳰद A1C का ᭭तर 
6.5% से अिधक ह,ै तो यह मधुमेह का सकेंत हो सकता ह।ै 

 ऑरल ᭏लकूोज टॉलरᱶस टे᭭ट (Oral Glucose Tolerance Test – OGTT): इस टे᭭ट मᱶ पहले रᲦ शकᭅ रा कᳱ जाचं कᳱ जाती ह,ै 
ᳰफर मरीज को एक ᭏लूकोज घोल ᳰदया जाता ह ैऔर 2 घंटे बाद ᳰफर से रᲦ शकᭅ रा कᳱ जांच कᳱ जाती ह।ै 

 यूᳯरन परीᭃण (Urine Test): उᲬ रᲦ शकᭅ रा के कारण यᳯूरन मᱶ चीनी (᭏लूकोज़) कᳱ माᮢा बढ़ सकती ह।ै यह भी मधुमेह के 
संकेत हो सकता ह।ै 

 

 

 

2. ᮧकार 2 मधमुहे (Type 2 Diabetes): 

पᳯरभाषा: DEFINTION 



 
ᮧकार 2 मधमुेह एक सामा᭠य ᮧकार का मधुमेह ह,ै जो तब होता ह ैजब शरीर इंसुिलन का सही तरीके से उपयोग नहᱭ कर पाता, िजसे 
इंसुिलन ᮧितरोध (Insulin Resistance) कहा जाता ह।ै शुᱧआत मᱶ, पैनᳰᮓयास अिधक इंसुिलन का उ᭜पादन करता ह,ै लᳰेकन धीरे-धीरे 
शरीर उसे उपयोग नहᱭ कर पाता और रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर बढ़ने लगता ह।ै यह मु᭎य ᱨप स ेवय᭭कᲂ मᱶ होता ह,ै लᳰेकन अब यह बᲬᲂ और 
ᳰकशोरᲂ मᱶ भी दखेा जा रहा ह।ै 

कारण: CAUSES  

 इंसिुलन ᮧितरोध: शरीर के ऊतकᲂ (जैसे मांसपेिशया,ं यकृत) ᳇ारा इंसुिलन का ठीक से उपयोग न हो पाना। 
 अिधक वजन और मोटापा: शरीर मᱶ अितᳯरᲦ वसा, खासकर पेट के आसपास, इंसुिलन ᮧितरोध को बढ़ाता ह।ै 
 आनवुिंशक कारक: पᳯरवार मᱶ मधुमेह का इितहास होने से इसके होने का खतरा बढ़ता ह।ै 
 जीवनशलैी और आहार: अ᭭वा᭭᭝यकर आहार, कम शारीᳯरक गितिविध और मानिसक तनाव के कारण भी ᮧकार 2 मधुमेह हो 

सकता ह।ै 

लᭃण: SYMPTOMS  

 अ᭜यिधक ᭡यास लगना 
 बार-बार पशेाब आना 
 अ᭜यिधक भूख लगना 
 थकान महसूस होना 
 धुंधली दिृ᳥ 
 घावᲂ का धीमा भरना 
 हाथ-पैरᲂ मᱶ जलन या सूजन 

उपचार: TREATMENT  

 दवाइयाँ: मेटफॉᳶमन जैसी दवाइयाँ रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयंिᮢत करन ेमᱶ मदद करती ह।ᱹ 
 इंसिुलन: कभी-कभी, जब दवाइयाँ काम नहᱭ करतᱭ, तो इंसुिलन भी ᳰदया जाता ह।ै 
 ᭭व᭭थ आहार और शारीᳯरक गितिविध: ᭭व᭭थ आहार, ᳞ायाम और वजन घटाने स ेरᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

मधमुहे ᮧकार 1 और ᮧकार 2 कᳱ जᳯटलताएँ (Complications of Diabetes Type 1 and Type 2 ) 

मधुमेह एक दीघᭅकािलक (िचरकािलक) बीमारी है जो शरीर मᱶ रᲦ शकᭅ रा (᭏लूकोज़) के ᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ असमथᭅता के कारण 
होती ह।ै यᳰद मधुमेह का सही समय पर उपचार और िनयंᮢण न ᳰकया जाए, तो इससे शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और ᮧणािलयᲂ पर गंभीर 
ᮧभाव पड़ सकता ह।ै मधुमेह के ᮧकार 1 और ᮧकार 2 दोनᲂ मᱶ जᳯटलताᲐ का खतरा होता है। हालाᳰंक, इन दोनᲂ ᮧकारᲂ मᱶ जᳯटलताᲐ 
का कारण मु᭎य ᱨप से रᲦ शकᭅ रा का उᲬ ᭭तर और शरीर ᳇ारा उसे िनयंिᮢत न कर पाना होता है। 

1. ᮧकार 1 मधमुहे कᳱ जᳯटलताए ँ(Complications of Type 1 Diabetes): 

a. ᱡदय और रᲦवािहिनयᲂ कᳱ सम᭭याएँ (Heart and Blood Vessel Problems): 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा के कारण ᱡदय रोग, उᲬ रᲦचाप, ᭭ᮝोक, और रᲦ वािहकाᲐ कᳱ सम᭭याएँ हो सकती हᱹ। 
 यह धमिनयᲂ (आटᱷरीज़) को स᭎त और संकुिचत कर सकता ह,ै िजससे रᲦ का ᮧवाह ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

b. नेᮨोपथैी (Kidney Disease / Nephropathy): 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा के कारण गुदᲄ मᱶ रᲦ ᮧवाह बािधत हो सकता ह,ै िजससे ᳰकडनी कᳱ कायᭅᭃमता मᱶ कमी आ सकती ह।ै 
 गंभीर मामलᲂ मᱶ, ᳰकडनी फेिलयर हो सकता ह,ै और डायिलिसस कᳱ आव᭫यकता पड़ सकती ह।ै 



 
c. दिृ᳥हीनता (Eye Problems / Retinopathy): 

 मधुमेह के कारण आँखᲂ कᳱ रᲦवािहिनयाँ कमजोर हो सकती ह,ᱹ िजससे दिृ᳥हीनता (रेᳯटनोपैथी) हो सकती ह।ै 
 यᳰद इसका उपचार न ᳰकया जाए, तो यह अधेंपन का कारण बन सकता ह।ै 

d. तिंᮢका तंᮢ  कᳱ सम᭭याएँ (Nerve Damage / Neuropathy): 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा तंिᮢका ततंᲐु को नुकसान पᱟंचा सकती ह,ै िजससे हाथᲂ और पैरᲂ मᱶ जलन, ददᭅ, सु᳖ता, और कमजोरी हो सकती 
है। 

 यह शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ को भी ᮧभािवत कर सकता ह,ै जैसे ᳰक पाचन तंᮢ  और ᱡदय ᮧणाली। 

e. घावᲂ का धीमा भरना (Slow Healing of Wounds): 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा के कारण शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली कमजोर हो सकती है, िजससे घावᲂ का भरना धीमा हो जाता ह ैऔर संᮓमण 
का खतरा बढ़ सकता ह।ै 

f. मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ (Mental Health Issues): 

 मधुमेह स ेमानिसक सम᭭याएँ जैसे ᳰक ᳲचता, अवसाद (िडᮧशेन) और तनाव बढ़ सकते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह लगातार रᲦ शकᭅ रा कᳱ 
िनगरानी और उपचार कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

2. मधमुहे ᮧकार 2 का िनदान (Diagnosis of Type 2 Diabetes): 

िनदान के तरीके: 

ᮧकार 2 मधमुेह का िनदान अ᭍सर वय᭭कᲂ मᱶ होता ह ैऔर यह इंसुिलन ᮧितरोध (Insulin Resistance) के कारण उ᭜प᳖ होता ह।ै इस 
ᮧकार के मधुमेह का िनदान िन᳜िलिखत परीᭃणᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता है: 

 रᲦ शकᭅ रा परीᭃण (Blood Sugar Test): यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर 126 िमलीᮕाम ᮧित डीएल से अिधक होता ह,ै तो यह 
ᮧकार 2 मधमुेह का सकेंत हो सकता ह।ै 

 A1C परीᭃण (A1C Test): A1C का ᭭तर 6.5% या उससे अिधक होने पर यह मधुमेह का सकेंत हो सकता ह।ै 
 ऑरल ᭏लकूोज टॉलरᱶस टे᭭ट (OGTT): रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर दो घंटे बाद 200 िमलीᮕाम ᮧित डीएल स ेअिधक होने पर यह ᮧकार 

2 मधुमेह का संकेत हो सकता ह।ै 
 यूᳯरन परीᭃण (Urine Test): यᳯूरन मᱶ शकᭅ रा कᳱ उपि᭭थित भी मधमुहे के सकेंत हो सकती ह।ै 

3. गभाᭅविध मधमुहे (Gestational Diabetes): 

पᳯरभाषा: DEFINITION 

गभाᭅविध मधुमेह उस अव᭭था को कहा जाता ह,ै जब गभᭅवती मिहला को गभाᭅव᭭था के दौरान उᲬ रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर होता ह,ै जो 
सामा᭠य ᱨप से 24-28 स᳙ाह के बीच होता ह।ै हालाᳰंक, गभाᭅव᭭था के बाद यह ि᭭थित सामा᭠यतः समा᳙ हो जाती ह,ै लᳰेकन यह 
मिहलाᲐ को ᮧकार 2 मधुमहे के जोिखम मᱶ डाल सकती ह।ै 

कारण: CAUSES 

 गभाᭅव᭭था के दौरान शरीर मᱶ हामᲃनल बदलावᲂ के कारण इंसुिलन का ᮧभाव कम हो जाता ह।ै 
 यᳰद गभᭅवती मिहला का वजन अिधक हो, या पᳯरवार मᱶ मधुमेह का इितहास हो, तो गभाᭅविध मधुमेह होने का जोिखम बढ़ जाता 

है। 



 
लᭃण: SYMPTOMS  

 अ᭜यिधक ᭡यास लगना 
 बार-बार पशेाब आना 
 थकान महसूस होना 
 धुंधली दिृ᳥ 

उपचार: TREATMENT  

 ᭭व᭭थ आहार और ᳞ायाम: गभᭅवती मिहला को ᭭व᭭थ आहार और ह᭨का ᳞ायाम करने कᳱ सलाह दी जाती है। 
 इंसिुलन: कभी-कभी, रᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत करने के िलए इंसुिलन का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

. ᮧकार 2 मधमुहे कᳱ जᳯटलताएँ (Complications of Type 2 Diabetes): 

a. ᱡदय रोग (Heart Disease): 

 ᮧकार 2 मधमुेह वाल े᳞िᲦयᲂ मᱶ ᱡदय रोगᲂ का खतरा अिधक होता ह,ै जैसे ᳰक ᳰदल का दौरा (᮳दय आघात), ᭭ᮝोक, और उᲬ 
रᲦचाप। 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा, उᲬ कोले᭭ ᮝॉल और उᲬ रᲦचाप के संयोजन से ᳰदल कᳱ बीमाᳯरयाँ हो सकती ह।ᱹ 

b. ᳰकडनी रोग (Kidney Disease / Nephropathy): 

 रᲦ शकᭅ रा का उᲬ ᭭तर गुदᱷ के रᲦ वािहकाᲐ को नुकसान पᱟचँाता ह,ै िजससे ᳰकडनी कᳱ कायᭅᭃमता ᮧभािवत हो सकती ह।ै 
 यᳰद इसका इलाज समय पर नहᱭ ᳰकया गया तो यह ᳰकडनी फेिलयर का कारण बन सकता ह।ै 

c. दिृ᳥हीनता (Eye Problems): 

 ᮧकार 2 मधमुेह से आंखᲂ कᳱ रᲦ वािहकाᲐ मᱶ सम᭭या हो सकती ह,ै िजससे दिृ᳥हीनता का खतरा बढ़ जाता ह।ै 
 रेᳯटनोपथैी, मोितयाᳲबद (Cataract) और ᭏लूकोमा (Glaucoma) जैसी आंखᲂ कᳱ सम᭭याएँ हो सकती हᱹ। 

d. तिंᮢका तंᮢ  कᳱ ᭃित (Nerve Damage / Neuropathy): 

 रᲦ शकᭅ रा का उᲬ ᭭तर तंिᮢका तंᮢ को नुकसान पᱟंचाता है, िजससे पैरᲂ और हाथᲂ मᱶ जलन, सु᳖ ता, ददᭅ और कमजोरी हो 
सकती ह।ै 

 तंिᮢका ततंुᲐ के नुकसान के कारण शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ भी सम᭭याएँ हो सकती ह,ᱹ जैसे पाचन तंᮢ और यौन सम᭭याएँ। 

e. जघंा और परै मᱶ अ᭨सर (Leg and Foot Ulcers): 

 उᲬ रᲦ शकᭅ रा के कारण ᭜वचा और रᲦ वािहकाᲐ को नुकसान पᱟचँता है, िजससे घाव ज᭨दी नहᱭ भरते और गभंीर सᮓंमण हो 
सकते ह।ᱹ 

 यह अ᭍सर पैरᲂ और जंघा के अ᭨सर के ᱨप मᱶ सामने आता ह,ै जो गंभीर ि᭭थित मᱶ अंग काटने कᳱ आव᭫यकता तक पᱟचँ सकत ेह।ᱹ 

f. मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ (Mental Health Issues): 

 ᮧकार 2 मधमुेह भी मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करता ह,ै जैसे ᳰक ᳲचता, अवसाद, और तनाव। 
 जीवनशैली मᱶ बदलाव और उपचार कᳱ आव᭫यकता के कारण मानिसक तनाव बढ़ सकता ह।ै 

 



 
 

4. अ᭠य ᮧकार (Other Types of Diabetes): 

इसके अलावा, कुछ अ᭠य ᮧकार के मधमेुह भी होते हᱹ, जैस:े 

 मधमुहे insipidus: यह एक दलुᭅभ ि᭭थित है, िजसमᱶ शरीर मᱶ अ᭜यिधक पशेाब आता ह ैऔर शरीर पानी को ठीक से सᮕंिहत नहᱭ 
कर पाता। 

 सीएफ (Cystic Fibrosis) के कारण होन ेवाला मधमुहे: यह ि᭭थित तब उ᭜प᳖ होती ह ैजब सीएफ के कारण पनैᳰᮓयास सही 
तरीके से काम नहᱭ करता और इंसुिलन का उ᭜पादन कम हो जाता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

मधुमेह एक सामा᭠य और गभंीर रोग ह,ै जो िविभ᳖ ᮧकार के हो सकते ह,ᱹ जैसे ᳰक ᮧकार 1, ᮧकार 2 और गभाᭅविध मधुमेह। इन सभी 
ᮧकारᲂ के लᭃण समान हो सकते ह,ᱹ लᳰेकन उनके कारण, उपचार और िनयंᮢ ण के तरीके अलग-अलग होते हᱹ। समय रहते मधुमेह का 
िनदान और उपचार मह᭜वपणूᭅ होता ह,ै ताᳰक इसके पᳯरणाम᭭वᱨप होने वाली जᳯटलताᲐ से बचा जा सके। जीवनशैली मᱶ सुधार, सही 
आहार और िनयिमत शारीᳯरक गितिविध के मा᭟यम से मधुमेह को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

TOPIC 2-TESTING  OF BLOOD GLUCOSE USING GLUCOMETER \KIT 

 

᭣लड ᭏लकूोज़ का परीᭃण ᭏लकूोमीटर ᳰकट का उपयोग करके (Testing of Blood Glucose Using Glucometer Kit ) 

᭣लड ᭏लकूोज़ का परीᭃण, िवशषे ᱨप से मधमुहे (Diabetes) के मरीजᲂ के िलए, ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी का एक मह᭜वपूणᭅ तरीका ह।ै इसे 
िनयिमत ᱨप से घर पर ᳰकया जा सकता ह ैताᳰक ᳞िᲦ अपने रᲦ मᱶ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयंिᮢत कर सके और ᳰकसी भी असामा᭠यता का 
समय पर पता चल सके। ᭏लकूोमीटर ᳰकट एक पोटᱷबल िडवाइस ह,ै िजसका उपयोग रᲦ शकᭅ रा कᳱ जांच के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

᭏लकूोमीटर ᳰकट का पᳯरचय (Introduction to Glucometer Kit): 

᭏लूकोमीटर एक छोटा और आसानी से उपयोग करन ेवाला उपकरण ह,ै जो रᲦ के नमूने से रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर मापता ह।ै इसमᱶ एक सᱹपल 
को एक टे᭭ट ि᭭ᮝप पर लगाया जाता ह,ै और िडवाइस के भीतर यह शकᭅ रा के ᭭तर को मापकर उसे िड᭭᭡ले पर ᳰदखाता है। यह परीᭃण घर 
पर ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे मरीज को िनयिमत ᱨप स ेरᲦ शकᭅ रा का ᭭तर जानने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 



 

᭣लड ᭏लकूोज़ टे᭭ट करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया (Blood Glucose Testing Procedure): 

᭣लड ᭏लकूोज़ का परीᭃण करने के िलए िन᳜िलिखत कदमᲂ का पालन करᱶ: 

1. आव᭫यक सामᮕी तयैार करᱶ (Prepare the Necessary Materials): 

 ᭏लूकोमीटर 
 टे᭭ट ि᭭ᮝ᭡स (Test Strips) 
 लᱹिसट (Lancet) या सुई 
 ऐ᭨कोहल पैड (Alcohol Pad) 
 सफ़ेद कपड़ा या कागज़ (Wipe Cloth or Tissue) 

2. हाथᲂ को धोएं (Wash Your Hands): 

᭏लूकोज़ परीᭃण से पहले अपने हाथᲂ को अ᭒छे से धो लᱶ। यह सुिनि᳟त करेगा ᳰक आपके हाथᲂ मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ गंदगी या ब᭍ैटीᳯरया 
नहᱭ होगा, जो पᳯरणाम को ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ हाथᲂ को धोने के बाद, उ᭠हᱶ अ᭒छे से सूखा लᱶ। 

3. ᭏लकूोमीटर और टे᭭ट ि᭭ᮝप कᳱ तयैारी (Prepare the Glucometer and Test Strip): 

 ᭏लूकोमीटर को चालू करᱶ। 
 टे᭭ट ि᭭ᮝप को ᭏लूकोमीटर मᱶ डालᱶ। ि᭭ᮝप को सही ढंग से डालना मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक यᳰद यह ठीक से डाला नहᱭ जाता तो 

परीᭃण सही नहᱭ होगा। 

 

 

4. सपᱹल का संᮕह (Collecting the Blood Sample): 

 लᱹिसट (Lancet) का उपयोग करके अपनी उंगली कᳱ ᳯटप पर एक छोटा सा छेद (प᭍ंचर) करᱶ। यह आपको रᲦ का एक छोटा सा 
नमनूा ᮧा᳙ करने मᱶ मदद करेगा। यह पं᭍चर बᱟत ददᭅनाक नहᱭ होता और यह एक ᭜वᳯरत ᮧᳰᮓया होती ह।ै 

 यᳰद आपके पास लᱹिसट नहᱭ है, तो आप अपने डॉ᭍टर से सलाह ले सकते ह ᱹᳰक ᳰकस ᮧकार कᳱ सुई का उपयोग करना बेहतर 
होगा। 

5. रᲦ कᳱ बूदं लगाना (Apply the Blood Drop): 

 अब आपकᳱ उंगली से एक छोटी सी रᲦ कᳱ बूंद िनकलगेी। इस रᲦ को टे᭭ट ि᭭ᮝप पर लगाएं, जो ᭏लूकोमीटर मᱶ पहले से डाली 
गई होती ह।ै 

 रᲦ कᳱ बूंद को टे᭭ट ि᭭ᮝप के िन᳸द᳥ ᭭थान पर सही तरीके से लगाएं। 

6. पᳯरणाम का इंतजार करᱶ (Wait for the Result): 

 जब रᲦ का नमनूा ि᭭ᮝप पर लगाया जाता ह,ै तो ᭏लूकोमीटर इसे पढ़ेगा और कुछ सेकंड के भीतर रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर िड᭭᭡ले पर 
ᳰदखाएगा। 

 पᳯरणाम आमतौर पर 5-10 सेकंड के भीतर ᳰदखाई देते ह।ᱹ 

7. पᳯरणाम नोट करᱶ (Note the Result): 



 
 जो पᳯरणाम िड᭭᭡ले पर आए, उसे ᭟यान से दखेᱶ। सामा᭠य ᱨप से, यᳰद आपकᳱ रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर 70-100 िमलीᮕाम ᮧित डीएल 

के बीच है, तो यह सामा᭠य माना जाता ह।ै यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर 100 से अिधक ह,ै तो आपको अपन ेडॉ᭍टर से संपकᭅ  करना 
चािहए। 

8. टे᭭ट ि᭭ᮝप को हटा लᱶ (Remove the Test Strip): 

 टे᭭ट के बाद, टे᭭ट ि᭭ᮝप को ᭏लूकोमीटर से िनकाल लᱶ और उसे सही तरीके से कूड़े मᱶ फᱶक दᱶ। 

9. हाथᲂ को ᳰफर स ेधोएं (Wash Your Hands Again): 

 रᲦ परीᭃण करने के बाद, अपनी उंगली को अ᭒छे से धो लᱶ ताᳰक कोई भी रᲦ या ब᭍ैटीᳯरया न रहे। 

 

᭏लकूोमीटर परीᭃण के पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ा᭎या (Interpreting the Glucometer Results): 

᭣लड ᭏लकूोज़ के पᳯरणाम िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ के आधार पर बदल सकते ह।ᱹ िन᳜िलिखत मानकᲂ के आधार पर पᳯरणामᲂ को समझा जा 
सकता ह:ै 

1. नॉमᭅल (Normal): 
o आमतौर पर, 70 से 99 िमलीᮕाम ᮧित डीएल (mg/dL) तक का रᲦ शकᭅ रा ᭭तर सामा᭠य माना जाता है, यᳰद यह 

फाᳲ᭭टग (खाली पेट) मᱶ हो। 
2. ᮧ-ेडायिबटीज (Pre-diabetes): 

o यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर 100 से 125 िमलीᮕाम ᮧित डीएल के बीच होता ह,ै तो यह ᮧ-ेडायिबटीज का संकेत हो सकता 
है। इसे जांचने और लाइफ᭭टाइल मᱶ बदलाव करने कᳱ आव᭫यकता होती है। 

3. मधमुहे (Diabetes): 
o यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर 126 िमलीᮕाम ᮧित डीएल या इससे अिधक होता ह,ै तो यह मधुमेह का संकेत हो सकता ह।ै ऐसे 

मᱶ डॉ᭍टर से परामशᭅ करना जᱨरी ह।ै 

 

᭏लकूोमीटर परीᭃण के फायद े(Advantages of Glucometer Testing): 

 आसान और ᭜वᳯरत: ᭏लूकोमीटर का उपयोग करना बᱟत आसान और ᭜वᳯरत है। आपको केवल एक छोटी सी रᲦ कᳱ बूंद कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

 घर पर परीᭃण: यह आपको घर पर आराम से रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर मापने कᳱ सुिवधा ᮧदान करता ह,ै िजससे आपको डॉ᭍टर के 
पास जाने कᳱ जᱨरत नहᱭ होती। 

 िनयिमत िनगरानी: यह मधुमेह के मरीजᲂ को अपने रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर कᳱ िनयिमत िनगरानी करने मᱶ मदद करता ह,ै ताᳰक वे 
अपने इलाज को बेहतर ढंग से ᮧबंिधत कर सकᱶ । 

 ᳰकफायती: ᭏लूकोमीटर ᳰकट बᱟत ᳰकफायती होती है और लंबे समय तक चल सकती ह।ै 

 

᭏लकूोमीटर के इ᭭तमेाल मᱶ सावधािनया ँ(Precautions while Using Glucometer): 

 ि᭭ᮝप का सही उपयोग: हर टे᭭ट के िलए नया टे᭭ट ि᭭ᮝप का उपयोग करᱶ। पुराने या खराब टे᭭ट ि᭭ᮝप का उपयोग पᳯरणामᲂ को 
गलत ᳰदखा सकता ह।ै 



 
 ᭭माटᭅफोन ऐप का उपयोग: कुछ ᭏लूकोमीटर ᭭माटᭅफोन ऐ᭡स से जड़ुे होते हᱹ, जो आपके पᳯरणामᲂ को ᮝैक करने मᱶ मदद कर सकते 

ह।ᱹ 
 सही ᭭थान पर रᲦ लगाना: रᲦ को टे᭭ट ि᭭ᮝप के सही ᭭थान पर लगाना जᱨरी ह।ै गलत ᭭थान पर रᲦ लगाने से पᳯरणाम गलत 

हो सकते ह।ᱹ 
 सही हडᱹ ᭭वबै करना: उपयोग करने से पहले हाथᲂ को अ᭒छे से धोकर सूखा लᱶ। गंद ेहाथᲂ से परीᭃण करने से पᳯरणामᲂ पर असर 

पड़ सकता ह।ै 
 मलुायम ᭭थान का चयन: उंगली के िसरे पर टे᭭ट करने के बजाय हाथ के अ᭠य भागᲂ पर परीᭃण करने स ेददᭅ कम हो सकता है। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

᭏लूकोमीटर ᳰकट का उपयोग रᲦ शकᭅ रा के परीᭃण के िलए एक ᮧभावी और सुिवधाजनक तरीका ह।ै यह उपकरण मधुमेह के मरीजᲂ को 
उनकᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ िनगरानी रखने और समय पर उपचार लेने मᱶ मदद करता ह।ै सही तरीके से इ᭭तेमाल करने पर, ᭏लूकोमीटर 
᭭वा᭭᭝य को िनयंिᮢत रखने मᱶ अहम भूिमका िनभा सकता ह ैऔर मधुमेह के मामलᲂ को ᮧभावी तरीके से ᮧबंिधत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

᭣लड ᭏लकूोज़ का परीᭃण ᭏लकूोमीटर ᳰकट का उपयोग करके (Testing of Blood Glucose Using Glucometer Kit )  

᭣लड ᭏लकूोज़ परीᭃण एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो िवशषे ᱨप से मधुमेह के रोिगयᲂ के िलए ᳰकया जाता है। यह परीᭃण यह पता लगाने 
मᱶ मदद करता ह ैᳰक शरीर मᱶ शकᭅ रा का ᭭तर सामा᭠य सीमा मᱶ ह ैया नहᱭ। ᭏लूकोमीटर ᳰकट का उपयोग रᲦ शकᭅ रा कᳱ जांच के िलए एक 
सुिवधाजनक, ᭜वᳯरत और घर पर ᳰकया जा सकने वाला तरीका है। 

 

᭣लड ᭏लकूोज़ टेᳲ᭭टग का िस᳍ातं (Principle of Blood Glucose Testing Using Glucometer Kit): 

᭣लड ᭏लकूोज़ परीᭃण के िस᳍ांत मᱶ म᭎ुय ᱨप से एक रासायिनक ᮧितᳰᮓया शािमल होती ह,ै िजसमᱶ रᲦ से एक छोटी सी बूंद को 
᭏लूकोमीटर ᳰकट के टे᭭ट ि᭭ᮝप पर लगाया जाता है। 

1. रासायिनक ᮧितᳰᮓया: जब रᲦ कᳱ बूंद को टे᭭ट ि᭭ᮝप पर रखा जाता ह,ै तो यह एक रासायिनक ᮧितᳰᮓया को ज᭠म देती ह,ै 
िजससे ᭏लूकोमीटर मᱶ एक इलेि᭍ᮝकल िसᲨल उ᭜प᳖ होता है। इस िसᲨल को िडवाइस के ᳇ारा माप कर रᲦ मᱶ ᭏लकूोज़ कᳱ माᮢा 
को ᮧदᳶशत ᳰकया जाता है। 

2. ᭏लकूोज़ कᳱ पहचान: टे᭭ट ि᭭ᮝप मᱶ एक िवशेष एंजाइम होता है (जैसे ᭏लकूोज़ ऑ᭍सीडेज), जो ᭏लूकोज़ के साथ ᮧितᳰᮓया करता 
है। इस ᮧितᳰᮓया से उ᭜प᳖ होने वाला िसᲨल रᲦ मᱶ शकᭅ रा कᳱ सांᮤ ता को मापता ह।ै 

3. पᳯरणाम ᮧा᳙ करना: ᭏लूकोमीटर ᳰकट के िड᭭᭡ले पर एक सं᭎या ᳰदखाई देती ह,ै जो रᲦ मᱶ मौजूद ᭏लूकोज़ कᳱ सांᮤता को दशाᭅती 
है। यह सं᭎या िमलीᮕाम ᮧित डेसीिलटर (mg/dL) या िमिलमोल ᮧित लीटर (mmol/L) मᱶ होती ह।ै 

 

᭣लड ᭏लकूोज़ टेᳲ᭭टग का उ᳎े᭫य (Purpose of Blood Glucose Testing Using Glucometer Kit): 

᭣लड ᭏लकूोज़ परीᭃण का उ᳎े᭫य मु᭎य ᱨप से िन᳜िलिखत ह:ै 



 
1. मधमुहे कᳱ िनगरानी (Monitoring Diabetes): यह परीᭃण मधमुहे के मरीजᲂ के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ है। िनयिमत ᱨप से 

᭣लड ᭏लकूोज़ परीᭃण करके मरीज अपने रᲦ शकᭅ रा ᭭तर को िनयंिᮢत कर सकते ह ᱹऔर समय पर उपचार ले सकत ेह।ᱹ 
2. रᲦ शकᭅ रा ᭭तर का म᭨ूयाकंन (Evaluating Blood Sugar Levels): यह परीᭃण रᲦ मᱶ शकᭅ रा के ᭭तर को मापता है, िजससे 

यह जाना जा सकता है ᳰक शकᭅ रा का ᭭तर सामा᭠य ह,ै उᲬ ह ैया बᱟत कम ह।ै इसस ेडॉ᭍टर उपचार मᱶ बदलाव कर सकते ह।ᱹ 
3. मधमुहे के ᮧबधंन मᱶ मदद (Managing Diabetes): ᭏लकूोमीटर का उपयोग मधुमेह के उपचार को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता 

है। यᳰद रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर अिधक या कम हो, तो मरीज अपनी दवाᲐ, आहार या शारीᳯरक गितिविधयᲂ मᱶ सुधार कर सकते ह।ᱹ 
4. ᮧ-ेडायिबटीज और टाइप 2 डायिबटीज का पता लगाना (Detecting Pre-diabetes and Type 2 Diabetes): अगर रᲦ शकᭅ रा 

का ᭭तर सामा᭠य से थोड़ा अिधक होता ह,ै तो यह ᮧ-ेडायिबटीज या टाइप 2 मधुमेह का संकेत हो सकता ह।ै इससे समय रहते 
उपचार शᱨु ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

᭣लड ᭏लकूोज़ टेᳲ᭭टग कᳱ महᱫा (Importance of Blood Glucose Testing Using Glucometer Kit): 

᭣लड ᭏लकूोज़ का परीᭃण मधुमेह के ᮧबंधन मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै इसके िन᳜िलिखत लाभ ह:ᱹ 

1. समय पर िनदान (Early Diagnosis): िनयिमत ᭣लड ᭏लूकोज़ परीᭃण से मधमेुह का समय पर पता चल सकता ह,ै िजसस े
इलाज मᱶ दरेी नहᱭ होती। खासतौर पर ᮧ-ेडायिबटीज या टाइप 2 डायिबटीज को शुᱧआती चरण मᱶ पहचानने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

2. ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार (Improving Health): िनयिमत ᱨप से रᲦ शकᭅ रा कᳱ िनगरानी करने से, ᳞िᲦ अपने आहार, दवाइयᲂ और 
शारीᳯरक गितिविधयᲂ को बहेतर तरीके से िनयंिᮢत कर सकते ह,ᱹ िजससे उनकᳱ समᮕ सेहत मᱶ सुधार हो सकता ह।ै 

3. ᳰकफायती और आसान तरीका (Cost-effective and Easy): ᭏लूकोमीटर का उपयोग घर पर करना आसान और स᭭ता तरीका 
है। इसमᱶ आपको ᳰकसी अ᭭पताल जाने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती और आप घर पर आराम से अपनी ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का मू᭨यांकन 
कर सकते हᱹ। 

4. मधमुहे के जᳯटलताᲐ को कम करना (Reducing Diabetes Complications): अगर रᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत ᳰकया जाए, तो 
यह ᱡदय रोग, ᳰकडनी कᳱ सम᭭या, दिृ᳥हीनता और तंिᮢका तंᮢ  पर होने वाले ᮧभावᲂ जैसे मधुमेह स ेसबंंिधत जᳯटलताᲐ को कम 
कर सकता है। 

5. ᳞िᲦगत िनयंᮢ ण (Personal Control): ᭏लूकोमीटर का उपयोग मरीज को अपने रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर पर ᳞िᲦगत िनयंᮢ ण 
ᮧदान करता ह।ै इसके ᳇ारा ᳞िᲦ अपने उपचार और जीवनशैली मᱶ बदलाव कर सकता है, िजससे जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार 
हो सकता है। 

6. रᲦ शकᭅ रा के उतार-चढ़ाव कᳱ पहचान (Identifying Blood Sugar Fluctuations): इससे ᳞िᲦ यह पहचान सकत ेह ᱹᳰक 
ᳰदन के ᳰकस समय या खाने के बाद उनका रᲦ शकᭅ रा बढ़ता है या घटता ह,ै िजससे उ᭠हᱶ अपनी ᳰदनचयाᭅ और आहार को िनयिंᮢत 
करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

᭏लूकोमीटर ᳰकट का उपयोग रᲦ ᭏लूकोज़ परीᭃण के िलए एक सरल, स᭭ता और ᮧभावी तरीका ह।ै यह उपकरण न केवल मधुमेह के 
मरीजᲂ को अपनी ि᭭थित पर िनयंᮢ ण रखने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क यह समय पर जᳯटलताᲐ से बचने और सामा᭠य जीवन जीने के िलए 
भी सहायक है। इसिलए, ᭏लकूोमीटर का िनयिमत ᱨप स ेउपयोग मधुमेह के रोिगयᲂ के िलए अ᭜यंत लाभकारी है और इसे एक अहम 
᭭वा᭭᭝य िनगरानी उपकरण के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह।ै 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

TOPIC 3- HYPERTENSION-PRIMARY AND SECONDARY 

हाइपरटᱶशन (Hypertension) - ᮧाथिमक और ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन के बारे मᱶ िववरण: 

हाइपरटᱶशन, िजसे आमतौर पर उᲬ रᲦचाप कहा जाता ह,ै रᲦ कᳱ धमिनयᲂ मᱶ अ᭜यिधक दबाव का ि᭭थती है। यह एक सामा᭠य ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭या ह,ै जो समय के साथ गंभीर ᭭वा᭭᭝य जᳯटलताᲐ का कारण बन सकती ह,ै जैसे ᳰक ᱡदय रोग, ᭭ᮝोक, और ᳰकडनी कᳱ सम᭭या। 
हाइपरटᱶशन के दो ᮧमुख ᮧकार होते ह:ᱹ ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन और ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन। दोनᲂ के कारण और उपचार मᱶ िभ᳖ताएँ होती 
ह।ᱹ 

 

ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन (Primary Hypertension): 

पᳯरभाषा (Definition): 
ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन को Essential Hypertension भी कहा जाता ह।ै यह एक ᮧकार का हाइपरटᱶशन ह ैिजसका कोई ᭭प᳥ कारण नहᱭ 
होता। इसका िवकास समय के साथ होता ह ैऔर यह जीवनशैली, आनुवंिशकᳱ, और उ᮫ के संयोजन से ᮧभािवत होता ह।ै 

कारण (Causes): 
ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन के कारण ᭭प᳥ नहᱭ होत,े लᳰेकन इसके िलए िन᳜िलिखत फै᭍टसᭅ िज᭥मेदार हो सकते ह:ᱹ 

 आनवुिंशकᳱ: यᳰद पᳯरवार मᱶ ᳰकसी को उᲬ रᲦचाप ह,ै तो अ᭠य सद᭭यᲂ को भी इसका खतरा अिधक हो सकता ह।ै 
 उ᮫: उ᮫ बढ़ने के साथ रᲦचाप मᱶ वृि᳍ हो सकती है। 
 जीवनशलैी: अ᭜यिधक नमक का सवेन, कम शारीᳯरक गितिविध, तंबाकू और शराब का सेवन, और अ᭜यिधक मानिसक तनाव 

रᲦचाप को ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 
 वजन: अिधक वजन या मोटापा भी उᲬ रᲦचाप का कारण बन सकता ह।ै 
 खानपान: असंतुिलत आहार, जैसे अिधक वसा और चीनी वाला आहार, भी रᲦचाप को बढ़ा सकता है। 

लᭃण (Symptoms): 
ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन के लᭃणᲂ मᱶ आमतौर पर ᭭प᳥ बदलाव नहᱭ होते। अिधकाशं लोग िबना ᳰकसी लᭃण के ही उᲬ रᲦचाप से पीिड़त 
हो सकते ह।ᱹ हालाᳰंक, कुछ सामा᭠य लᭃण िन᳜िलिखत हो सकत ेह:ᱹ 

 िसरददᭅ 
 चᲥर आना 
 ᳰदल कᳱ धड़कन का तज़े होना 



 
 सांस कᳱ कमी 
 थकान 

उपचार (Treatment): 
ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन का इलाज जीवनशैली मᱶ बदलाव और दवाᲐ ᳇ारा ᳰकया जाता ह:ै 

 जीवनशलैी मᱶ बदलाव: आहार मᱶ सुधार, नमक का सवेन कम करना, िनयिमत ᳞ायाम करना, वजन घटाना, और मानिसक तनाव 
को कम करना। 

 दवाएं: डॉ᭍टर ᳇ारा सुझाई गई एंटीहाइपरटᱶिसव दवाए,ं जैसे ACE inhibitors, diuretics, calcium channel blockers, आᳰद। 

 

ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन (Secondary Hypertension): 

पᳯरभाषा (Definition): 
ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन एक ᮧकार का हाइपरटᱶशन होता ह ैजो ᳰकसी अ᭠य बीमारी या ि᭭थित के कारण उ᭜प᳖ होता ह।ै इसका कारण एक 
᭭प᳥ सम᭭या होती ह,ै और जब उस सम᭭या का इलाज ᳰकया जाता ह,ै तो रᲦचाप सामा᭠य हो सकता है। 

कारण (Causes): 
ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन के कई कारण हो सकते हᱹ, जैसे: 

 गदुᱷ कᳱ बीमाᳯरया ँ(Kidney diseases): गुदᱷ कᳱ बीमाᳯरया,ं जैसे ᮓोिनक ᳰकडनी िडजीज (CKD), रᲦचाप को बढ़ा सकती ह।ᱹ 
 हामᲃनल असतंलुन (Hormonal imbalances): एᮟेनल ᮕंिथ से सबंंिधत सम᭭याएं, जसै ेकुᳲशग ᳲसᮟोम और 

ᳰफओᮓोमोसाइटोमा, रᲦचाप को बढ़ा सकती ह।ᱹ 
 नᱭद स ेसबंिंधत िवकार (Sleep disorders): जैस े᭭लीप एपिनया। 
 दवाᲐ का उपयोग (Medications): कुछ दवाए,ं जैसे गभᭅिनरोधक गोिलया,ँ सदᱮ कᳱ दवाइयाँ (decongestants), या ᭭टेरॉयड, 

रᲦचाप बढ़ा सकती हᱹ। 
 ए᭨कोहल और नशीली दवाइया ँ(Alcohol and drug use): अ᭜यिधक शराब और नशीली दवाᲐ का सवेन रᲦचाप को 

ᮧभािवत कर सकता है। 
 हाटᭅ कᳱ सम᭭या (Heart-related issues): जैसे ᱡदय कᳱ संरचना᭜मक सम᭭याएं, ᱡदय वा᭨वᲂ मᱶ गड़बड़ी आᳰद। 

लᭃण (Symptoms): 
ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन के लᭃण ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन स ेसमान हो सकते हᱹ, लᳰेकन इसके अितᳯरᲦ कुछ िवशेष लᭃण होते ह ᱹजो इसके 
मूल कारण पर िनभᭅर करते ह:ᱹ 

 गुदᱷ कᳱ बीमाᳯरयᲂ के कारण: पैरᲂ मᱶ सजून, पेशाब मᱶ बदलाव। 
 हामᲃनल असंतुलन के कारण: अ᭜यिधक पसीना, िसरददᭅ। 
 नᱭद िवकारᲂ के कारण: ᳰदन के समय अ᭜यिधक थकान। 

उपचार (Treatment): 
ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन का इलाज म᭎ुय ᱨप से इसके कारणᲂ पर िनभᭅर करता ह:ै 

 गदुᱷ कᳱ बीमाᳯरयᲂ का इलाज: ᳰकडनी ᮝांस᭡लांट या डायिलिसस। 
 हामᲃनल असतंलुन का उपचार: हामᲃनल दवाᲐ या सजᭅरी ᳇ारा। 
 दवाᲐ का पᳯरवतᭅन: यᳰद उᲬ रᲦचाप दवाᲐ के कारण हो रहा है, तो डॉ᭍टर अ᭠य दवाएं बदल सकते ह।ᱹ 
 नᱭद िवकारᲂ का उपचार: ᭭लीप एपिनया के िलए CPAP मशीन, या अ᭠य उपचार। 



 
 

ᮧाथिमक और ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन मᱶ अतंर (Differences Between Primary and Secondary Hypertension): 

ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन 

कारण ᭭प᳥ नहᱭ होते ह।ᱹ ᳰकसी अ᭠य बीमारी या सम᭭या के कारण होता ह।ै 
इसका िवकास धीरे-धीरे होता ह।ै इसके कारण अचानक उ᭜प᳖ हो सकते ह।ᱹ 
यह आमतौर पर जीवनशैली और आनुवंिशकᳱ पर िनभᭅर 
करता ह।ै 

यह िवशेष सम᭭याᲐ, जैसे ᳰकडनी कᳱ बीमारी या हामᲃनल असंतुलन के 
कारण होता ह।ै 

इसका इलाज जीवनशैली मᱶ बदलाव और दवाइयᲂ ᳇ारा 
ᳰकया जाता है। इलाज उसके कारण पर िनभᭅर करता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हाइपरटᱶशन, चाहे वह ᮧाथिमक हो या ि᳇तीयक, एक गभंीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭या ह ैिजस ेिनयंिᮢत करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ है। सही समय पर 
िनदान और उपचार स ेरᲦचाप को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह ैऔर इसके कारण होने वाली जᳯटलताᲐ स ेबचा जा सकता है। यᳰद 
आपको या आपके पᳯरवार के ᳰकसी सद᭭य को हाइपरटᱶशन है, तो िनयिमत ᱨप से रᲦचाप कᳱ जांच करवाना और डॉ᭍टर कᳱ सलाह लेना 
आव᭫यक ह।ै 

᭣लड ᮧशेर (BP) मापन ेकᳱ तकनीकᱶ  - ᳲहदी मᱶ िववरण: 

᭣लड ᮧेशर (BP) मापना एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै जो शरीर के रᲦ ᮧवाह के दबाव को मापने के िलए कᳱ जाती ह।ै यह परीᭃण ᱡदय और 
रᲦ वािहकाᲐ कᳱ ि᭭थित को समझने मᱶ मदद करता ह।ै रᲦचाप के ᭭तर को मापने के िलए कुछ ᮧमुख तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता 
है। यह टे᭭ट डॉ᭍टर, नसᭅ, या ᭭वा᭭᭝य सवेा ᮧदाता ᳇ारा ᳰकया जा सकता ह,ै और अब यह घर पर भी ᳰकया जा सकता ह।ै ᭣लड ᮧेशर मापने 
के िलए म᭎ुयत: आधिुनक िडिजटल उपकरण और मनैअुल (एनेरोइड) उपकरण का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

यहां हम ᭣लड ᮧशेर मापन ेकᳱ तकनीकᲂ के बारे मᱶ िव᭭तार से चचाᭅ करᱶग:े 

 

1. मनैअुल िविध (Aneroid Sphygmomanometer) से ᭣लड ᮧेशर मापना: 

यह सबसे पारंपᳯरक तरीका है, िजसे ᭭टेथो᭭कोप और म᭠ैयुअल ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर (Aneroid sphygmomanometer) का उपयोग करके 
मापा जाता ह।ै इस िविध मᱶ दो म᭎ुय उपकरण होते हᱹ: ᭣लड ᮧशेर कफ और ᭭टेथो᭭कोप। 

सामᮕी: 

 ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर (एनेरोइड या म᭠ैयुअल BP यंᮢ ) 
 ᭭टेथो᭭कोप 
 पंप (कफ को inflating करने के िलए) 

ᮧᳰᮓया (Procedure): 

1. कफ लगाना: 
᭣लड ᮧेशर कफ को मरीज के ऊपरी बांह के चारᲂ ओर ठीक से लपेटᱶ, यह कफ ऊपरी बांह कᳱ धमिनयᲂ पर कसा ᱟआ होना 
चािहए। कफ कᳱ ि᭭थित मह᭜वपूणᭅ है और यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक यह ᮳दय से ऊपरी बांह के ᭭तर पर ि᭭थत हो। 



 
2. कफ का फुलाना: 

पंप का उपयोग करके कफ को धीरे-धीरे फुलाएं। जब कफ मᱶ दबाव बढ़ता है, तो यह रᲦ ᮧवाह को अ᭭थायी ᱨप स ेरोक देता ह।ै 
3. ᭟यान स ेसनुना: 

᭭टेथो᭭कोप को मरीज कᳱ कोहनी के अंदर कᳱ तरफ रखᱶ (ᮩᳬाडंीय िशरा के पास)। अब पंप को रोकते ᱟए, धीरे-धीरे कफ मᱶ दबाव 
को कम करना शᱨु करᱶ। जैस ेही दबाव कम होता ह,ै ᭭टेथो᭭कोप के मा᭟यम से पहले धड़कन कᳱ आवाज (िस᭭टोिलक ᮧशेर) सुनाई 
देती है। 

4. िस᭭टोिलक और डाय᭭टोिलक ᮧशेर सनुना: 
o िस᭭टोिलक ᮧशेर: यह सबसे पहला अकं ह ैजब आपको धड़कन कᳱ आवाज सुनाई दतेी ह।ै यह सं᭎या वह दबाव होती है 

जब ᱡदय धड़कता ह ैऔर रᲦ को रᲦ वािहकाᲐ मᱶ पंप करता ह।ै 
o डाय᭭टोिलक ᮧशेर: यह वह दबाव होता ह ैजब ᱡदय धड़कता नहᱭ है और रᲦ वािहकाᲐ मᱶ दबाव कम हो जाता ह।ै यह 

वह स᭎ंया ह ैजब धड़कन कᳱ आवाज बंद हो जाती ह।ै 
5. नतीजा ᳯरकॉडᭅ करना: 

कफ को पूरी तरह से दबाव मᲦु होने के बाद, आपको दोनᲂ िस᭭टोिलक और डाय᭭टोिलक ᮧशेर के अंक ᳯरकॉडᭅ करने चािहए। 
उदाहरण: यᳰद िस᭭टोिलक दबाव 120 और डाय᭭टोिलक दबाव 80 है, तो यह 120/80 mmHg के ᱨप मᱶ िलखा जाएगा। 

 

2. िडिजटल ᭣लड ᮧशेर मशीन (Digital Blood Pressure Monitor): 

आजकल, ᭣लड ᮧेशर मापने के िलए िडिजटल उपकरण काफᳱ आम हो गए ह।ᱹ ये उपकरण म᭠ैयुअल ᮧयासᲂ कᳱ तुलना मᱶ आसान और तेज़ 
होते ह।ᱹ इसमᱶ दबाव का माप ᭭वचािलत ᱨप स ेᳰकया जाता ह ैऔर ᭭ᮓᳱन पर पढ़ने के िलए पᳯरणाम ᳰदखाए जाते ह।ᱹ 

सामᮕी: 

 िडिजटल ᭣लड ᮧेशर मशीन 
 कफ 
 पावर बटन 

ᮧᳰᮓया (Procedure): 

1. कफ लगाना: 
कफ को मरीज के ऊपरी बांह या कलाई के आसपास लपेटᱶ। यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक कफ ढीला न हो और आराम से ᳰफट हो। 

2. पावर बटन दबाएं: 
अब, मशीन के पावर बटन को दबाएं। जैस ेही आप बटन दबाएंग,े कफ अपन ेआप फुलने लगगेा और ᳰफर धीरे-धीरे हवा छोड़ने 
लगेगा। 

3. मापन ेका इंतजार करᱶ: 
िडिजटल मशीन ᭭वचािलत ᱨप स ेरᲦचाप का माप करेगी और कुछ ही सेकंड मᱶ पᳯरणाम ᳰदखा देगी। पᳯरणाम आमतौर पर दो 
स᭎ंयाᲐ के ᱨप मᱶ ᮧदᳶशत होते ह:ᱹ िस᭭टोिलक (उᲬ दबाव) और डाय᭭टोिलक (िन᳜ दबाव)। कुछ मशीनᲂ मᱶ अितᳯरᲦ जानकारी, 
जैसे ᱡदय गित भी ᳰदखाई दतेी है। 

4. पᳯरणाम पढ़ᱶ: 
पᳯरणाम ᭭ᮓᳱन पर ᮧदᳶशत होने के बाद, आप इसे आसानी से पढ़ सकते ह।ᱹ पᳯरणाम आमतौर पर mmHg (िमलीमीटर पारा) मᱶ 
होते ह।ᱹ 

 
 

3. िᮯ᭭ट ᭣लड ᮧशेर मापना (Wrist Blood Pressure Measurement): 



 
कुछ िडिजटल ᭣लड ᮧेशर मशीनᱶ कलाई पर भी मापने के िलए उपयुᲦ होती ह।ᱹ यह िविध अिधक सुिवधाजनक हो सकती ह,ै खासकर यᳰद 
कलाई के पास रᲦचाप मापना हो। 

ᮧᳰᮓया (Procedure): 

1. कलाई पर कफ लगाना: 
कफ को कलाई के आसपास सही तरीके से लपेटᱶ। ᭟यान रखᱶ ᳰक कफ कलाई के ऊपर सही से ᳰफट हो। 

2. पावर बटन दबाएं: 
मशीन को चालू करᱶ और जैसे ही कफ फूलेगा, माप शᱨु हो जाएगा। 

3. पᳯरणाम ᮧा᳙ करᱶ: 
जैसे ही माप पूरा होगा, पᳯरणाम ᭭ᮓᳱन पर ᮧदᳶशत हो जाएंगे। 

 

᭣लड ᮧशेर मापन ेकᳱ मह᭜वपणूᭅ बातᱶ: 

 आराम कᳱ ि᭭थित: माप लेने से पहले ᳞िᲦ को 5 िमनट तक आराम से बैठने दनेा चािहए। 
 कफ कᳱ सही ि᭭थित: कफ को बांह के ऊपर, ᮳दय ᭭तर पर रखᱶ। यह सही माप सुिनि᳟त करने के िलए आव᭫यक ह।ै 
 आकड़े ᭟यान स ेᳯरकॉडᭅ करᱶ: रᲦचाप कᳱ ᳯरपोटᭅ का सही तरीके से ᳯरकॉडᭅ रखना मह᭜वपूणᭅ ह,ै ताᳰक डॉ᭍टर को भिव᭬य मᱶ इलाज 

मᱶ मदद िमल सके। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

᭣लड ᮧेशर मापन ेकᳱ सही तकनीक सुिनि᳟त करती ह ैᳰक पᳯरणाम सटीक और िव᳡सनीय हᲂ। दोनᲂ म᭠ैयुअल और िडिजटल िविधयाँ 
᭣लड ᮧेशर मापन ेके िलए ᮧभावी हᱹ, लᳰेकन िडिजटल िविधयाँ अिधक सुिवधाजनक और उपयोग मᱶ आसान होती ह।ᱹ िनयिमत ᱨप से 
रᲦचाप कᳱ जाँच करने से हाइपरटᱶशन जैसे गंभीर रोगᲂ का समय पर पता चलता ह,ै जो अंततः आपके ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

हाइपरटᱶशन (उᲬ रᲦचाप) का िन᭬कषᭅ: 

हाइपरटᱶशन, िजसे उᲬ रᲦचाप कहा जाता ह,ै एक गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭या ह ैजो समय के साथ कई ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का कारण बन 
सकती ह,ै जैसे ᱡदय रोग, ᭭ᮝोक, ᳰकडनी कᳱ सम᭭याएं, और दिृ᳥ से जड़ुी सम᭭याएं। यह ᳰकसी भी उ᮫ के ᳞िᲦयᲂ को ᮧभािवत कर सकता 
है, और यह अ᭍सर िबना ᳰकसी ᭭प᳥ लᭃण के िवकिसत होता ह,ै इसिलए इसे "साइलᱶट ᳰकलर" भी कहा जाता ह।ै 

ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन और ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन दो ᮧमखु ᮧकार ह,ᱹ िजनमᱶ से ᮧाथिमक हाइपरटᱶशन का कोई ᭭प᳥ कारण नहᱭ होता, 
जबᳰक ि᳇तीयक हाइपरटᱶशन ᳰकसी अ᭠य िचᳰक᭜सा ि᭭थित का पᳯरणाम होता ह।ै 

हाइपरटᱶशन का इलाज जीवनशैली मᱶ बदलाव (जैसे ᭭व᭭थ आहार, िनयिमत ᳞ायाम, और तनाव ᮧबंधन) और दवाᲐ ᳇ारा ᳰकया जा 
सकता ह।ै समय रहते इसका उपचार न करने पर यह गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का कारण बन सकता ह।ै 

इसिलए, हाइपरटᱶशन को िनयंिᮢत करना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै और इसके िलए िनयिमत रᲦचाप मापने, ᭭व᭭थ जीवनशैली अपनाने, और 
डॉ᭍टर कᳱ सलाह लेने कᳱ आव᭫यकता होती है। 

 

TOPIC 4 – TUBERCULOSIS , HEPATITISAND SARS COVID -19 



 
1.तपᳰेदक (Tuberculosis) –  

 
तपᳰेदक (टीबी) एक गंभीर सᮓंामक रोग ह,ै जो म᭎ुय ᱨप से फेफड़ᲂ को ᮧभािवत करता ह,ै लᳰेकन शरीर के अ᭠य अगंᲂ को भी ᮧभािवत कर 
सकता ह।ै यह माइकोबै᭍टीᳯरयम Ჷबूरकुलोिसस नामक ब᭍ैटीᳯरया ᳇ारा फैलता ह।ै टीबी के कारण लाखᲂ लोग ᮧितवषᭅ ᮧभािवत होते ह ᱹ
और यᳰद इसका सही समय पर उपचार न ᳰकया जाए तो यह जानलेवा भी हो सकता ह।ै 

 

तपेᳰदक (टीबी) का पᳯरचय (Introduction): 

तपᳰेदक (टीबी) एक पुराना सᮓंमण ह,ै जो मानव इितहास के शᱧुआती ᳰदनᲂ से ही अि᭭त᭜व मᱶ है। यह ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण ह ैजो मु᭎य ᱨप 
से फेफड़ᲂ पर असर डालता है, लᳰेकन यह शरीर के ᳰकसी भी अंग को ᮧभािवत कर सकता ह।ै टीबी के बै᭍टीᳯरया हवा के मा᭟यम से फैलते 
हᱹ, जब कोई संᮓिमत ᳞िᲦ खांसता या छᱭकता ह।ै यᳰद इसका इलाज समय पर नहᱭ ᳰकया जाता ह,ै तो यह जीवन के िलए खतरा बन 
सकता ह।ै 

 

तपेᳰदक (टीबी) कᳱ पᳯरभाषा (Definition): 

तपᳰेदक एक संᮓामक बीमारी ह,ै जो मु᭎य ᱨप स ेमाइकोब᭍ैटीᳯरयम Ჷबूरकुलोिसस (Mycobacterium tuberculosis) ब᭍ैटीᳯरया ᳇ारा 
फैलती ह।ै यह ब᭍ैटीᳯरया शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ, खासकर फेफड़ᲂ को ᮧभािवत करता ह।ै टीबी के ब᭍ैटीᳯरया संᮓिमत ᳞िᲦ के खांसन,े 
छᱭकने या बात करने से हवा मᱶ फैल जाते ह,ᱹ िजससे अ᭠य लोग सᮓंिमत हो सकते ह।ᱹ 

 

तपेᳰदक (टीबी) के कारण (Causes): 

तपᳰेदक का मु᭎य कारण माइकोबै᭍टीᳯरयम Ჷबूरकुलोिसस नामक ब᭍ैटीᳯरया ह।ै यह ब᭍ैटीᳯरया संᮓिमत ᳞िᲦ स े᭭व᭭थ ᳞िᲦ मᱶ हवा के 
मा᭟यम से फैलता है। िन᳜िलिखत कारण तपᳰेदक के फैलने के ᮧमुख तरीके हो सकते ह:ᱹ 

 संᮓिमत ᳞िᲦ स ेसपंकᭅ : जब संᮓिमत ᳞िᲦ खांसता या छᱭकता ह,ै तो बै᭍टीᳯरया हवा मᱶ फैल जाते ह ᱹऔर ᭭व᭭थ ᳞िᲦ इ᭠हᱶ 
᳡सन तंᮢ  के मा᭟यम स ेअपने शरीर मᱶ ल ेसकता ह।ै 

 कमजोर इ᭥यनू िस᭭टम: HIV/AIDS जैसी बीमाᳯरयᲂ के कारण, शारीᳯरक इ᭥यून िस᭭टम कमजोर होने पर टीबी होने का खतरा 
अिधक होता ह।ै 

 धू᮫पान और शराब का सवेन: ये आदतᱶ ᳡सन तंᮢ  को कमजोर कर सकती ह ᱹऔर टीबी के बै᭍टीᳯरया के सᮓंमण का खतरा बढ़ा 
सकती ह।ᱹ 

 अ᭜यिधक भीड़भाड़ वाल े᭭थान: अ᭭पताल, जेल, शरणाथᱮ िशिवर, आᳰद जैसे ᭭थानᲂ मᱶ जहां पर ᳞िᲦ अिधक सं᭎या मᱶ रहते ह,ᱹ 
वहां पर टीबी फैलने का खतरा ᭔यादा होता है। 

 

तपेᳰदक (टीबी) के लᭃण (Symptoms): 

तपᳰेदक के लᭃण सᮓंमण के ᮧकार और ᳞िᲦ कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित के आधार पर िभ᳖ हो सकते ह।ᱹ हालाᳰंक, कुछ सामा᭠य लᭃण 
िन᳜िलिखत हो सकत ेह:ᱹ 



 
1. लबं ेसमय तक खासंी (Coughing for a long period): 

यह म᭎ुय लᭃण है, जो 3 स᳙ाह या उससे अिधक समय तक रहता ह।ै 
2. खासंी के साथ खनू आना (Coughing up blood): 

सᮓंिमत ᳞िᲦ को खांसी के दौरान खून भी आ सकता ह।ै 
3. वजन कम होना (Weight loss): 

वजन मᱶ अᮧ᭜यािशत कमी होती ह,ै िजसे कैचिे᭍सया कहा जाता ह।ै 
4. बखुार और पसीना आना (Fever and night sweats): 

सᮓंिमत ᳞िᲦ को ᳰदन के समय बुखार और रात मᱶ पसीना आने कᳱ सम᭭या हो सकती ह।ै 
5. सासं लने ेमᱶ कᳯठनाई (Shortness of breath): 

फेफड़ᲂ मᱶ सᮓंमण होने के कारण ᳞िᲦ को सांस लेन ेमᱶ कᳯठनाई हो सकती ह।ै 
6. थकान (Fatigue): 

᳞िᲦ को लगातार थकान और कमजोरी महसूस हो सकती है। 

 

तपेᳰदक (टीबी) का िनदान (Diagnosis): 

तपᳰेदक के िनदान के िलए िविभ᳖ परीᭃणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

1. ᭜वचा परीᭃण (Tuberculin Skin Test - TST): 
इस परीᭃण मᱶ ᭜वचा मᱶ एक िवशषे पदाथᭅ (टीबी का एंटीजन) इंजे᭍ट ᳰकया जाता ह।ै यᳰद ᳞िᲦ को टीबी ह,ै तो उस ᭭थान पर 
सूजन हो जाती है। 

2. छाती का ए᭍स-रे (Chest X-ray): 
ए᭍स-रे के मा᭟यम से फेफड़ᲂ मᱶ संᮓमण के संकेत दखेे जाते ह।ᱹ यह सबसे सामा᭠य और ᮧभावी तरीका ह ैफेफड़ᲂ मᱶ टीबी के संᮓमण 
का िनदान करने के िलए। 

3. ᭭पतुम (Cough) परीᭃण: 
᳞िᲦ के कफ (᭭पुतम) का नमूना िलया जाता ह ैऔर इसे माइकोबै᭍टीᳯरयम Ჷूबरकुलोिसस के िलए परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै 

4. माइᮓोबायोलॉिजकल परीᭃण (Microbiological Tests): 
टीबी के ब᭍ैटीᳯरया कᳱ पहचान के िलए रᲦ और कफ का माइᮓोबायोलॉिजकल परीᭃण ᳰकया जाता है। 

5. गिै᭭ᮝक एि᭭परेट (Gastric Aspiration): 
यᳰद बᲬो मᱶ टीबी का संदहे हो, तो गैि᭭ᮝक एि᭭परेट (उपचार ᳇ारा िलया गया पेट का नमनूा) िलया जाता है। 

 

 

 

 तपᳰेदक (टीबी) कᳱ रोकथाम (Prevention): 

तपᳰेदक से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

1. टीबी का शीᮖ िनदान और इलाज: 
टीबी का ज᭨द से ज᭨द िनदान और उपचार आव᭫यक ह।ै यह बीमारी समय पर इलाज से पूरी तरह ठीक हो सकती ह।ै 

2. बीसीजी वै᭍सीन (BCG Vaccine): 
बीसीजी (Bacillus Calmette-Guérin) नामक व᭍ैसीन बᲬᲂ को दी जाती ह,ै जो टीबी के सᮓंमण से बचाव मᱶ मदद करती ह।ै 



 
3. ᭭व᭒छता और ᳞िᲦगत दखेभाल: 

सᮓंिमत ᳞िᲦ को खांसत ेया छᱭकते समय मुँह को ढकना चािहए। साथ ही, संᮓिमत ᳞िᲦ को अपनी ᳞िᲦगत व᭭तुएं दसूरᲂ से 
अलग रखनी चािहए। 

4. ᭭वा᭭᭝य जागᱨकता: 
लोगᲂ को टीबी के लᭃण और उसके उपचार के बारे मᱶ जागᱨक करना आव᭫यक ह ैताᳰक समय रहते लोग िचᳰक᭜सा सहायता 
ᮧा᳙ कर सकᱶ । 

5. समा᭠य जीवनशलैी: 
संतुिलत आहार, िनयिमत ᳞ायाम और सही जीवनशैली को अपनाकर इ᭥यून िस᭭टम को मजबतू ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे टीबी 
के ब᭍ैटीᳯरया से लड़ने कᳱ ᭃमता बढ़ती है। 

6. सामािजक दरूी बनाए रखना: 
टीबी के सᮓंिमत ᳞िᲦ से सपंकᭅ  कम करने कᳱ कोिशश करनी चािहए, खासकर उन लोगᲂ के साथ जो खांसत ेया छᱭकते हᱹ। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

तपᳰेदक (टीबी) एक गंभीर और सᮓंामक बीमारी ह,ै िजसे अगर सही समय पर िनदान और इलाज ᳰकया जाए तो यह पूरी तरह से ठीक हो 
सकती ह।ै इसकᳱ रोकथाम के िलए टीबी का सही समय पर उपचार, बीसीजी व᭍ैसीनेशन, और ᭭व᭒छता बनाए रखना अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। 
समाज मᱶ टीबी के बारे मᱶ जागᱨकता फैलाना और अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य ᮧथाᲐ को अपनाना टीबी के ᮧसार को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करेगा। 

 

 

                                            2.HEPATITIS  

हेपेटाइᳯटस एक संᮓामक बीमारी ह,ै जो म᭎ुय ᱨप से यकृत (िलवर) को ᮧभािवत करती है। यह बीमारी यकृत के सजून का कारण बनती ह ै
और इसका ᮧभाव कभी-कभी गंभीर हो सकता ह,ै जैसे यकृत का खराब होना या यकृत के कᱹसर कᳱ ि᭭थित पैदा हो सकती ह।ै हेपेटाइᳯटस 
के कई ᮧकार होते ह,ᱹ िजनमᱶ हेपेटाइᳯटस A, B, C, D और E ᮧमुख ह।ᱹ इस लेख मᱶ हम हेपेटाइᳯटस के बारे मᱶ िव᭭तार से चचाᭅ करᱶगे। 

 
 

हेपेटाइᳯटस एक बीमारी ह,ै जो यकृत (िलवर) कᳱ सूजन के कारण होती ह।ै यह वायरस, ब᭍ैटीᳯरया, या अ᭠य कारणᲂ के ᳇ारा हो सकता ह।ै 
यकृत शरीर का एक मह᭜वपणूᭅ अंग ह,ै जो शरीर के िलए ऊजाᭅ बनान,े िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े और पाचन मᱶ सहायता करता 
है। हपेटेाइᳯटस का सᮓंमण यकृत को ᮧभािवत करता है, िजससे यह अपनी कायᭅᭃमता को खो सकता ह।ै 

 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) कᳱ पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस एक बीमारी ह ैिजसमᱶ यकृत कᳱ सजून होती है। यह िविभ᳖ कारणᲂ से हो सकता है, जैसे वायरल संᮓमण, शराब का अिधक 
सेवन, या कुछ दवाइयᲂ का असर। यकृत मᱶ सूजन और उसके कायᭅ मᱶ ᱧकावट के कारण, यह शरीर के अ᭠य अंगᲂ पर भी ᮧभाव डाल सकता 
है। सबसे आम ᮧकार के हपेेटाइᳯटस वायरस स ेहोते ह,ᱹ िजनमᱶ हेपेटाइᳯटस A, B, C, D, और E शािमल हᱹ। 

 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) के कारण (Causes): 



 
हेपेटाइᳯटस के मु᭎य कारण िन᳜िलिखत हो सकत ेहᱹ: 

1. वायरल संᮓमण (Viral Infections): 
o हपेटेाइᳯटस A (Hepatitis A): यह वायरस दिूषत भोजन और पानी के मा᭟यम से फैलता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस B (Hepatitis B): यह रᲦ, वीयᭅ या संᮓिमत शारीᳯरक तरल पदाथᲄ के संपकᭅ  से फैलता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस C (Hepatitis C): यह म᭎ुय ᱨप से संᮓिमत रᲦ के संपकᭅ  से फैलता ह।ै 
o हपेटेाइᳯटस D (Hepatitis D): यह केवल तब होता ह ैजब ᳰकसी ᳞िᲦ को पहले स ेहपेेटाइᳯटस B है। 
o हपेटेाइᳯटस E (Hepatitis E): यह दिूषत पानी के मा᭟यम से फैलता ह ैऔर म᭎ुय ᱨप स ेिवकासशील दशेᲂ मᱶ दखेा जाता 

है। 
2. शराब का अ᭜यिधक सेवन (Excessive Alcohol Consumption): 

अ᭜यिधक शराब का सेवन भी हपेेटाइᳯटस का एक सामा᭠य कारण है, जो यकृत कᳱ सूजन और ᭃित का कारण बन सकता ह।ै 
3. दवाइया ंऔर रसायन (Medications and Chemicals): 

कुछ दवाइयाँ और रसायन यकृत मᱶ सूजन और ᭃित का कारण बन सकते ह।ᱹ 
4. ऑटोइ᭥यनू ि᭭थित (Autoimmune Conditions): 

जब शरीर का इ᭥यून िस᭭टम अपनी कोिशकाᲐ को हमला करता ह,ै तो यह भी हपेेटाइᳯटस का कारण बन सकता ह।ै 
5. दिूषत पानी और खाना (Contaminated Food and Water): 

हेपेटाइᳯटस A और E दिूषत पानी या अ᭭व᭒छ खाने से फैलते हᱹ। 

 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) के लᭃण (Symptoms): 

हेपेटाइᳯटस के लᭃण संᮓमण के ᮧकार के आधार पर िभ᳖ हो सकते हᱹ। हालाᳰंक, कुछ सामा᭠य लᭃण ह:ᱹ 

1. थकान (Fatigue): 
᳞िᲦ को अ᭜यिधक थकान महसूस हो सकती ह,ै िजसस ेसामा᭠य कायᭅ करना मुि᭫कल हो जाता ह।ै 

2. पटे मᱶ ददᭅ (Abdominal Pain): 
पेट के दािहने ऊपरी िह᭭से मᱶ ददᭅ या असहजता हो सकती ह,ै ᭍यᲂᳰक यकृत वहां ि᭭थत ह।ै 

3. जाघंᲂ मᱶ सजून (Swelling in Legs): 
यकृत के कायᭅ मᱶ कमी के कारण शरीर मᱶ तरल पदाथᭅ का संचय हो सकता है, िजससे परैᲂ मᱶ सूजन आ सकती ह।ै 

4. जॉि᭠डस (Jaundice): 
हेपेटाइᳯटस के कारण ᭜वचा और आंखᲂ का सफेद िह᭭सा पीला पड़ सकता है, िजस ेजॉि᭠डस कहा जाता ह।ै यह तब होता है जब 
यकृत िबलीᱧिबन (bilirubin) को सही तरीके से संसािधत नहᱭ कर पाता। 

5. बखुार (Fever): 
हेपेटाइᳯटस के कारण ह᭨का या म᭟यम बुखार हो सकता ह।ै 

6. भखू मᱶ कमी (Loss of Appetite): 
᳞िᲦ को खाना खाने कᳱ इ᭒छा कम हो सकती ह।ै 

7. गहरे रंग का मूᮢ (Dark Urine): 
मूᮢ  का रंग सामा᭠य से गहरा हो सकता ह,ै ᭍यᲂᳰक शरीर मᱶ िबलीᱧिबन का संचय बढ़ जाता है। 

 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) का िनदान (Diagnosis): 

हेपेटाइᳯटस का िनदान िविभ᳖ परीᭃणᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै इन परीᭃणᲂ मᱶ शािमल हो सकते ह:ᱹ 



 
1. रᲦ परीᭃण (Blood Tests): 

हेपेटाइᳯटस के िलए िवशेष रᲦ परीᭃण होते ह,ᱹ जैस ेHepatitis A, B, C के िलए एंटीबॉडी टे᭭ट। इससे वायरस के ᮧकार और 
सᮓंमण कᳱ गंभीरता का पता चलता ह।ै 

2. िलवर फं᭍शन टे᭭ट (Liver Function Test): 
यह परीᭃण यकृत कᳱ कायᭅᭃमता का मू᭨यांकन करता ह ैऔर यह िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक यकृत मᱶ सूजन या ᭃित ᱟई ह ैया नहᱭ। 

3. अ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound): 
यकृत कᳱ ि᭭थित का मू᭨यांकन करने के िलए अ᭨ᮝासाउंड ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. बायो᭡सी (Liver Biopsy): 
यह एक परीᭃण ह ैिजसमᱶ यकृत के ऊतक का एक छोटा नमूना िलया जाता है, ताᳰक यह जांचा जा सके ᳰक यकृत मᱶ सजून या 
अ᭠य सम᭭याएं ह ᱹया नहᱭ। 

 

हपेटेाइᳯटस (Hepatitis) कᳱ रोकथाम (Prevention): 

हेपेटाइᳯटस से बचाव के िलए िन᳜िलिखत उपाय ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

1. व᭍ैसीनशेन (Vaccination): 
हेपेटाइᳯटस A और B के िलए टीके उपल᭣ध ह।ᱹ हेपेटाइᳯटस B के िलए व᭍ैसीनेशन िशशᲐु और बᲬᲂ को ᳰदया जाता है, और यह 
वय᭭कᲂ के िलए भी उपल᭣ध ह।ै 

2. ᭭व᭒छता और उिचत आहार (Hygiene and Proper Food): 
दिूषत पानी और अ᭭व᭒छ भोजन से बचने के िलए ᭭व᭒छता बनाए रखना अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै खासकर, िवकासशील देशᲂ मᱶ यह 
उपाय मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ 

3. सरुिᭃत रᲦ सᮓंमण (Safe Blood Transfusion): 
हेपेटाइᳯटस C और B रᲦ के मा᭟यम स ेफैलते ह,ᱹ इसिलए सुिनि᳟त करᱶ ᳰक रᲦ कᳱ ᮝांस᭢यूजन या सुइयᲂ का इ᭭तमेाल सुरिᭃत 
और ᭭व᭒छ तरीके से ᳰकया गया हो। 

4. शराब का सवेन सीिमत करᱶ (Limit Alcohol Consumption): 
शराब का अ᭜यिधक सेवन यकृत को नुकसान पᱟंचा सकता ह,ै इसिलए इसका सवेन सीिमत करᱶ। 

5. संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ स ेबचाव (Avoid Contact with Infected Individuals): 
हेपेटाइᳯटस के सᮓंिमत ᳞िᲦयᲂ के साथ सीध ेसंपकᭅ  स ेबचᱶ। इस वायरस का संपकᭅ  मु᭎य ᱨप से शरीर के तरल पदाथᲄ से होता ह।ै 

6. ᭭व᭭थ जीवनशलैी (Healthy Lifestyle): 
एक ᭭व᭭थ जीवनशलैी अपनाकर, जैसे संतुिलत आहार, िनयिमत ᳞ायाम, और मानिसक तनाव को कम करने कᳱ कोिशश करᱶ, 
ताᳰक यकृत ᭭व᭭थ रह।े 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हेपेटाइᳯटस एक गंभीर और संᮓामक बीमारी है, जो यकृत को ᮧभािवत करती ह।ै इसके िविभ᳖ ᮧकार होते ह ᱹऔर इसके लᭃण भी ᮧकार 
के अनुसार अलग हो सकते ह।ᱹ समय रहते िनदान और उपचार से हपेेटाइᳯटस को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। सही जीवनशैली, ᭭व᭒छता, 
और व᭍ैसीनशेन के मा᭟यम से इस बीमारी से बचाव संभव ह।ै अिधक जानकारी के िलए डॉ᭍टर से सलाह लेना मह᭜वपूणᭅ ह,ै ताᳰक इसे 
समय पर रोका और इलाज ᳰकया जा सके। 

 

हपेटेाइᳯटस के ᮧकार (Types of Hepatitis) -  



 
हेपेटाइᳯटस एक संᮓामक रोग ह ैजो यकृत (िलवर) कᳱ सजून का कारण बनता है। यह वायरस, ब᭍ैटीᳯरया, शराब, और कुछ दवाᲐ के 
कारण हो सकता ह।ै ᮧमुख ᱨप स,े हेपेटाइᳯटस के पांच ᮧकार होते ह:ᱹ हेपटेाइᳯटस A, B, C, D, और E। इन सभी ᮧकारᲂ मᱶ यकृत कᳱ 
सूजन होती ह,ै लᳰेकन इनके कारण, लᭃण, और उपचार मᱶ िभ᳖ताएं होती हᱹ। 

िन᳜िलिखत मᱶ इन ᮧकारᲂ का िव᭭ततृ िववरण ᳰदया गया ह:ै 

 

1. हपेटेाइᳯटस A (Hepatitis A) 

पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस A एक वायरल संᮓमण ह ैजो हपेटेाइᳯटस A वायरस (HAV) के कारण होता है। यह आमतौर पर दिूषत पानी और खा᳒ 
पदाथᲄ से फैलता ह ैऔर यकृत मᱶ सूजन का कारण बनता ह।ै 

सचंार का तरीका (Mode of Transmission): 

 दिूषत पानी और अ᭭व᭒छ भोजन के मा᭟यम से। 
 सᮓंिमत ᳞िᲦ के साथ िनकट संपकᭅ  से। 

लᭃण (Symptoms): 

 बुखार 
 कमजोरी और थकान 
 पेट मᱶ ददᭅ और ᲍ठन 
 भूख मᱶ कमी 
 ᭜वचा और आंखᲂ का पीला पड़ना (जॉि᭠डस) 

रोकथाम (Prevention): 

 हेपेटाइᳯटस A का टीका उपल᭣ध ह,ै जो बचाव के िलए ᳰदया जाता है। 
 ᭭व᭒छता और ᳞िᲦगत सफाई बनाए रखना। 
 अ᭭व᭒छ भोजन और पानी स ेबचाव। 

 

2. हपेटेाइᳯटस B (Hepatitis B) 

पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस B एक वायरल संᮓमण ह ैजो हपेटेाइᳯटस B वायरस (HBV) के कारण होता ह।ै यह वायरस रᲦ, वीयᭅ और शारीᳯरक तरल 
पदाथᲄ के मा᭟यम स ेफैलता है और यकृत कᳱ सूजन का कारण बनता है। यह संᮓमण गभंीर हो सकता ह ैऔर यकृत कᳱ गंभीर ᭃित कर 
सकता ह।ै 

सचंार का तरीका (Mode of Transmission): 

 सᮓंिमत रᲦ, वीयᭅ, या शारीᳯरक तरल पदाथᲄ के मा᭟यम से। 
 सᮓंिमत ᳞िᲦ से असुरिᭃत यौन सपंकᭅ । 



 
 सᮓंिमत सुइयᲂ का उपयोग। 
 सᮓंिमत मिहला से ज᭠म के समय बᲬ ेमᱶ संᮓमण का फैलाव। 

लᭃण (Symptoms): 

 जॉि᭠डस (᭜वचा और आंखᲂ का पीला होना) 
 पेट मᱶ ददᭅ और सूजन 
 बुखार और थकान 
 भूख मᱶ कमी 

रोकथाम (Prevention): 

 हपेटेाइᳯटस B का टीका उपल᭣ध ह।ै 
 सᮓंिमत रᲦ और शारीᳯरक तरल पदाथᲄ से संपकᭅ  से बचना। 
 सुरिᭃत यौन सबंंध बनाना। 

 

 

 

4. हपेटेाइᳯटस D (Hepatitis  C) 

 

पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस C एक गंभीर वायरल सᮓंमण ह ैजो हपेेटाइᳯटस C वायरस (HCV) के कारण होता है। यह म᭎ुय ᱨप स ेसंᮓिमत रᲦ के संपकᭅ  
से फैलता ह ैऔर यकृत मᱶ सजून उ᭜प᳖ करता है। यह वायरस वषᲄ तक िबना लᭃण के शरीर मᱶ रह सकता ह,ै लᳰेकन अगर उपचार नहᱭ 
ᳰकया जाए तो यह यकृत के कᱹसर या िसरोिसस (यकृत का िसकुड़ना) का कारण बन सकता ह।ै 

सचंार का तरीका (Mode of Transmission): 

 सᮓंिमत रᲦ के सपंकᭅ  से। 
 सᮓंिमत सुइयᲂ या अ᭠य मेिडकल उपकरणᲂ का उपयोग। 
 असुरिᭃत यौन संपकᭅ  से। 

लᭃण (Symptoms): 

 थकान और कमजोरी 
 पेट मᱶ ददᭅ 
 जॉि᭠डस (᭜वचा और आंखᲂ का पीला पड़ना) 
 बुखार 

रोकथाम (Prevention): 

 सᮓंिमत रᲦ और शारीᳯरक तरल पदाथᲄ से संपकᭅ  से बचाव। 



 
 सुरिᭃत सुइयᲂ का उपयोग और रᲦ कᳱ सही जांच करना। 
 यौन संबंधᲂ मᱶ सुरᭃा बनाए रखना। 

 

4. हपेटेाइᳯटस D (Hepatitis D) 

पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस D हेपटेाइᳯटस D वायरस (HDV) ᳇ारा होता है, लᳰेकन यह केवल तब होता है जब ᳞िᲦ पहले से हेपटेाइᳯटस B से सᮓंिमत 
होता ह।ै यह वायरस यकृत मᱶ गंभीर सूजन और ᭃित का कारण बन सकता है। हपेटेाइᳯटस D केवल हपेेटाइᳯटस B के साथ ही सᳰᮓय हो 
सकता ह।ै 

सचंार का तरीका (Mode of Transmission): 

 हेपेटाइᳯटस B से संᮓिमत रᲦ, शारीᳯरक तरल पदाथᲄ के संपकᭅ  से 

 

लᭃण (Symptoms): 

 हेपेटाइᳯटस B के समान लᭃण, जैसे बुखार, पेट मᱶ ददᭅ, और जॉि᭠डस। 
 यकृत कᳱ ᭃित और िसरोिसस के कारण बढ़ी ᱟई गंभीरत 
  

रोकथाम (Prevention): 

 हेपेटाइᳯटस B का टीका लगवाना। 
 सᮓंिमत रᲦ और शारीᳯरक तरल पदाथᲄ से बचाव। 

 

5. हपेटेाइᳯटस E (Hepatitis E) 

पᳯरभाषा (Definition): 

हेपेटाइᳯटस E एक वायरल सᮓंमण है जो हपेेटाइᳯटस E वायरस (HEV) के कारण होता ह।ै यह म᭎ुय ᱨप स ेदिूषत पानी और अ᭭व᭒छ 
खाने से फैलता ह।ै यह वायरस िवकासशील दशेᲂ मᱶ अिधक पाया जाता ह ैऔर आमतौर पर युवाᲐ मᱶ यह एक ह᭨का सᮓंमण होता ह।ै 

सचंार का तरीका (Mode of Transmission): 

 दिूषत पानी और खा᳒ पदाथᲄ के मा᭟यम से। 
 सᮓंिमत ᳞िᲦ से सीधा संपकᭅ । 

लᭃण (Symptoms): 

 बुखार 
 पेट मᱶ ददᭅ और ᲍ठन 



 
 भूख मᱶ कमी 
 जॉि᭠डस 

रोकथाम (Prevention): 

 ᭭व᭒छता बनाए रखना और सुरिᭃत पानी का उपयोग करना। 
 अ᭭व᭒छ खा᳒ पदाथᲄ स ेबचाव। 
 सुरिᭃत पानी के ᮲ोतᲂ का चयन करना। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हेपेटाइᳯटस एक गंभीर और संᮓामक रोग ह ैजो यकृत (िलवर) को ᮧभािवत करता ह।ै इसके िविभ᳖ ᮧकार होते ह ᱹऔर ᮧ᭜येक ᮧकार के 
अलग-अलग कारण, लᭃण और रोकथाम के उपाय होते ह।ᱹ अगर समय पर िनदान और उपचार ᳰकया जाए, तो अिधकतर ᮧकारᲂ को 
िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। टीकाकरण और ᭭व᭒छता के मा᭟यम से कई ᮧकार के हपेेटाइᳯटस से बचाव संभव है। इस बीमारी के बारे मᱶ 
जागᱨकता फैलाना और उिचत उपचार का पालन करना आव᭫यक ह।ै 

हपेटेाइᳯटस के िनदान के परीᭃण (Diagnostic Tests of Hepatitis) -  

हेपेटाइᳯटस एक संᮓामक रोग ह ैजो यकृत (िलवर) कᳱ सजून का कारण बनता है। इसके िविभ᳖ ᮧकारᲂ के िनदान के िलए कई ᮧकार के 
परीᭃण ᳰकए जात ेह।ᱹ ये परीᭃण रोग कᳱ पहचान करन,े उसकᳱ गंभीरता का मू᭨यांकन करने और उिचत उपचार योजना बनाने मᱶ मदद 
करते ह।ᱹ 

हेपेटाइᳯटस के िनदान के िलए िन᳜िलिखत ᮧमुख परीᭃणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह:ै 

 

1. रᲦ परीᭃण (Blood Tests) 

रᲦ परीᭃण हपेेटाइᳯटस के िनदान मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ। ये परीᭃण शरीर मᱶ वायरस के अि᭭त᭜व का पता लगान,े यकृत कᳱ 
कायᭅᭃमता का म᭨ूयाकंन करने और हेपेटाइᳯटस के ᮧकार का िनधाᭅरण करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

(a) एंटीबॉडी परीᭃण (Antibody Tests): 

 हपेटेाइᳯटस A: 
o Anti-HAV IgM (IgM एंटीबॉडी टे᭭ट): यह टे᭭ट हाल ही मᱶ हेपेटाइᳯटस A से सᮓंिमत ᳞िᲦ का पता लगाता ह।ै 
o Anti-HAV IgG (IgG एंटीबॉडी टे᭭ट): यह परीᭃण पुराने सᮓंमण या टीकाकरण के बाद शरीर मᱶ िवकिसत एंटीबॉडी 

कᳱ पहचान करता है। 
 हपेटेाइᳯटस B: 

o HBsAg (Hepatitis B surface antigen): यह टे᭭ट हेपेटाइᳯटस B वायरस के सपंकᭅ  मᱶ आने पर शरीर मᱶ उ᭜प᳖ होने 
वाले एंटीजन का पता लगाता है। 

o Anti-HBs (Hepatitis B surface antibody): यह परीᭃण शरीर ᳇ारा उ᭜प᳖ एंटीबॉडी कᳱ उपि᭭थित को ᳰदखाता 
है, जो संᮓमण के बाद या टीकाकरण के कारण उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 

o Anti-HBc (Hepatitis B core antibody): यह परीᭃण हपेेटाइᳯटस B के पुराने सᮓंमण का पता लगाने मᱶ सहायक 
होता ह।ै 

o HBeAg और Anti-HBe: यह टे᭭ट यकृत मᱶ वायरस कᳱ सᳰᮓयता और संᮓमण कᳱ गभंीरता का म᭨ूयांकन करता ह।ै 



 
 हपेटेाइᳯटस C: 

o Anti-HCV (Hepatitis C Antibody): यह रᲦ परीᭃण हपेेटाइᳯटस C वायरस के संपकᭅ  मᱶ आने पर उ᭜प᳖ होन ेवाले 
एंटीबॉडी कᳱ उपि᭭थित का पता करता ह।ै 

o HCV RNA (Polymerase Chain Reaction - PCR Test): यह परीᭃण वायरस कᳱ सᳰᮓयता का पता लगाने और 
यह िनधाᭅᳯरत करने के िलए ᳰकया जाता ह ैᳰक वायरस शरीर मᱶ मौजूद ह ैया नहᱭ। 

 हपेटेाइᳯटस D: 
o Anti-HDV (Hepatitis D Antibody): यह टे᭭ट केवल तब ᳰकया जाता है जब ᳞िᲦ पहले से हपेेटाइᳯटस B से 

सᮓंिमत हो। यह एंटीबॉडी वायरस के संपकᭅ  का संकेत देती है। 
 हपेटेाइᳯटस E: 

o Anti-HEV (Hepatitis E Antibody): यह परीᭃण हेपेटाइᳯटस E वायरस के सपंकᭅ  मᱶ आने पर उ᭜प᳖ होने वाली 
एंटीबॉडी का पता लगाता ह।ै 

 

2. िलवर फं᭍शन टे᭭ट (Liver Function Test) 

यह टे᭭ट यकृत कᳱ कायᭅᭃमता का मू᭨यांकन करता ह ैऔर यह िनधाᭅᳯरत करता है ᳰक यकृत मᱶ सूजन या ᭃित ह ैया नहᱭ। इसमᱶ िन᳜िलिखत 
परीᭃण शािमल होते हᱹ: 

 ALT (Alanine Aminotransferase) और AST (Aspartate Aminotransferase): ये यकृत के एंजाइम ह ᱹजो यकृत कᳱ 
ᭃित या सूजन का संकेत दतेे ह।ᱹ 

 ALP (Alkaline Phosphatase): यह यकृत और िपᱫाशय के ᭭वा᭭᭝य कᳱ जानकारी देता है। 
 Bilirubin: यह पदाथᭅ यकृत ᳇ारा उ᭜प᳖ होता ह ैऔर िपᱫ के ᱨप मᱶ िन᭬कािसत होता ह।ै उᲬ िबलीᱧिबन ᭭तर जॉि᭠डस का 

कारण बन सकता ह।ै 
 Albumin और Total Protein: ये रᲦ के ᮧोटीन ह ᱹजो यकृत कᳱ कायᭅᭃमता को दशाᭅते ह।ᱹ 

 

3. यकृत बायो᭡सी (Liver Biopsy) 

यᳰद िलवर फं᭍शन टे᭭ट और रᲦ परीᭃण के पᳯरणाम सामा᭠य नहᱭ होते ह,ᱹ तो डॉ᭍टर यकृत कᳱ ि᭭थित को समझने के िलए यकृत 
बायो᭡सी का सुझाव द ेसकते ह।ᱹ इसमᱶ यकृत के एक छोटे से नमूने को लेकर जांच कᳱ जाती है। यह टे᭭ट यकृत मᱶ सजून, घाव या अ᭠य 
सम᭭याᲐ का पता लगाने मᱶ मदद करता है। 

 

4. अ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound) 

अ᭨ᮝासाउंड के मा᭟यम स ेयकृत कᳱ संरचना और ि᭭थित का िनरीᭃण ᳰकया जाता है। यह परीᭃण यकृत मᱶ सूजन, िपᱫाशय कᳱ सम᭭याᲐ, 
या यकृत मᱶ ᳰकसी ᮧकार के घाव का पता लगाने मᱶ मदद करता है। अ᭨ᮝासाउंड आमतौर पर हपेेटाइᳯटस के इलाज से पहले या उसके 
दौरान ᳰकया जाता ह।ै 

 

5. िलवर ᭭कैᳲनग (Liver Scanning) 



 
इसमᱶ रेिडयोधमᱮ पदाथᭅ का उपयोग करके यकृत कᳱ कायᭅᭃमता और ि᭭थित का मू᭨याकंन ᳰकया जाता ह।ै यह परीᭃण यकृत कᳱ सूजन और 
अ᭠य सम᭭याᲐ का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

6. Polymerase Chain Reaction (PCR) Test 

यह टे᭭ट िवशेष ᱨप स ेहपेेटाइᳯटस C और B के िनदान मᱶ उपयोगी होता है। PCR टे᭭ट के ᳇ारा यह पता चलता ह ैᳰक वायरस शरीर मᱶ 
सᳰᮓय ह ैया नहᱭ और यह यह भी िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक वायरस कᳱ माᮢा ᳰकतनी है। यह टे᭭ट वायरस कᳱ सᳰᮓयता और यकृत मᱶ उसके 
ᮧभाव को मापने के िलए ᳰकया जाता है। 

 

7. Hepatitis Genotype Test 

यह परीᭃण मु᭎य ᱨप से हपेेटाइᳯटस C के िलए ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ वायरस के ᳰकस ᮧकार कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै इस परीᭃण से 
यह भी पता चलता है ᳰक ᳰकस ᮧकार के उपचार कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह,ै ᭍यᲂᳰक कुछ ᮧकार के वायरस कुछ उपचारᲂ के ᮧित अिधक 
संवेदनशील होते ह।ᱹ 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

हेपेटाइᳯटस के िनदान के िलए कई ᮧकार के परीᭃण ᳰकए जाते ह,ᱹ िजनका उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त करना होता ह ैᳰक ᳞िᲦ को ᳰकस ᮧकार 
का हपेेटाइᳯटस है, उसकᳱ गभंीरता ᳰकतनी ह,ै और उसका उपचार ᳰकस ᮧकार स ेᳰकया जाए। इन परीᭃणᲂ मᱶ रᲦ परीᭃण, यकृत फं᭍शन 
टे᭭ट, बायो᭡सी, अ᭨ᮝासाउंड, और PCR टे᭭ट शािमल ह।ᱹ इन परीᭃणᲂ के मा᭟यम से सही िनदान और उपचार कᳱ ᳰदशा सुिनि᳟त कᳱ जाती 
है। हपेटेाइᳯटस से बचाव के िलए टीकाकरण, ᭭व᭒छता, और संᮓिमत ᳞िᲦ से बचाव अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

 

 

TOPIC 5 –TUMORS BENING\MALIGNANT 

Ჷूमसᭅ (Tumors): 
Ჷूमसᭅ शरीर के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ असामा᭠य कोिशकाᲐ का समूह होता ह,ै जो अिनयिंᮢत ᱨप से बढ़ने लगती ह।ᱹ Ჷूमसᭅ के दो ᮧमुख 
ᮧकार होते ह:ᱹ िबनाइन (Benign) Ჷमूसᭅ और मिैलᲨᱶट (Malignant) Ჷमूसᭅ। इन दोनᲂ ᮧकारᲂ के बीच मह᭜वपूणᭅ अंतर होते ह,ᱹ जो उनके 
᳞वहार, लᭃण और उपचार के तरीके मᱶ िभ᳖ताएं उ᭜प᳖ करते ह।ᱹ 

1. िबनाइन Ჷमूसᭅ (Benign Tumors) 

पᳯरभाषा (Definition): 

िबनाइन Ჷूमसᭅ वे Ჷमूसᭅ होत ेह ᱹजो शरीर मᱶ असामा᭠य ᱨप से बढ़ते हᱹ, लᳰेकन य ेशरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैलते नहᱭ हᱹ। ये आमतौर पर 
शरीर मᱶ एक िनि᳟त ᭭थान पर होते हᱹ और इनका िव᭭तार सीिमत होता ह।ै िबनाइन Ჷूमसᭅ सामा᭠यतः जीवन के िलए खतरे का कारण 
नहᱭ होत,े लᳰेकन कभी-कभी ये दबाव डालकर नजदीकᳱ अंगᲂ को नुकसान पᱟचँा सकते ह।ᱹ 

िवशषेताएँ (Characteristics): 



 
 धीमा विृ᳍ (Slow Growth): िबनाइन Ჷमूसᭅ आमतौर पर धीरे-धीरे बढ़ते हᱹ। 
 ᭭थािनक (Local): ये केवल उस ᭭थान तक ही सीिमत रहते हᱹ, जहां से वे उ᭜प᳖ होते हᱹ। 
 पारदशᱮ या घरेकर (Encapsulated): िबनाइन Ჷूमसᭅ अ᭍सर एक बाहरी आवरण (कै᭡सूल) मᱶ संलᲨ होते ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ आसपास 

के ऊतकᲂ से अलग करता ह।ै 
 कभी-कभी श᭨य िचᳰक᭜सा ᳇ारा हटाया जा सकता ह ै

 

लᭃण (Symptoms): 

 िबनाइन Ჷूमसᭅ के लᭃणᲂ का िनभᭅर करते ह ᱹᳰक वे कहां उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ अगर य ेमि᭭त᭬क, ᳰदल या ᳰकसी अ᭠य मह᭜वपूणᭅ अगं मᱶ 
होते ह,ᱹ तो वे दबाव डाल सकते ह ᱹऔर कुछ लᭃण उ᭜प᳖ कर सकते ह,ᱹ जैस:े 

o िसरददᭅ (यᳰद मि᭭त᭬क मᱶ हो) 
o सांस लेन ेमᱶ कᳯठनाई (यᳰद फेफड़ᲂ मᱶ हो) 
o सूजन या गांठ (यᳰद ᭜वचा या शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ हो) 

उदाहरण (Examples): 

 अडेनोमा (Adenoma): ये ᮕंिथ ऊतकᲂ मᱶ उ᭜प᳖ होते ह,ᱹ जैसे कोलन, यकृत या पैि᭠ᮓयास मᱶ। 
 लीपोमा (Lipoma): यह वसा (फैट) कोिशकाᲐ से उ᭜प᳖ होता ह ैऔर ᭜वचा के नीचे होता ह।ै 
 ᳰफᮩोमा (Fibroma): यह संयोजी ऊतकᲂ से उ᭜प᳖ होता है। 

उपचार (Treatment): 

िबनाइन Ჷूमसᭅ का उपचार आमतौर पर श᭨य िचᳰक᭜सा ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ Ჷूमर को हटाया जाता ह।ै चूंᳰक ये Ჷूमसᭅ कभी 
शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ नहᱭ फैलत,े इसिलए उनका इलाज अपᭃेाकृत सरल होता ह।ै 

 

2. मिैलᲨᱶट Ჷमूसᭅ (Malignant Tumors) 

पᳯरभाषा (Definition): 

मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ वे कᱹसर होत ेह ᱹजो तेजी से बढ़ते ह ᱹऔर शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ फैलने कᳱ ᭃमता रखते ह।ᱹ ये Ჷूमसᭅ न केवल आस-
पास के ऊतकᲂ को नकुसान पᱟचँाते हᱹ, बि᭨क रᲦ, लिसका या अ᭠य अंगᲂ के मा᭟यम से शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ भी फैल सकत ेह।ᱹ इनका 
इलाज कᳯठन हो सकता है और ये जीवन के िलए खतरे का कारण बन सकते ह।ᱹ 

िवशषेताएँ (Characteristics): 

 तज़े विृ᳍ (Rapid Growth): मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ बᱟत तेजी से बढ़ते ह।ᱹ 
 अिनयिंᮢत फैलाव (Uncontrolled Spread): ये Ჷूमसᭅ शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकते ह,ᱹ इसे मेटा᭭टेिसस (Metastasis) 

कहा जाता है। 
 पारदशᱮ नहᱭ होत े(Non-Encapsulated): मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ मᱶ बाहरी आवरण नहᱭ होता, िजससे ये आस-पास के ऊतकᲂ मᱶ फैल 

सकते ह।ᱹ 
 कᱹसर (Cancer): सभी मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ कᱹसर कहलाते ह,ᱹ जैसे ᭜वचा का कᱹसर, िलवर का कᱹसर, फेफड़ᲂ का कᱹसर आᳰद। 

लᭃण (Symptoms): 



 
 लᭃण इस बात पर िनभᭅर करते ह ᱹᳰक Ჷूमर कहां ि᭭थत ह,ै लᳰेकन सामा᭠य लᭃणᲂ मᱶ शािमल हो सकते ह:ᱹ 

o अचानक वजन घटना 
o लगातार बुखार 
o थकान और कमजोरी 
o असामा᭠य रᲦ᮲ाव 
o गहरी ददᭅ 
o ᭜वचा पर घाव या गांठ 

उदाहरण (Examples): 

 कोलोन कᱹसर (Colon Cancer): यह कोलन (आंत) मᱶ उ᭜प᳖ होता ह ैऔर रᲦ᮲ाव का कारण बन सकता ह।ै 
 ᮩै᭭ ट कᱹसर (Breast Cancer): यह ᭭तन ऊतकᲂ मᱶ उ᭜प᳖ होता ह ैऔर मिहलाᲐ मᱶ आम है। 
 फेफड़ᲂ का कᱹसर (Lung Cancer): यह फेफड़ᲂ मᱶ उ᭜प᳖ होता ह ैऔर धू᮫ पान से जड़ुा ᱟआ ह।ै 
 ᮧो᭭टेट कᱹसर (Prostate Cancer): यह पᱧुषᲂ मᱶ ᮧो᭭टेट ᮕंिथ मᱶ होता ह।ै 

उपचार (Treatment): 

मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ का इलाज अिधक जᳯटल हो सकता ह ैऔर इसमᱶ िन᳜िलिखत शािमल हो सकते ह:ᱹ 

 श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgery): Ჷूमसᭅ को हटाना। 
 कᳱमोथरेेपी (Chemotherapy): शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल चकेु कᱹसर को ख᭜म करने के िलए दवाᲐ का उपयोग। 
 रेिडयोथरेेपी (Radiotherapy): उᲬ-ऊजाᭅ िवᳰकरण का उपयोग करके Ჷूमर को न᳥ करना। 
 इ᭥यनूोथरेेपी (Immunotherapy): शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को Ჷूमर से लड़ने के िलए उᱫेिजत करना। 

 

िबनाइन और मिैलᲨᱶट Ჷमूसᭅ मᱶ अतंर (Difference between Benign and Malignant Tumors): 

िववरण िबनाइन Ჷमूसᭅ मिैलᲨᱶट Ჷमूसᭅ 
विृ᳍ कᳱ गित धीमी वृि᳍ (Slow Growth) तेज़ वृि᳍ (Rapid Growth) 

फैलाव अ᭠य अंगᲂ मᱶ नहᱭ फैलते शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकते ह ᱹ(Metastasize) 

िव᭠यास बाहरी आवरण ᳇ारा घेरते ह ᱹ बाहरी आवरण नहᱭ होता (Non-Encapsulated) 

जीवन के िलए 
खतरा जीवन के िलए खतरे का कारण नहᱭ जीवन के िलए खतरे का कारण हो सकता ह ै

उपचार 
श᭨य िचᳰक᭜सा ᳇ारा हटाया जा 
सकता ह ै

उपचार के िलए कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, और श᭨य िचᳰक᭜सा कᳱ आव᭫यकता 
हो सकती है 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

िबनाइन और मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ मᱶ मह᭜वपूणᭅ अंतर होते ह।ᱹ िबनाइन Ჷूमसᭅ सामा᭠यतः खतरनाक नहᱭ होते और शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ 
फैलते नहᱭ हᱹ, जबᳰक मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ जीवन के िलए खतरे का कारण बन सकत ेह ᱹऔर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकत ेह।ᱹ Ჷूमसᭅ का 
शीᮖ िनदान और उपचार मह᭜वपूणᭅ ह,ै ताᳰक ᳰकसी भी गंभीर सम᭭या को समय रहते रोका जा सके। 

 



 
 

Ჷूमर कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Tumor) -  

Ჷूमर, शरीर मᱶ असामा᭠य और अिनयंिᮢत कोिशकाᲐ के समूह को कहा जाता ह।ै ये कोिशकाएं सामा᭠य कोिशकाᲐ के मुकाबले अिधक 
तेज़ी स ेबढ़ती हᱹ और कभी-कभी ये आसपास के ऊतकᲂ या अंगᲂ को नुकसान पᱟचंा सकती हᱹ। Ჷूमर कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कई चरण होते हᱹ, 
िजनमᱶ वृि᳍, िवकास, और फैलाव (मेटा᭭टेिसस) शािमल हᱹ। 

Ჷूमर के िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया को समझन ेके िलए, इसे िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता ह:ै 

 

1. कोिशका का सामा᭠य कायᭅ (Normal Cell Function): 

शरीर मᱶ सभी कोिशकाएँ एक िनि᳟त अनुशासन के तहत कायᭅ करती ह।ᱹ हर कोिशका कᳱ एक िनि᳟त जीवनचᮓ होती ह,ै िजसमᱶ वह 
िवभाजन, वृि᳍, और म᭜ृयु कᳱ ᮧᳰᮓया से गुजरती ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ शरीर कᳱ आव᭫यकता के अनुसार कोिशकाएँ पनुः उ᭜प᳖ होती ह,ᱹ और 
जब कोिशकाएँ पुरानी या ᭃितᮕ᭭त हो जाती हᱹ, तो शरीर उ᭠हᱶ न᳥ कर देता ह।ै 

 

2. कोिशका का असामा᭠य िवभाजन (Abnormal Cell Division): 

Ჷूमर कᳱ ᮧᳰᮓया तब शᱨु होती ह ैजब कोिशकाᲐ के िवभाजन मᱶ असामा᭠यता आती ह।ै सामा᭠य कोिशकाएँ जब अिनयंिᮢत ᱨप से बढ़ने 
लगती ह,ᱹ तो व ेᲷूमर का ᱨप ले लेती ह।ᱹ इस असामा᭠यता के कारण कोिशकाएँ या तो बᱟत तेजी स ेबढ़ने लगती ह ᱹया उनके िवभाजन 
कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ कोई सतुंलन नहᱭ रहता। 

 DNA मᱶ ᭥यटेूशन (Mutation in DNA): 
अिधकांश Ჷूमसᭅ का कारण DNA मᱶ बदलाव (᭥यूटेशन) होता ह।ै जब कोिशका के DNA मᱶ कोई पᳯरवतᭅन आता है, तो कोिशका 
के िवभाजन कᳱ ᮧᳰᮓया असामा᭠य हो जाती है। इस ᭥यूटेशन के कारण कोिशकाएँ सामा᭠य ᱨप से नहᱭ मरतᱭ, बि᭨क उनका 
असामा᭠य तरीके से वृि᳍ होती रहती ह।ै 

 जीन कᳱ असामा᭠य ᳰᮓयावली (Gene Abnormality): 
कई बार जीन मᱶ बदलाव होने के कारण कोिशकाएँ असामा᭠य तरीके से कायᭅ करने लगती हᱹ। कुछ जीन जो कोिशका िवभाजन को 
िनयंिᮢत करते ह,ᱹ वे ठीक स ेकाम नहᱭ करते और इसके पᳯरणाम᭭वᱨप Ჷूमर उ᭜प᳖ होता ह।ै 

 

3. Ჷमूर का िवकास (Tumor Growth): 

जब असामा᭠य कोिशकाएँ िबना िनयंᮢण के िवभािजत होती हᱹ, तो वे एक समूह बना लेती ह,ᱹ िजसे Ჷमूर कहते ह।ᱹ Ჷूमसᭅ दो ᮧकार के हो 
सकते ह:ᱹ 

 िबनाइन (Benign) Ჷमूसᭅ: ये सीिमत होते ह ᱹऔर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैलते नहᱭ ह।ᱹ 
 मिैलᲨᱶट (Malignant) Ჷमूसᭅ: ये तेजी से बढ़ते ह ᱹऔर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकते ह ᱹ(मेटा᭭टेिसस)। 

Ჷूमसᭅ का आकार और उनका बढ़ने कᳱ गित कोिशका के ᮧकार, ᭥यूटेशन कᳱ ᮧकृित, और अ᭠य कारकᲂ पर िनभᭅर करती ह।ै 

 



 

4. नवीन रᲦ वािहकाᲐ का िनमाᭅण (Angiogenesis): 

जैस-ेजैसे Ჷूमर बढ़ता है, उसे अिधक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके िलए, Ჷूमर आसपास के ऊतकᲂ से नई 
रᲦ वािहकाᲐ (नए रᲦनिलकाᲐ) का िनमाᭅण करता ह,ै िजसे एंिजयोजीनिसस (Angiogenesis) कहा जाता ह।ै यह नई रᲦ वािहकाएँ 
Ჷूमर को पोषक त᭜वᲂ और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत करती हᱹ, िजसस ेᲷूमर और अिधक िवकिसत होता ह।ै 

 

5. मटेा᭭टेिसस (Metastasis): 

Ჷूमर का सबस ेखतरनाक पहलू उसका मटेा᭭टेिसस है। जब मैिलᲨᱶट Ჷूमर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैलने लगता ह,ै तो इसे मेटा᭭टेिसस 
कहा जाता है। यह ᮧᳰᮓया तब होती ह ैजब Ჷूमर कᳱ कोिशकाएँ रᲦ या लिसका (lymph) ᮧणाली मᱶ ᮧवेश करती ह ᱹऔर शरीर के अ᭠य 
अंगᲂ मᱶ फैल जाती हᱹ। मेटा᭭टेिसस के ᳇ारा Ჷूमर बᱟत ज᭨दी शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकता है, िजससे कᱹसर कᳱ गंभीर ि᭭थित उ᭜प᳖ 
होती ह।ै 

मेटा᭭टेिसस कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ म᭎ुय ᱨप से तीन चरण होते हᱹ: 

 Ჷूमर कोिशकाᲐ का रᲦ या लिसका मᱶ ᮧवशे। 
 नए अगंᲂ मᱶ ᮧवशे और वहा ंविृ᳍ करना। 
 नए ᭭थान पर Ჷमूर का िनमाᭅण। 

 

6. Ჷमूर के लᭃण (Symptoms of Tumors): 

Ჷूमर के लᭃण इस बात पर िनभᭅर करते ह ᱹᳰक वह ᳰकस अंग मᱶ उ᭜प᳖ ᱟआ ह।ै सामा᭠य लᭃणᲂ मᱶ शािमल हो सकते ह:ᱹ 

 गांठ का महसूस होना (Skin, Breast, etc.) 
 असामा᭠य रᲦ᮲ाव (Bloody Coughing, Blood in Stool, etc.) 
 शरीर के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ ददᭅ 
 वजन का अचानक िगरना 
 भूख कᳱ कमी 
 थकान और कमजोरी 

 

7. Ჷमूर का उपचार (Treatment of Tumor): 

Ჷूमर का उपचार इस बात पर िनभᭅर करता ह ैᳰक वह िबनाइन ह ैया मैिलᲨᱶट। 

 िबनाइन Ჷमूसᭅ का उपचार आमतौर पर श᭨य िचᳰक᭜सा ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै जो Ჷूमर को पूरी तरह से हटा देता ह।ै 
 मिैलᲨᱶट Ჷमूसᭅ का उपचार अिधक जᳯटल होता ह ैऔर इसमᱶ श᭨य िचᳰक᭜सा, कᳱमोथरेेपी, रेिडयोथेरेपी, और इ᭥यूनोथेरेपी जसैी 

िविधयाँ शािमल हो सकती हᱹ। 

 

Ჷूमसᭅ का उपचार करने कᳱ तकनीकᱶ  (Techniques of Treatment of Tumors) - 



 
Ჷूमसᭅ का उपचार इस बात पर िनभᭅर करता ह ैᳰक वह िबनाइन (Benign) है या मैिलᲨᱶट (Malignant) और Ჷूमर का ᭭थान, आकार 
और अव᭭था ᳰकतनी गंभीर है। Ჷूमसᭅ के इलाज के िविभ᳖ तरीके होते ह,ᱹ िजनका उ᳎े᭫ य Ჷूमर को हटाना, उसकᳱ वृि᳍ को रोकना या 
शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैलने से रोकना होता ह।ै Ჷूमसᭅ के इलाज के ᮧमुख तरीके िन᳜िलिखत हᱹ: 

1. श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgery) 

िववरण: 

श᭨य िचᳰक᭜सा सबसे सामा᭠य उपचार िविध है, िजसका उपयोग िबनाइन और मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ दोनᲂ को हटाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
इसमᱶ डॉ᭍टर Ჷूमर को शारीᳯरक ᱨप से िनकालने के िलए ऑपरेशन करते ह।ᱹ अगर Ჷूमर अिधक िवकिसत नहᱭ ᱟआ ह ैऔर वह ᳰकसी 
एक ᭭थान पर ि᭭थत ह,ै तो श᭨य िचᳰक᭜सा ᳇ारा उसे हटाना आसान होता है। 

ᮧकार: 

 िबनाइन Ჷमूसᭅ मᱶ Ჷमूर का पूरा आकार हटा ᳰदया जाता ह,ै और यह उपचार आमतौर पर सुरिᭃत होता है। 
 मिैलᲨᱶट Ჷमूसᭅ मᱶ यᳰद Ჷूमर का फैलाव कम ह,ै तो उसे हटाया जा सकता ह।ै इसके बाद, आसपास के ᭭व᭭थ ऊतकᲂ का भी 

म᭨ूयांकन ᳰकया जाता ह ैताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक Ჷूमर पूरी तरह से हटा ᳰदया गया ह।ै 

लाभ: 

 यह उपचार ᭜वᳯरत होता है। 
 यᳰद Ჷूमर का आकार छोटा ह ैऔर वह शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ नहᱭ फैला ह,ै तो इसे पूरी तरह से हटा ᳰदया जा सकता है। 

 

2. कᳱमोथेरेपी (Chemotherapy) 

िववरण: 

कᳱमोथेरेपी मᱶ िवशेष ᮧकार कᳱ दवाᲐ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो Ჷूमर कᳱ कोिशकाᲐ को न᳥ करने या उनकᳱ वृि᳍ को रोकने का 
काम करती ह।ᱹ यह उपचार म᭎ुयतः मैिलᲨᱶट Ჷमूसᭅ (कᱹसर) के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह,ै खासकर जब Ჷूमर शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ 
फैल चुका हो। 

ᮧकार: 

 िस᭭टमᳯेटक कᳱमोथरेेपी (Systemic Chemotherapy): इस ᮧᳰᮓया मᱶ दवाᲐ को शरीर मᱶ ᮧवशे कराया जाता ह,ै जो रᲦ ᮧवाह 
के मा᭟यम से शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ फैले ᱟए Ჷूमसᭅ को न᳥ करती हᱹ। 

 लोकेलाइ᭔ड कᳱमोथरेेपी (Localized Chemotherapy): यह उपचार Ჷूमर के पास कᳱ जगह पर दवाᲐ को सीधे तौर पर लागू 
ᳰकया जाता है। 

लाभ: 

 यह उपचार शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल चकेु Ჷूमसᭅ के िलए ᮧभावी ह।ै 
 यह उपचार िवशषे ᱨप स ेउन Ჷूमसᭅ के िलए उपयोगी होता ह ैजो ऑपरेशन के ᳇ारा पूरी तरह से हटाए नहᱭ जा सकते। 

 

3. रेिडयोथरेेपी (Radiotherapy) 



 
िववरण: 

रेिडयोथेरेपी मᱶ उᲬ ऊजाᭅ वाली िवᳰकरण का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो Ჷूमर कᳱ कोिशकाᲐ को न᳥ करता है। यह Ჷूमसᭅ को िसकोड़ने 
और उनके िवकास को रोकने मᱶ मदद करता ह।ै रेिडयोथेरेपी आमतौर पर मैिलᲨᱶट Ჷूमसᭅ के इलाज मᱶ कᳱ जाती ह,ै खासकर जब Ჷूमर 
ऑपरेशन से हटाया नहᱭ जा सकता या वह शरीर के संवेदनशील िह᭭सᲂ मᱶ ि᭭थत हो। 

ᮧकार: 

 ए᭍सटनᭅल रेिडयोथरेेपी (External Radiotherapy): इसमᱶ िवᳰकरण को शरीर के बाहरी िह᭭से से लिᭃत Ჷूमर पर भेजा जाता 
है। 

 इंटनᭅल रेिडयोथेरेपी (Internal Radiotherapy) या ᮩकेᳱथरेेपी (Brachytherapy): इसमᱶ रेिडयोधमᱮ सामᮕी को सीधे Ჷमूर 
मᱶ डाला जाता ह।ै 

लाभ: 

 यह इलाज िवशषे ᱨप से उस ि᭭थित मᱶ उपयोगी होता ह,ै जब Ჷूमर के आकार को कम करना हो। 
 यह इलाज सामा᭠यतः ददᭅ को कम करता ह ैऔर Ჷूमसᭅ के िव᭭तार को रोकता ह।ै 

 

4. इ᭥यनूोथरेेपी (Immunotherapy) 

िववरण: 

इ᭥यूनोथेरेपी मᱶ शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली (immune system) को Ჷूमर से लड़ने के िलए उᱫेिजत ᳰकया जाता ह।ै यह इलाज िवशषे 
ᱨप स ेउन Ჷूमसᭅ के िलए उपयोगी होता ह ैजो सामा᭠य इलाज से ठीक नहᱭ हो पा रह ेहोते। इसमᱶ एंटीबॉडीज, व᭍ैसी᭠स, या अ᭠य दवाᲐ 
का उपयोग ᳰकया जाता है जो शरीर कᳱ इ᭥यून ᮧणाली को सᳰᮓय करती ह।ᱹ 

ᮧकार: 

 मोनो᭍लोनल एंटीबॉडी (Monoclonal Antibodies): इनका उपयोग Ჷूमर कोिशकाᲐ को लिᭃत करने और न᳥ करने के िलए 
ᳰकया जाता है। 

 इ᭥यनू चकेपॉइंट इनिहिबटर (Immune Checkpoint Inhibitors): ये दवाएं शरीर के इ᭥यून िस᭭टम को Ჷूमर कोिशकाᲐ से 
लड़ने के िलए सᳰᮓय करती ह।ᱹ 

लाभ: 

 यह उपचार Ჷूमर को बढ़ने से रोकने मᱶ मदद करता है। 
 यह इलाज शरीर के अ᭠य अंगᲂ पर कम ᮧभाव डालता है, ᭍यᲂᳰक यह केवल Ჷूमर कोिशकाᲐ को लिᭃत करता ह।ै 

 

5. हॉरमोन थरेेपी (Hormone Therapy) 

िववरण: 



 
हॉरमोन थेरेपी का उपयोग उन Ჷूमसᭅ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह ैजो हामᲃन के ᮧभाव मᱶ बढ़ते ह,ᱹ जैसे ᮩे᭭ट कᱹसर और ᮧो᭭टेट कᱹसर। इस 
उपचार मᱶ दवाᲐ या उपचारᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जाता है, जो हामᲃन के ᭭तर को िनयंिᮢत करत ेह ᱹया Ჷूमर कोिशकाᲐ को हामᲃन से 
िमलने वाली उᱫेजना को रोकते ह।ᱹ 

ᮧकार: 

 एंटी-हॉरमोन दवाएं (Anti-Hormone Drugs): ये दवाए ंहामᲃन के ᮧभाव को रोकती ह।ᱹ 
 हॉरमोन उ᭜पादन को अवᱧ᳍ करना (Blocking Hormone Production): यह उपचार शरीर मᱶ हामᲃन के उ᭜पादन को 

िनयंिᮢत करता ह।ै 

लाभ: 

 यह इलाज उन Ჷूमसᭅ के िलए ᮧभावी ह ैजो हामᲃन के ᮧभाव मᱶ बढ़ते हᱹ। 
 यह उपचार कुछ िवशेष ᮧकार के कᱹसर के िलए कारगर सािबत होता है। 

 

6. ᭭ᮝो᭗स (Stem Cell Therapy) 

िववरण: 

᭭ᮝो᭗स (Stem Cells) का उपयोग नए और ᭭व᭭थ ऊतक बनाने के िलए ᳰकया जाता है, जो Ჷूमसᭅ ᳇ारा ᭃितᮕ᭭त हो सकते ह।ᱹ यह उपचार 
म᭎ुय ᱨप से उन मरीजᲂ के िलए उपयोगी ह ैिजनमᱶ कᳱमोथेरेपी या रेिडयोथेरेपी के बाद कोिशकाᲐ का नुकसान ᱟआ हो। 

लाभ: 

 यह उपचार Ჷूमसᭅ को ख᭜म करने के बाद शरीर के ᭃितᮕ᭭त ऊतकᲂ को पनुः उ᭜प᳖ करता ह।ै 
 यह उपचार शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को भी मजबूत करता है। 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

Ჷूमसᭅ के उपचार के िलए कई तकनीकᱶ  उपल᭣ध ह,ᱹ और यह उपचार Ჷूमर के ᮧकार, आकार, ᭭थान, और अव᭭था पर िनभᭅर करता ह।ै 
श᭨य िचᳰक᭜सा, कᳱमोथेरेपी, रेिडयोथेरेपी, इ᭥यूनोथेरेपी, और हॉरमोन थेरेपी जैसे उपचारᲂ का संयोजन Ჷूमसᭅ के ᮧभावी उपचार के िलए 
ᳰकया जाता है। सही उपचार िविध का चनुाव करने के िलए डॉ᭍टर कᳱ सलाह और Ჷूमर के िव᭭तृत परीᭃण कᳱ आवश ्

 

 

 

 

 

 



 
TOPIC - DETECTION  AND METASTASIS 

िडटे᭍शन और मटेा᭭टेिसस (Detection and Metastasis) -  

1. िडटे᭍शन (Detection): 

Ჷूमर का समय पर पहचानना (िडटे᭍शन) बᱟत मह᭜वपणूᭅ है, ᭍यᲂᳰक िजतनी ज᭨दी Ჷूमर का पता चलता ह,ै उतना ही इलाज आसान 
और ᮧभावी हो सकता है। िडटे᭍शन मᱶ कई िविभ᳖ तकनीकᲂ और परीᭃणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो Ჷूमर कᳱ उपि᭭थित और 
उसकᳱ ᮧकृित कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

िडटे᭍शन के ᮧमखु तरीके (Methods of Detection) 

 शारीᳯरक परीᭃण (Physical Examination): डॉ᭍टर सबसे पहले शारीᳯरक परीᭃण करते ह,ᱹ िजसमᱶ शरीर के बाहरी अंगᲂ को 
देखकर या महसूस करके Ჷूमर कᳱ मौजूदगी कᳱ जांच कᳱ जाती ह।ै उदाहरण के िलए, ᭭तन, पेट, या गदᭅन मᱶ सूजन या गांठᲂ का 
परीᭃण ᳰकया जा सकता ह।ै 

 इमेᳲजग तकनीक (Imaging Techniques): िविभ᳖ इमᳲेजग तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजनमᱶ Ჷूमर को देखने के 
िलए उᲬ तकनीक वाली मशीनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै ये िविधयाँ Ჷूमर कᳱ ि᭭थित, आकार और ᭭थान का िनधाᭅरण करने 
मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

o ए᭍स-रे (X-ray): इसे Ჷूमर कᳱ संरचना और आकार का िनधाᭅरण करने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
o सीटी ᭭कैन (CT Scan): यह शरीर के अंदर के ऊतकᲂ कᳱ अिधक ᭭प᳥ और िव᭭ततृ त᭭वीर ᮧदान करता है, िजससे Ჷूमर 

कᳱ ि᭭थित और आकार का पता चलता ह।ै 
o एमआरआई (MRI): यह तकनीक शरीर के भीतर के Ჷमूसᭅ को अिधक ᭭प᳥ता से ᳰदखाती ह,ै खासकर ततंᲐु, मि᭭त᭬क 

और रीढ़ के Ჷूमसᭅ के िलए। 
o पटे ᭭कैन (PET Scan): यह ᭭कैन Ჷूमर कᳱ गितिविध और उसके िवकास को मापने मᱶ मदद करता ह।ै 
o अ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound): इसका उपयोग पेट, ᭭तन, या अ᭠य अंगᲂ मᱶ Ჷूमर के आकार और ि᭭थित का पता लगाने के 

िलए ᳰकया जाता है। 
 बायो᭡सी (Biopsy): बायो᭡सी एक और मह᭜वपूणᭅ तरीका है Ჷूमर का िडटे᭍शन करने का। इसमᱶ Ჷूमर से कुछ कोिशकाᲐ का 

नमनूा िलया जाता ह,ै िजसे माइᮓो᭭कोप से दखेा जाता ह ैताᳰक यह पता चल सके ᳰक यह Ჷूमर कᱹसर ह ैया नहᱭ। 
 लबै परीᭃण (Laboratory Tests): रᲦ, मूᮢ  या अ᭠य शारीᳯरक ᮤवᲂ के परीᭃण से भी Ჷूमसᭅ का पता लगाया जा सकता है। 

उदाहरण के िलए, कुछ Ჷूमर शरीर मᱶ रसायन या ᮧोटीन का उ᭜पादन करते हᱹ, िजनका पता रᲦ परीᭃण से लगाया जा सकता 
है। 

o टीममाकᭅ र टे᭭ट (Tumor Marker Test): यह रᲦ परीᭃण ह ैजो िवशेष Ჷूमर ᳇ारा उ᭜प᳖ रसायनᲂ का पता लगाने मᱶ 
मदद करता है। 

 

 

िडटे᭍शन के ᮧकार (Types of Detection) -  

ᳰकसी भी बीमारी या Ჷमूर का पता लगाने के िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िडटे᭍शन तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इन तकनीकᲂ का 
उ᳎े᭫य बीमारी या Ჷूमर कᳱ पहचान करना और उसकᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करना है। यहां हम िडटे᭍शन के ᮧमुख ᮧकारᲂ के बारे मᱶ 
िव᭭तार से चचाᭅ करᱶग:े 

1. शारीᳯरक परीᭃण (Physical Examination) 
 



 
िववरण: 

शारीᳯरक परीᭃण सबसे पहले ᳰकया जाता ह,ै जब डॉ᭍टर ᳰकसी बीमारी या Ჷूमर का संदेह करता ह।ै इसमᱶ डॉ᭍टर शारीᳯरक ᱨप से 
शरीर का िनरीᭃण करता है और संभािवत लᭃणᲂ को देखता है। उदाहरण के िलए, ᳰकसी गांठ का महसूस होना, ᭜वचा के रंग मᱶ बदलाव, 
या ᳰकसी अगं मᱶ सूजन कᳱ जांच करना। 

उदाहरण: 

 ᭭तन कᱹसर के िलए ᭭तन कᳱ जांच। 
 गदᭅन, पेट या अ᭠य अंगᲂ मᱶ सजून या गांठ कᳱ जांच। 

 

2. इमᳲेजग तकनीक (Imaging Techniques) 

इमᳲेजग तकनीकᲂ का उपयोग शरीर के अंदर कᳱ संरचना को दखेने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इन तकनीकᲂ से हम Ჷूमर के आकार, ि᭭थित, 
और ᭭थान का म᭨ूयांकन कर सकते ह।ᱹ 

ᮧमखु इमेᳲजग तकनीकᱶ : 

 ए᭍स-रे (X-ray): इसका उपयोग हि᲻यᲂ, फेफड़ᲂ, या अ᭠य अंगᲂ के अंदर ि᭭थत Ჷूमसᭅ का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 सीटी ᭭कैन (CT Scan): यह अिधक िव᭭तृत इमेज देता है और शरीर के अंदर के अंगᲂ कᳱ 3D त᭭वीरᱶ बनाता ह।ै 
 एमआरआई (MRI): यह तकनीक सॉ᭢ट ᳯट᭫यू (मांसपेिशयᲂ और अंगᲂ) कᳱ ᭭प᳥ और िव᭭तृत त᭭वीर दतेी है। 
 पटे ᭭कैन (PET Scan): यह शरीर मᱶ कᱹसर कोिशकाᲐ कᳱ सᳰᮓयता का पता लगाने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 अ᭨ᮝासाउंड (Ultrasound): इसे शरीर के भीतर Ჷूमसᭅ कᳱ जाचं के िलए इ᭭तमेाल ᳰकया जाता है, खासकर पेट और ᭭तन के 

िलए। 

 

3. बायो᭡सी (Biopsy) 

िववरण: 

बायो᭡सी सबसे ᮧभावी और िनणाᭅयक िडटे᭍शन तकनीक है, िजसका उपयोग Ჷमूर के ᮧकार (िबनाइन या मैिलᲨᱶट) का िनधाᭅरण करने के 
िलए ᳰकया जाता है। इसमᱶ Ჷूमर या संᳰद᭏ध ऊतकᲂ से कोिशकाᲐ का नमनूा िलया जाता ह ैऔर उसे माइᮓो᭭कोप से दखेा जाता ह।ै 

ᮧकार: 

 इंज᭍ेशन बायो᭡सी (Needle Biopsy): इसमᱶ एक सुई कᳱ मदद से Ჷूमर से कोिशकाᲐ का नमूना िलया जाता है। 
 सᳶजकल बायो᭡सी (Surgical Biopsy): इस ᮧᳰᮓया मᱶ Ჷूमर का कुछ िह᭭सा ऑपरेशन ᳇ारा िनकाला जाता है। 
 एंडो᭭कोिपक बायो᭡सी (Endoscopic Biopsy): इसमᱶ एक लंबी नली (एडंो᭭कोप) के मा᭟यम से Ჷूमर के अंदर ᮧवशे कर नमनूा 

िलया जाता है। 

 

4. लबै परीᭃण (Laboratory Tests) 



 
लैब परीᭃणᲂ मᱶ रᲦ, मूᮢ  या अ᭠य शारीᳯरक ᮤवᲂ का परीᭃण ᳰकया जाता ह।ै ये परीᭃण Ჷूमर के उपि᭭थत होने या शरीर मᱶ ᳰकसी 
असामा᭠य गितिविध का संकेत दतेे ह।ᱹ 

ᮧमखु लबै परीᭃण: 

 टीममाकᭅ र टे᭭ट (Tumor Marker Test): यह रᲦ परीᭃण ह ैजो शरीर मᱶ उ᭜प᳖ होने वाले रसायनᲂ का पता करता ह,ै जो 
कᱹसर से सबंंिधत हो सकत ेह।ᱹ 

 पणूᭅ रᲦ गणना (Complete Blood Count - CBC): इस परीᭃण से शरीर मᱶ रᲦ कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन ᳰकया जाता ह ैऔर 
यह ᳰकसी सᮓंमण या असामा᭠य ि᭭थितयᲂ का संकेत द ेसकता ह।ै 

 

5. जीनोम और जीन िव᳣षेण (Genomic and Gene Analysis) 

िववरण: 

जीनोम िव᳣षेण मᱶ शरीर कᳱ कोिशकाᲐ के डीएनए (DNA) का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैताᳰक यह पता चल सके ᳰक Ჷूमर के िवकास का 
कारण ᭍या ह।ै यह िवशेष ᱨप से उन मामलᲂ मᱶ उपयोगी ह,ै जहां पाᳯरवाᳯरक इितहास या अनवुांिशक कारकᲂ के कारण Ჷूमर का खतरा 
बढ़ा हो। 

उदाहरण: 

 BRCA1 और BRCA2 परीᭃण: यह परीᭃण ᭭तन और अंडाशय कᱹसर के जोिखम का िनधाᭅरण करने के िलए ᳰकया जाता है। 
 जीन िचप टे᭭ट (Gene Chip Test): इसमᱶ DNA के िव᳣ेषण से यह पता चलता ह ैᳰक शरीर मᱶ कौन सी कोिशकाए ंकᱹसर के ᮧित 

संवेदनशील हो सकती ह।ᱹ 

 

6. ऑटोइ᭥यनू टे᭭ट (Autoimmune Tests) 

िववरण: 

ऑटोइ᭥यून टे᭭ट उस ि᭭थित का पता लगाने के िलए होते ह,ᱹ जब शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली अपनी ही ᭭व᭭थ कोिशकाᲐ पर हमला करती 
है। इस ᮧकार के परीᭃणᲂ मᱶ रᲦ परीᭃण और अ᭠य जैिवक ᮤवᲂ का उपयोग होता ह।ै 

 

7. हामᲃनल टे᭭ट (Hormonal Tests) 

िववरण: 

कुछ Ჷूमसᭅ हामᲃन के ᮧभाव मᱶ िवकिसत होत ेह,ᱹ जैसे ᳰक ᮩे᭭ट और ᮧो᭭टेट कᱹसर। हामᲃनल टे᭭ट मᱶ शरीर मᱶ हामᲃन के ᭭तर का परीᭃण 
ᳰकया जाता है ताᳰक यह पता चल सके ᳰक Ჷूमर हामᲃन कᳱ मौजूदगी से बढ़ रहा है या नहᱭ। 

 

िडटे᭍शन: लᭃण, िविधया,ँ ᮧᳰᮓया, और उपचार - 



 
िडटे᭍शन, यानी ᳰकसी रोग या ᭭वा᭭᭝य सम᭭या कᳱ पहचान, िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ चरण है। समय पर िडटे᭍शन से रोग का 
ज᭨दी इलाज संभव होता ह,ै िजससे मरीज कᳱ सेहत मᱶ सधुार होता ह।ै आइए, िडटे᭍शन से संबंिधत लᭃण, िविधया,ँ ᮧᳰᮓया, और उपचार 
के बारे मᱶ िव᭭तार से जानते ह:ᱹ  

1. लᭃण (Symptoms): 

लᭃण वे संकेत होते ह ᱹजो शरीर मᱶ ᳰकसी असामा᭠यता या रोग कᳱ उपि᭭थित को दशाᭅते ह।ᱹ यह मरीज कᳱ शारीᳯरक या मानिसक ि᭭थित 
मᱶ होने वाले पᳯरवतᭅन हो सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, बखुार, ददᭅ, थकान, या ᭜वचा मᱶ बदलाव लᭃण हो सकते ह।ᱹ  

2. िविधया ँ(Methods): 

रोग कᳱ पहचान के िलए िविभ᳖ िडटे᭍शन िविधया ँअपनाई जाती ह,ᱹ जो रोग के ᮧकार और ि᭭थित के अनुसार बदलती ह।ᱹ म᭎ुय िविधयाँ 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ  

 शारीᳯरक परीᭃण (Physical Examination): डॉ᭍टर मरीज कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित कᳱ जांच करते ह,ᱹ जैसे रᲦचाप, नाड़ी, और 
᳡सन दर।  

 ᮧयोगशाला परीᭃण (Laboratory Tests): रᲦ, मूᮢ , या अ᭠य शारीᳯरक ᮤवᲂ का परीᭃण ᳰकया जाता है ताᳰक शरीर मᱶ होने 
वाले असामा᭠यताᲐ का पता चल सके।  

 इमेᳲजग तकनीकᱶ  (Imaging Techniques): ए᭍स-रे, सीटी ᭭कैन, एमआरआई आᳰद का उपयोग शरीर के अंदर कᳱ संरचना और 
ि᭭थितयᲂ कᳱ जांच के िलए ᳰकया जाता ह।ै  

 बायो᭡सी (Biopsy): संᳰद᭏ध ऊतकᲂ स ेनमूना लकेर माइᮓो᭭कोप से जांच कᳱ जाती ह ैताᳰक रोग कᳱ ᮧकृित का िनधाᭅरण ᳰकया 
जा सके।  

3. ᮧᳰᮓया (Process): 

िडटे᭍शन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ िन᳜ चरण शािमल होत ेह:ᱹ  

1. रोग का इितहास लनेा (Taking Medical History): मरीज से उसके लᭃण, पाᳯरवाᳯरक इितहास, और जीवनशलैी के बारे मᱶ 
जानकारी ली जाती ह।ै  

2. शारीᳯरक परीᭃण (Physical Examination): मरीज कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित कᳱ जांच कᳱ जाती ह।ै  
3. िन᳸द᳥ परीᭃण (Specific Tests): रोग के संदेह के अनुसार ᮧयोगशाला परीᭃण, इमᳲेजग, या बायो᭡सी कᳱ जाती है।  
4. िनदान (Diagnosis): सभी परीᭃणᲂ के पᳯरणामᲂ के आधार पर रोग कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै  
5. उपचार योजना बनाना (Treatment Planning): िनदान के बाद, मरीज के िलए उपयुᲦ उपचार िविध िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ै  

4. उपचार (Treatment): 

िडटे᭍शन के बाद, रोग के ᮧकार और गंभीरता के अनुसार उपचार कᳱ योजना बनाई जाती ह।ै उपचार िविधयाँ िन᳜िलिखत हो सकती ह:ᱹ  

 दवाइया ँ(Medications): रोग को िनयंिᮢत या समा᳙ करने के िलए दवाᲐ का सेवन ᳰकया जाता ह।ै  
 सजᭅरी (Surgery): कुछ मामलᲂ मᱶ, ᮧभािवत ऊतकᲂ या अंगᲂ को िनकालने के िलए श᭨य िचᳰक᭜सा कᳱ जाती ह।ै  
 रेिडएशन थरेेपी (Radiation Therapy): उᲬ ऊजाᭅ िवᳰकरण का उपयोग करके कᱹसर कोिशकाᲐ को न᳥ ᳰकया जाता है।  
 कᳱमोथरेेपी (Chemotherapy): दवाᲐ के मा᭟यम से कᱹसर कोिशकाᲐ को मारने के िलए कᳱमोथेरेपी कᳱ जाती ह।ै  
 ᳰफिजकल थरेेपी (Physical Therapy): शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ को सुधारने के िलए ᳞ायाम और अ᭠य तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया 

जाता है।  

उपचार का चयन मरीज कᳱ उ᮫, समᮕ ᭭वा᭭᭝य, और रोग कᳱ अव᭭था के आधार पर ᳰकया जाता है। समय पर िडटे᭍शन और उिचत 
उपचार से रोग से उबरन ेकᳱ संभावना बढ़ जाती ह।ै  



 
 

2. मटेा᭭टेिसस (Metastasis): 

मेटा᭭टेिसस, Ჷूमर के िवकास कᳱ वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ कᱹसर कोिशकाएँ शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल जाती ह।ᱹ यह तब होता ह ैजब कᱹसर 
कोिशकाएँ ᮧाथिमक ᭭थान (जहां वे उ᭜प᳖ ᱟई थᱭ) छोड़कर रᲦ या लिसका ᮧणाली के मा᭟यम से अ᭠य अगंᲂ मᱶ पᱟँच जाती ह ᱹऔर वहां 
नए Ჷूमर का िनमाᭅण करती हᱹ। 

मटेा᭭टेिसस कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Metastasis): 

1. कोिशकाᲐ का रᲦ या लिसका मᱶ ᮧवशे (Entry into Blood or Lymphatic System): जब कᱹसर कोिशकाएँ शरीर के 
आसपास के ऊतकᲂ मᱶ बढ़ती हᱹ, तो वे रᲦ या लिसका वािहकाᲐ मᱶ ᮧवशे कर सकती ह।ᱹ इन वािहकाᲐ के मा᭟यम से, कᱹसर 
कोिशकाएँ शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ फैल सकती ह।ᱹ 

2. नए अगंᲂ मᱶ फैलाव (Spread to New Organs): रᲦ या लिसका वािहकाᲐ मᱶ याᮢा करने के बाद, कᱹसर कोिशकाएँ शरीर के 
अ᭠य अंगᲂ मᱶ पᱟचं जाती ह,ᱹ जैसे ᳰक िलवर, फेफड़े, हि᲻यां या मि᭭त᭬क। 

3. नए Ჷमूर का िनमाᭅण (Formation of New Tumor): जब कᱹसर कोिशकाएँ नए अंगᲂ मᱶ पᱟचंती हᱹ, तो वे वहां िवकिसत होती 
ह ᱹऔर एक नया Ჷूमर बनाती ह।ᱹ यह Ჷूमर अ᭍सर "मटेा᭭टेᳯटक Ჷूमर" कहलाता ह।ै 

मटेा᭭टेिसस के ᮧकार (Types of Metastasis): 

मेटा᭭टेिसस के मु᭎य ᱨप से तीन ᮧकार होते ह:ᱹ 

1. हमैटेोजनेस मटेा᭭टेिसस (Hematogenous Metastasis): इसमᱶ कᱹसर कोिशकाएँ रᲦ ᮧवाह के मा᭟यम से फैलती ह ᱹऔर अ᭠य 
अंगᲂ मᱶ पᱟचं जाती ह।ᱹ यह ᮧकार अिधकतर िलवर, फेफड़े और हि᲻यᲂ मᱶ देखा जाता ह।ै 

2. लिसका (िल᭥फैᳯटक) मटेा᭭टेिसस (Lymphatic Metastasis): इसमᱶ कᱹसर कोिशकाए ँलिसका वािहकाᲐ के मा᭟यम से फैलती ह ᱹ
और लिसका नो᭙स (लिसका ᮕंिथयां) मᱶ जमा हो जाती ह,ᱹ इसके बाद य ेअ᭠य अंगᲂ मᱶ फैल सकती ह।ᱹ 

3. ᮝासंकोएलोिमक मटेा᭭टेिसस (Transcoelomic Metastasis): यह तब होता ह ैजब कᱹसर कोिशकाएँ शरीर कᳱ आंतᳯरक गुहाᲐ 
मᱶ फैलती ह,ᱹ जैसे ᳰक पेट या पᳯेरटोिनयम (पेट कᳱ परत) मᱶ। 

 

मटेा᭭टेिसस के लᭃण (Symptoms of Metastasis): 

जब मेटा᭭टेिसस होता ह,ै तो यह शरीर के ᮧभािवत अगंᲂ मᱶ लᭃण पैदा कर सकता ह।ै इनमᱶ शािमल हो सकते ह:ᱹ 

 फेफड़ᲂ मᱶ मटेा᭭टेिसस: खांसी, सांस लेने मᱶ कᳯठनाई, और रᲦ मᱶ खांसी। 
 िलवर मᱶ मटेा᭭टेिसस: पेट ददᭅ, पीली ᭜वचा, और वजन घटना। 
 हि᲻यᲂ मᱶ मटेा᭭टेिसस: हि᲻यᲂ मᱶ ददᭅ और ᮨै᭍चर। 
 मि᭭त᭬क मᱶ मेटा᭭टेिसस: िसरददᭅ, दौरे, और मानिसक बदलाव। 

 

मटेा᭭टेिसस का इलाज (Treatment of Metastasis): 

मेटा᭭टेᳯटक Ჷूमसᭅ का इलाज पहले चरण मᱶ Ჷूमर के आकार, ᭭थान, और उसके फैलाव के आधार पर िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह।ै सामा᭠य 
उपचार िविधयाँ ह:ᱹ 



 
1. कᳱमोथरेेपी (Chemotherapy): मेटा᭭टेᳯटक कᱹसर कोिशकाᲐ को न᳥ करने के िलए कᳱमोथेरेपी दवाᲐ का उपयोग ᳰकया जाता 

है। 
2. रेिडयोथरेेपी (Radiotherapy): मेटा᭭टेᳯटक Ჷूमसᭅ को िसकोड़ने और उनकᳱ वृि᳍ को रोकने के िलए रेिडयोथेरेपी का उपयोग 

ᳰकया जाता है। 
3. सजᭅरी (Surgery): यᳰद मेटा᭭टेᳯटक Ჷूमर सीिमत ᭭थान पर ह,ै तो उसे श᭨य िचᳰक᭜सा से हटा ᳰदया जा सकता है। 
4. इ᭥यनूोथरेेपी (Immunotherapy): यह उपचार शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को Ჷूमसᭅ से लड़न ेके िलए उᱫेिजत करता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

िडटे᭍शन और मेटा᭭टेिसस, Ჷूमर के इलाज कᳱ ᳰदशा को ᮧभािवत करते ह।ᱹ समय पर िडटे᭍शन Ჷूमर का इलाज करने मᱶ सहायक होता 
है, जबᳰक मेटा᭭टेिसस का पता चलन ेके बाद इलाज और जᳯटल हो सकता है। मेटा᭭टेिसस स ेबचने के िलए िनयिमत जांच, ᭭व᭭थ 
जीवनशैली और डॉ᭍टर कᳱ सलाह पर ᭟यान दनेा जᱨरी ह।ै 

 

िडटे᭍शन और मटेा᭭टेिसस पर िन᭬कषᭅ 

ᳰकसी भी कᱹसर के िनदान और उपचार मᱶ िडटे᭍शन (पता लगाना) और मेटा᭭टेिसस (कᱹसर का फैलाव) कᳱ समझ अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ है।  

िडटे᭍शन (Detection): 

 समय पर िनदान से कᱹसर के उपचार कᳱ संभावना बढ़ती ह।ै  
 िविभ᳖ परीᭃण, जैसे इमेᳲजग, बायो᭡सी, और ᮧयोगशाला परीᭃण, िनदान मᱶ सहायक होते ह।ᱹ  

मटेा᭭टेिसस (Metastasis): 

 मेटा᭭टेिसस स ेकᱹसर के उपचार मᱶ जᳯटलताएँ बढ़ती ह ᱹऔर रोगी कᳱ जीवन ᮧ᭜याशा पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता है।  
 मेटा᭭टेिसस के िविभ᳖ मागᲄ को समझकर, िचᳰक᭜सक अिधक ᮧभावी उपचार योजना बना सकते ह।ᱹ  

उपचार के दौरान, मेटा᭭टेिसस कᳱ पहचान और उसके ᮧसार कᳱ सीमा का िनधाᭅरण उपचार रणनीितयᲂ को अनुकूिलत करने मᱶ सहायक 
होता ह।ै इसिलए, िडटे᭍शन और मेटा᭭टेिसस कᳱ समझ कᱹसर ᮧबंधन मᱶ कᱶ ᮤीय भूिमका िनभाती ह।ै  

B. FNAC PROCEDURE 

फाइन नीडल एि᭭परेशन साइटोलॉजी (FNAC) - पᳯरचय और पᳯरभाषा 

फाइन नीडल एि᭭परेशन साइटोलॉजी (FNAC) एक नैदािनक परीᭃण ह ैिजसका उपयोग शरीर मᱶ ि᭭थत असामा᭠य वृि᳍, जैसे गांठ या 
सूजन, से कोिशकाᲐ का नमनूा ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकया जाता है। इस ᮧᳰᮓया मᱶ एक पतली, खोखली सुई कᳱ सहायता से संᳰद᭏ध ᭃेᮢ  से 
कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ का छोटा सा नमूना िनकाला जाता ह,ै िजसे सू᭯मदशᱮ के मा᭟यम से िव᳣ेषण के िलए ᮧयोगशाला मᱶ भेजा जाता है। 

FNAC का उ᳎े᭫य: 

 कᱹसर का िनदान: यह परीᭃण Ჷूमर या असामा᭠य वृि᳍ कᳱ ᮧकृित (सौ᭥य या घातक) का िनधाᭅरण करने मᱶ सहायक होता है।  
 संᮓमण और सजून कᳱ पहचान: FNAC का उपयोग संᮓमण या सूजन से सबंंिधत ि᭭थितयᲂ का िनदान करने के िलए भी ᳰकया 

जाता है।  



 
FNAC के लाभ: 

 सरल और ᭜वᳯरत: यह एक गरै-आᮓामक ᮧᳰᮓया ह ैिजसे आउट पेशᱶट सेᳳट᭏स मᱶ आसानी से ᳰकया जा सक 
 कम जोिखम: इसमᱶ जᳯटलताᲐ का जोिखम ᭠यनूतम होता है, और यह अ᭠य बायो᭡सी िविधयᲂ कᳱ तलुना मᱶ कम आᮓामक ह।ै 

अिधक जानकारी के िलए, आप िन᳜िलिखत वीिडयो देख सकते हᱹ, िजसमᱶ FNAC ᮧᳰᮓया को ᳲहदी मᱶ िव᭭तार से समझाया 

 

फाइन नीडल एि᭭परेशन साइटोलॉजी (FNAC) ᮧᳰᮓया -  

फाइन नीडल एि᭭परेशन साइटोलॉजी (FNAC) एक सरल, ᭜वᳯरत और ᳰकफायती परीᭃण ह ैिजसका उपयोग शरीर मᱶ ि᭭थत गांठᲂ या 
सूजन कᳱ ᮧकृित का िनधाᭅरण करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह परीᭃण िवशेष ᱨप से गदᭅन, ᭭तन, थायरॉयड और अ᭠य सतही ऊतकᲂ कᳱ 
जांच के िलए ᮧभावी ह।ै 

FNAC ᮧᳰᮓया के चरण: 

1. तयैारी: 
o िचᳰक᭜सक मरीज से परीᭃण के उ᳎े᭫य और ᮧᳰᮓया के बारे मᱶ चचाᭅ करते हᱹ, िजससे मरीज सहज महसूस करᱶ। 
o परीᭃण ᭃेᮢ को साफ ᳰकया जाता है और आव᭫यकतानुसार ᭭थानीय एने᭭थीिसया (ᳩाय ुसंवेदनाहीनता) दी जाती है, 

िजससे मरीज को कोई असुिवधा न हो। 
2. नमनूा सᮕंहण: 

o एक पतली, खाली सुई का उपयोग करके सᳰंद᭏ध ᭃेᮢ से कोिशकाᲐ का नमनूा िलया जाता ह।ै 
o सुई को ᭜वचा के मा᭟यम से ल᭯य ᭃेᮢ मᱶ ᮧवेश कराया जाता ह,ै और धीरे-धीरे कोिशकाᲐ का नमूना एकिᮢत ᳰकया जाता 

है। 
o यह ᮧᳰᮓया कुछ सेकंड से एक िमनट तक चल सकती ह।ै 

3. नमनू ेकᳱ जाचं: 
o सᮕंिहत कोिशकाᲐ को ᭭लाइड पर फैलाया जाता ह,ै रंगा जाता ह ैऔर सू᭯मदशᱮ के मा᭟यम से परीᭃण ᮧयोगशाला मᱶ 

िव᳣ेषण के िलए भजेा जाता ह।ै 
4. पᳯरणाम: 

o ᮧा᳙ पᳯरणामᲂ के आधार पर, िचᳰक᭜सक िनदान करते ह ᱹऔर आगे के उपचार कᳱ योजना बनाते ह।ᱹ 

FNAC के लाभ: 

 सरलता: यह एक गैर-आᮓामक और सरल ᮧᳰᮓया ह,ै िजसे बा᳭ रोगी िवभाग मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै 
 ᭜वᳯरत पᳯरणाम: कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ परीᭃण के पᳯरणाम ᮧा᳙ हो जाते ह,ᱹ िजससे शीᮖ िनदान संभव होता ह।ै 
 कम जोिखम: यह ᮧᳰᮓया सुरिᭃत ह ैऔर इसमᱶ जᳯटलताᲐ का जोिखम ᭠यनूतम होता ह।ै 

᭟यान दᱶ: 

 कुछ मामलᲂ मᱶ, FNAC से पयाᭅ᳙ कोिशकाएं ᮧा᳙ नहᱭ हो पाती ह,ᱹ िजसके िलए पुनः नमनूा लेना पड़ सकता ह।ै 
 यᳰद नमनूा असंतोषजनक हो या िनदान ᭭प᳥ न हो, तो अितᳯरᲦ परीᭃण या बायो᭡सी कᳱ आव᭫यकता हो सकती है। 

PURPOSE OF FNAC 

FNAC (Fine Needle Aspiration Cytology) का उ᳎े᭫य शरीर के ᳰकसी िवशेष िह᭭से स ेकोिशकाᲐ या ऊतकᲂ का एक नमनूा ᮧा᳙ 
करना ह,ै िजसे माइᮓो᭭कोप से दखेा जाता ह।ै इसे अिधकतर Ჷूमर या गांठᲂ कᳱ जांच के िलए ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक यह पता चल सके ᳰक 



 
वे कᱹसर जैसी घातक ि᭭थितयᲂ से सबंंिधत हᱹ या नहᱭ। FNAC के मा᭟यम से डॉ᭍टर यह पता करने मᱶ मदद करता है ᳰक Ჷूमर या गांठ 
᭍या ह ैऔर उसकᳱ ᮧकृित (सौ᭥य या घातक) ᭍या हो सकती ह।ै 

FNAC के मु᭎य उ᳎े᭫य: 

1. नमनू ेका संᮕह: शरीर के ᳰकसी िह᭭से से छोटे आकार मᱶ नमनूा लेना। 
2. सटीक िनदान: कᱹसर या अ᭠य रोगᲂ का शीᮖ और सटीक िनदान करना। 
3. साधारण ᮧᳰᮓया: यह एक सरल और कम ददᭅनाक ᮧᳰᮓया होती ह,ै िजससे मरीज को ᭔यादा परेशानी नहᱭ होती। 
4. सपंणूᭅ ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी: यह ᮧᳰᮓया डॉ᭍टर को यह िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करती ह ैᳰक ᳰकसी गांठ या Ჷमूर कᳱ ᮧकृित ᭍या 

है और उसका इलाज कैसे ᳰकया जाए। 

यह ᮧᳰᮓया ᭜वचा के नीचे, िलवर, गुदᱷ, थाइरोइड, या अ᭠य अंगᲂ मᱶ पाए गए गांठᲂ या लᭃणᲂ के िलए कᳱ जाती ह।ै 

PRINCIPLE  OF PRINCIPLE  

FNAC (Fine Needle Aspiration Cytology) का मूल िस᳍ांत सईु के मा᭟यम स ेशरीर के ᳰकसी िह᭭स ेसे कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ का 
नमनूा लकेर उनका माइᮓो᭭कोप स ेिनरीᭃण करना ह।ै यह ᮧᳰᮓया मु᭎य ᱨप से Ჷूमर या गांठᲂ का िनदान करने के िलए कᳱ जाती ह।ै 
FNAC मᱶ उपयोग ᳰकए जाने वाले िस᳍ातं को समझने के िलए इसे िन᳜िलिखत तरीके से देखा जा सकता ह:ै 

FNAC का िस᳍ातं: 

1. सईु ᳇ारा कोिशकाᲐ का अवशोषण: FNAC मᱶ एक पतली, सू᭯म सुई का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो शरीर के उस िह᭭से मᱶ ᮧवशे 
करती ह ैजहां से कोिशकाᲐ का नमूना ᮧा᳙ करना होता ह।ै यह सुई उस Ჷूमर या गाठं के भीतर से कोिशकाᲐ को खᱭचती है। 

2. कोिशकाᲐ कᳱ चयना᭜मक ᮧाि᳙: सुई ᳇ारा खᱭचे गए नमनूे मᱶ म᭎ुय ᱨप से कोिशकाᲐ के टुकड़े होते ह।ᱹ यह कोिशकाएँ उस जगह 
के बारे मᱶ जानकारी दतेी ह,ᱹ जहां से नमूना िलया गया ह,ै जैसे ᳰक यᳰद Ჷमूर या गांठ कᱹसर या ᳰकसी अ᭠य बीमारी से सबंंिधत ह।ै 

3. माइᮓो᭭कोिपक िनरीᭃण: खᱭची गई कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ का परीᭃण एक माइᮓो᭭कोप स ेᳰकया जाता ह।ै डॉ᭍टर इन 
कोिशकाᲐ का िव᳣ेषण करते ह,ᱹ यह देखने के िलए ᳰक ᭍या वे सामा᭠य ह ᱹया असामा᭠य (जैसे कᱹसर कᳱ कोिशकाएं) हᱹ। 

4. िनदान मᱶ मदद: कोिशकाᲐ के िव᳣ेषण स ेडॉ᭍टर को यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक ᭍या गांठ या Ჷूमर सौ᭥य (benign) है 
या घातक (malignant) है। यह िनदान उपचार कᳱ योजना बनाने मᱶ सहायक होता है। 

FNAC का मह᭜व: 

FNAC का िस᳍ातं सरल ह ै᭍यᲂᳰक यह एक कम ददᭅनाक, कम समय लेने वाली, और ᮧभावी तरीका ह ैिजसस ेडॉ᭍टर को शीᮖ िनदान 
िमल सकता ह।ै यह ᮧᳰᮓया सजᭅरी के िबना ही Ჷूमर या गांठ कᳱ पहचान करन ेमᱶ मदद करती ह,ै िजससे इलाज कᳱ ᮧᳰᮓया ज᭨दी शᱨु हो 
सकती ह।ै 

FNAC (Fine Needle Aspiration Cytology) कᳱ महᱫा बᱟत अिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह एक सरल, सुरिᭃत और ᮧभावी िविध ह,ै िजसस े
कई ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ का िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै इसके ᳇ारा ᳰकए गए परीᭃण से डॉ᭍टर को ज᭨दी और सटीक जानकारी िमलती 
है, जो इलाज कᳱ ᳰदशा तय करने मᱶ मदद करती ह।ै FNAC के मह᭜व को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ समझा जा सकता ह:ै 

FNAC का मह᭜व: IMPORTANCE OF FNAC  

1. सामा᭠य और असामा᭠य कोिशकाᲐ का पता लगाना: FNAC का उपयोग शरीर के ᳰकसी भी िह᭭से से कोिशकाᲐ का नमूना ᮧा᳙ 
करने के िलए ᳰकया जाता है। यह ᮧᳰᮓया असामा᭠य (जैसे कᱹसर) और सामा᭠य कोिशकाᲐ मᱶ अंतर पहचानने मᱶ मदद करती ह।ै 

2. कम ददᭅनाक और सरल ᮧᳰᮓया: FNAC एक कम ददᭅनाक और आसान ᮧᳰᮓया ह,ै िजस े᭭थानीय एने᭭थीिसया के तहत ᳰकया जा 
सकता ह।ै इसमᱶ ᳰकसी बड़ ेऑपरेशन कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती, और मरीज को ᭔यादा आरामदायक महसूस होता ह।ै 



 
3. शीᮖ िनदान: FNAC के पᳯरणाम अपᭃेाकृत ज᭨दी ᮧा᳙ हो जाते ह,ᱹ जो डॉ᭍टर को शीᮖ िनदान करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ यह Ჷूमर 

या गांठ कᳱ ᮧकृित (सौ᭥य या घातक) का िनधाᭅरण करने मᱶ सहायक होता ह,ै िजससे इलाज ज᭨दी शᱨु ᳰकया जा सकता ह।ै 
4. सरुिᭃत और सटीक: FNAC एक सुरिᭃत ᮧᳰᮓया ह,ै जो बᱟत कम जोिखम के साथ कᳱ जाती ह।ै इसका पᳯरणाम अिधकांश 

मामलᲂ मᱶ सटीक होता ह,ै िजससे गलत िनदान कᳱ संभावना कम होती है। 
5. सजᭅरी स ेबचाव: FNAC के मा᭟यम से सजᭅरी से पहले ही यह पता चल सकता ह ैᳰक गांठ या Ჷमूर कᱹसर ह ैया नहᱭ। इससे कभी-

कभी सजᭅरी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ पड़ती, ᭍यᲂᳰक अगर Ჷूमर सौ᭥य होता ह,ै तो उसे िबना सजᭅरी के भी इलाज ᳰकया जा सकता 
है। 

6. नमनू ेका पनुः परीᭃण: अगर कोई संदेह हो, तो FNAC के नमनूᲂ का पनुः परीᭃण ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे अिधक सटीक 
िनदान ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। 

7. अ᭠य बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान: FNAC केवल कᱹसर के िलए ही नहᱭ, बि᭨क अ᭠य ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ (जैसे सूजन, संᮓमण, या 
थाइरोइड िवकार) के िनदान के िलए भी उपयोगी ह।ै 

8. कम लागत वाली ᮧᳰᮓया: FNAC अ᭠य जᳯटल परीᭃणᲂ कᳱ तुलना मᱶ एक कम लागत वाली ᮧᳰᮓया ह,ै िजससे यह ᭔यादा लोगᲂ 
के िलए उपल᭣ध और ᳰकफायती हो जाती ह।ै 

िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 

FNAC एक मह᭜वपूणᭅ और ᮧभावी िचᳰक᭜सा परीᭃण ह,ै जो मरीजᲂ को ज᭨दी और सटीक िनदान ᮧदान करता ह।ै इसके ᳇ारा ᳰकए गए 
िनदान स ेइलाज का समय और तरीका तय करने मᱶ मदद िमलती ह,ै और यह शरीर के ᳰकसी भी िह᭭से से जानकारी ᮧा᳙ करने मᱶ सहायक 
होता ह।ै 

FNAC (Fine Needle Aspiration Cytology) एक सरल, सुरिᭃत और ᮧभावी िनदान िविध है, िजसका उपयोग िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 
बीमाᳯरयᲂ, खासकर Ჷूमर और गांठᲂ के िनदान मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया शरीर के ᳰकसी िह᭭से से कोिशकाᲐ या ऊतकᲂ का नमूना 
लेकर उनका माइᮓो᭭कोिपक िनरीᭃण करती है, िजसस ेयह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह ैᳰक वह Ჷूमर सौ᭥य ह ैया घातक। 

िन᭬कषᭅ: 

1. सटीक और शीᮖ िनदान: FNAC के ᳇ारा ज᭨दी और सटीक िनदान ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे उपचार ज᭨दी शᱨु ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

2. कम जोिखम और ददᭅ: यह एक कम ददᭅनाक और सुरिᭃत ᮧᳰᮓया ह,ै िजससे मरीज को ᭔यादा असुिवधा नहᱭ होती। 
3. कम लागत: FNAC एक ᳰकफायती ᮧᳰᮓया ह,ै जो सजᭅरी जैसी जᳯटल िविधयᲂ कᳱ तुलना मᱶ स᭭ती और ᮧभावी होती ह।ै 
4. सजᭅरी स ेपहल ेिनदान: इसस ेयह पता चल सकता ह ैᳰक Ჷूमर घातक ह ैया नहᱭ, िजससे सजᭅरी कᳱ आव᭫यकता कम हो सकती 

है। 

इस ᮧकार, FNAC एक बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ और उपयोगी िविध ह,ै जो िविभ᳖ रोगᲂ के िनदान मᱶ सहायक होती ह ैऔर मरीजᲂ के इलाज मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। 

 


